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)الإسحجابة الزوالية الحسية  ASMRجعرض المراهقين لمقاطع فيديى 
 الذاجية( على الإنترنث وعلاقحها ببعط سمات الشخصية 

  *كوثر حسن جبريل إدريس

 له إبراهينخالد عبدال***     أ/  أ.ن.د/مهاب محمد جمال الدين

**** 

                                                 

 يمذيح:

ّٜل ٓغزٔغ ا٩ٗزوٗذ ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح اٛزٔبٓبً ٓزيا٣لاً ثظبٛوح رزؼِن 

( الاعرعاتح انضٔانٛح انؽغٛح انزاذٛح( أٝ )ASMRثٜ٘ٔ ٖٓ اُؾٞاً ٣طِن ػ٤ِٚ )

ً ٣ْؼو ثٚ ثؼ٘ ا٧كواك اٍزغ بثخً ُٔض٤واد ٍٔؼ٤خ ٝثٖو٣خ ٝٛٞ ٓب ٣ٖق اؽَبٍب

ٗبرغخ ػٖ ْٓبٛلح ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ ٓؼ٤٘خ ػجو ا٩ٗزوٗذ، اٍز٘بكاً ػ٠ِ أٜٗب رؾون 

ّؼٞهاً فبٕبً، ٝأٜٗب هل رل٤ل ك٢ رٞك٤و أَُبػلح اُؼ٬ع٤خ ٨ُكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ثؼ٘ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ًبُوِن ٝا٫ًزئبة أٝ ثؼ٘ ا٧ٓواٗ اُؼ٣ٞٚخ 

َُوٛبٕ، ٝاُن٣ٖ ُْ رؾون ٓؼْٜ اُطوم اُؼ٬ع٤خ ا٧فوٟ أُيٓ٘خ ًبُٚـٜ ٝا

اٍزغبثخ، ػ٬ٝح ػ٠ِ كؼب٤ُزٜب ك٢ فل٘ ا٧هم ٝأَُبػلح ػ٠ِ ا٫ٍزوفبء ٝاُّ٘ٞ 

 (.1ثٌَْ ػبّ ؽز٠ ٓغ اُؾب٫د ؿ٤و أُو٤ٙخ)

ٝهل ريآٖ ٓغ مُي ظٜٞه ػلك ٫ ٣َزٜبٕ ثٚ ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ رلػْ 

، ٖٝٓ٘بد اُل٤ل٣ٞ YouTubeا٫عزٔبػ٢  ٛنا ا٩رغبٙ ػ٠ِ ّجٌخ اُزٞإَ

ُزجبكٍ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ ٣وّٞ ٓ٘زغٞٛب  Reddit ٝSoothetube ا٧فوٟ ٓضَ 

ثؼوٜٙب ْٝٓبهًزٜب ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُز٢ أٗزغذ ك٢ ٓغِٜٔب ٓب ٠َٔ٣ ثـٔغزٔغ 

"ASMRtists ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ر٘ٞع أُؾلياد أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ أُوبٛغ ،"

اُؾ٤َخ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ، ا٫ إٔ أَُبد اُْق٤ٖخ ٝاُلوٝم  ُِؾش ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ

اُلوك٣خ هل رِؼت كٝهاً ك٢ كؼب٤ُخ ًَ ك٤ل٣ٞ، ٓٔب ٣غؼِٜب رؾلس رؤص٤واد ٓقزِلخ ػ٠ِ 

٣ْجٚ ا٤ٍُٞٔو٠ ه٬٤ًِ أ١ أٜٗب ٫ رئصو ػ٠ِ   ASMRأُٜز٤ٖٔ ثٜب، مُي إٔ رؤص٤و 

آزؼبٗ اُجؼ٘  اُغ٤ٔغ ث٘لٌ اُطو٣وخ، كول رغِت ٓزؼخ ُِجؼ٘ ك٢ ؽ٤ٖ رض٤و

 (.  2ا٥فو)

٧ٍٝ ٓوح ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ك٢ ػبّ  ASMRٝهل ظٜود روبه٣و رغبهة 

ّ، ٝٓ٘ن مُي اُٞهذ اٗزْود ٛنٙ اُزغبهة ُززْ ْٓبهًزٜب ٓغ ثؼ٘ 2212

ػٚٞ، ٝثبُوؿْ ٖٓ ا٫ٗزْبه  122222أُغٔٞػبد اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ أًضو ٖٓ 

                                           
*

عبٓؼخ  –روث٤خ فبٕخ( ٤ًِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  –ٓلهً ثوَْ ا٩ػ٬ّ اُزوث١ٞ رقٖٔ )ٕؾبكخ ٝاماػخ ٝر٤ِلي٣ٕٞ  

 ػ٤ٖ ٌّٔ
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ُطج٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ا٫ أٗٚ ٬٣ؽع ٗلهح اُلهاٍبد ا ASMRاُٞاٍغ ُظبٛوح 

ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٩ػ٤ٓ٬خ اُز٢ رجؾش ك٢ ٛنٙ اُظبٛوح ٝعٞاٗجٜب، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ 

ًٍب ٖٓ ف٬ٍ ٍٝبئٜ  ٓغزٔغ ا٩ٗزوٗذ هل رطٞه ك٢ رؼبِٓٚ ٓؼٜب ٝإٔجؼ ٓلٜو

، ٓٔب كػ٠ ا٠ُ اَُؼ٢ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أكُخ ٖٓ YouTube ٝRedditا٩ٗزوٗذ 

طج٤٤ٖ ٝػِٔبء اُ٘لٌ ٝا٫عزٔبع ٧ٜٗب ػِٔبء اُج٤ُٞٞع٤ب اُؼٖج٤خ ٝأُٔبه٤ٍٖ اُ

 (. 3ظبٛوح ؽب٤ُخ َٝٓزٔوح)

٣ٝوعغ اُجؼ٘ اَُجت ك٢ ثٜء أُغزٔغ اُؼ٢ِٔ ك٢ كهاٍخ ظبٛوح 

ASMR  ًا٠ُ إٔ اُجؼ٘ ٣ؼزجوٝٗٚ ظبٛوح اٗزوٗذ ِٓز١ٞ، ٝأٗٚ هل ٣ٌٕٞ ٓض٤وا

ً عبكاً، ٝػ٠ِ اُ ً أٝ كٌو٣ب غبٗت ٬ُٛزٔبّ ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣َزؾن ثبُٚوٝهح اٍزضٔبهاً ٓب٤ُب

 (.4ا٥فو ٣وٟ آفوٕٝ أٜٗب ظبٛوح عل٣وح ثبُجؾش )

ٝرؼل ٓوؽِٚ أُواٛوخ ٖٓ أًضو ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ٕؼٞثخً ك٢ ؽ٤بٙ اُلوك ٌُٜٞٗب 

رزٖق ثبُزـ٤٤واد اُغَل٣خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ئك١ ا٠ُ 

افز٬ف ك٢ ا٫ٍزغبثبد ا٤ًَُِٞخ ُِٔواٛو٤ٖ ٝثبُزب٢ُ ك٢ ٓؼل٫د رؼوْٜٙ 

رل٤ِْٜٚ ُِٔؾزٟٞ ا٫رٖب٢ُ ... ٝهل هٕذ ثؼ٘ اُغٜٞك إٔ أُواٛو٤ٖ ٖٓ أًضو ٝ

ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ، مُي اٜٗب أع٤بٍ ُٝلد ك٢  ASMRاُلئبد رؼب٤ٛبً ٓغ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

 (. 5ػبُْ ر٤ٜٖٔ ػ٤ِٚ اُؾٍٞجخ ٝاٍُٞبئٜ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أُوئ٤خ ٝأَُٔٞػخ )

 الإغاس انًؼشفٙ نهذساعح:

 -؟ :ASMRيا ْٕ 

 Autonomous sensory meridian) زٖبه ُٖٔطِؼٛٞ اف  

response)  (.6) الاعرعاتح انضٔانٛح انؽغٛح انزاذٛحاُن١ ٣ؼ٢٘ 

ا٠ُ اٍزغبثخ اكها٤ًخ رئك١ ا٠ُ ا٩ؽَبً  (ASMR)٤ْ٣ٝو ٖٓطِؼ 

ثبُز٤َٔ٘ ٝاُٞفي اُقل٤ق اُن١ ٣زُٞل ك٢ ٓئفوح اُلٓبؽ ٣ٝٔزل ُِؼٔٞك اُلوو١ 

ٍٔؼ٤خ ٝثٖو٣خ ٓؼ٤٘خ )ْٓبٛلح ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ  ٝا٧ٛواف، ٗز٤غخ اُزؼوٗ ُٔئصواد

ً ثبُٔزؼخ  ٝا٫ٍزوفبء اُزبّ، ٝرؾب٢ً ٛنٙ أُئصواد  ٓؼ٤٘خ(، ك٤ؼط٢ اؽَبٍب

ا٧ٕٞاد ٝا٤ًَُِٞبد ٝاُِؾظبد اُز٢ رٞعل ؿبُجبً ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرٔزل ُزَْٔ 

ً ثبٍْ "أُؾلياد"، ٓضَ أٌُٜ، ٝاُزؾلس  انًُثٓاخ انغًؼٛح ٝأُؼوٝكخ أ٣ٚب

٘بػْ، ٝرزٖٚٔ ًنُي رل٣ٝو ا٧كٝاد أُ٘ي٤ُخ، ٝإٔٞاد أُٚؾ، ٝاُقلُ، اُ

 ً  انًُثٓاخ انثصشٚحٝاُوطغ، ٝاُزغؼ٤ل، ٝؽز٠ رو٤ًت أٌُِبد أُ٘طٞهخ، ٝأ٣ٚب

٢ٛٝ رَْٔ اُؾوًبد اُجط٤ئخ أٝ ٬َٓٓخ اُؼ٤ٖ ٨ُكٝاد أُ٘ي٤ُخ اُز٢ رَُزقلّ 

د، ٝأكاء أُٜبّ، ٝا٫ٛزٔبّ (، ْٝٓبٛلح اُزٌواه ُِؾوًب7) ثٞر٤وح ثط٤ئخ أٝ ٜٓ٘غ٤خ

ً ٝٓٔزؼبً،  ً ّؼٞهاً ٜٓلئب اُْق٢ٖ ػ٠ِ ثؼ٘ أُؾلياد، ٝاُز٢ رض٤و ٫ اهاك٣ب

ٝؿبُجبً ٓب رورجٜ ثْؼٞه ػبّ ثب٫ٍزوفبء ٝرز٤ٔي ثبؽَبً صبثذ ػ٠ِ اُغِل ٣جلأ ػبكح 
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ػ٠ِ كوٝح اُوأً ٣ٝ٘زوَ ا٠ُ أٍلَ اُوهجخ ٝاُغيء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُؼٔٞك اُلوو١، 

٤ْ٣و ا٠ُ اُزغوثخ اُنار٤خ )اُْ٘ٞح أُ٘قلٚخ اُلهعخ( اُز٢  ASMR ٝثبُزب٢ُ كبٕ

ً ثبُٞفي ثَجت رِي أُؾلياد  رز٤ٔي ثٔي٣ظ ٖٓ أُْبػو ا٣٩غبث٤خ، ٝاؽَبٍب

 (.8أَُؼ٤خ أٝ اُجٖو٣خ )

"ّ ُٖبؽجزٚ "ع٤٘٤لو أ2212ُُٖــؼبّ  ٣ٝASMRوعغ ٖٓطِؼ 
)*(

اُز٢ ، 

، ٝهل ٕبؿزٚ "ع٤٘٤لو  research.org-http://www.asmrأٍَذ ٓٞهغ ا٣ُٞت 

أُٖ" ؽ٤ٖ ثلأد ٓغٔٞػخ ػ٠ِ اُل٤َجٞى ٓقٖٖخ ُٜنٙ اُظبٛوح ُزؼجو ػٖ رو٤٘خ 

ّ ٝؽز٠ ٛنا اُٞهذ، ِّٔذ اُؼل٣ل ٖٓ 2212اٍزوفبء اّزٜود ٓئفواً، ٝٓ٘ن ػبّ 

ٍ ٠َّٔ بثوبً ٣طِن ػ٤ِٚ اٍْ هك أُ٘زل٣بد ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٓ٘بهْبد ؽٍٞ ّؼٞه ُْ ٣َُ

 (. 9كؼَ اُؾٞاً أَُزوَ )

ASMR   :نًؽح ذاسٚخٛح- 

ّ ك٢ ٓ٘زل٣بد ٓقزِلخ )ٓضَ 2227ػبّ  ASMRعبءد ثلا٣بد 

SteadyHealth.com ٝIsItNormal.com ؽ٤ش ّوػ اُ٘بً ٝٗبهْٞا ،)

 YouTubeػ٠ِ  ASMRّ ًبٕ أٍٝ ك٤ل٣ٞ 2229رغبهثْٜ ؽُٜٞب، ٝك٢ ػبّ 

اُن١ ٍؼذ ا٠ُ ْٗوٛب ث٘بءاً ػ٠ِ  WhisperingLifeأهٍِذ ثٞاٍطخ ه٘بح 

رغوثزٜب اُقبٕخ ك٢ ا٫ٍزوفبء ٖٓ ف٬ٍ أٌُٜ، ٖٝٓ صْ هوهد اْٗبء ٓوبٛغ 

 (.12ك٤ل٣ٞ رٌٜٔ ٦ُفو٣ٖ ُ٪ٍزٔزبع )

ّ  اىكاك ا٫ٛزٔبّ ثبُٔٞٙٞع ثٌَْ ًج٤و ًٔضبٍ ػ٠ِ 2211ٝٓ٘ن ػبّ 

، ٝك٢ ٤ٗٞ٣ٞ YouTubeا٧ًضو اٗزبعًب ػ٠ِ ٓٞهغ  ASMR  ،ASMRtistّؼج٤خ 

أُق ْٓزوى ٝؽون ٓوطغ اُل٤ل٣ٞ  652، ثِؾ ػلك أُْزو٤ًٖ أًضو ٖٓ 2216

٤ِٕٓٞ ْٓبٛلح، صْ رطٞهد ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ أٌُٜ  15ا٧ًضو ّٜوح ك٤ٜب أًضو ٖٓ 

ٓضَ  ASMRاُج٤َطخ ا٠ُ ُؼت أكٝاه ٝاهؼ٤خ، ٝاُز٢ رؾب٢ً ٤ٍ٘به٣ٞٛبد رؾل٤ي 

خ ٝاٍز٬ّ َٓزؾٚواد اُؾٍٖٞ ػ٠ِ هٖخ ّؼو، ٝؽٚٞه اُلؾٕٞبد اُطج٤

 ASMRاُزغ٤َٔ ٝاُزل٤ُي ٝرو٤ًجبد اُجل٫د، ٝثبُزب٢ُ إٔجؾذ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ 

اؽزواك٤خ ثٌَْ ٓزيا٣ل، ٓغ ريآٖ اٍزقلآٜب ُزو٤٘بد ٕٞر٤خ أػ٠ِ ٓضَ اُزَغ٤َ ٓغ 

ا٤ٌُٔوٝكٞٗبد ثٌِزب ا٧م٤ٖٗ ٝا٫عٜيح أَُؼ٤خ اُجٖو٣خ ػب٢ُ اُزو٤٘خ اٙبكخ ا٠ُ 

                                           
)*(

 steadyhealth.comػجو ا٩ٗزوٗذ ػٖ ا٩ؽَبً ك٢ ٓ٘زلٟ  : ّبهًذ ك٢ أٍٝ ٓ٘بهْخ هئ٤َ٤خ2229

 : ٕبؿذ ٖٓطِؼ ا٫ٍزغبثخ اُيٝا٤ُخ اُؾ٤َخ اُنار٤خ2212

 Facebook ASMR Group: أٍَذ 2212 

 research.org-http://www.asmr: اْٗؤد أُٞهغ 2212 

 Facebook ASMR: أٍَذ ٕلؾخ 2211 

 ASMR: ٙـطذ ػ٠ِ ٤ٌ٣ٝج٤ل٣ب ٬ُؽزلبظ ثؤٍٝ كفٍٞ ُٖٔطِؼ 2211 

http://www.asmr-research.org/
http://www.asmr-research.org/
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كهعخ ٝاٍزقلاّ اُٞاهغ ا٫كزوا٢ٙ ص٬ص٢ ا٧ثؼبك،  362ثيا٣ٝخ  ASMRرغوثخ 

 ASMRكوك٣خ ٖٓ أعَ رق٤ٖٖٜب  Skypeك٤ٔب هبّ آفوٕٝ ثبعواء عَِبد 

، ْٗو "ثبهاد ٝكاك٤ٌ" 2215(، ٝك٢ ٓبهً 11) ASMRً٘ٔٞمط ػ٬ع٢ 

ّقٖبً  475أَُؼ ا٫ٍزٌْبك٢ ا٧ٍٝ )ثبٍزقلاّ اٍزج٤بٕ ػجو ا٩ٗزوٗذ( ُؼلك 

 ASMR (12.)زؼوٗ ُٔوبٛغ ٖٓٔ فبٙٞا رغوثخ اُ

ٝك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُجؾٞس ا٧ًبك٤ٔ٣خ ؽٍٞ ا٧ثؼبك ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُؾ٤َخ 

هل ٗٔذ ًضوبكخ اٗزوٗذ  ASMR ٝأُؼوك٤خ ٫ رياٍ ك٢ ٜٓلٛب، ا٫ إٔ رغوثخ

ٝاٗزْود ٓ٘ن اْٗبئٜب ًـٔغزٔغ ٣ٌٜٔ ػ٠ِ أُٖ٘بد أُقزِلخ ٝأُلٝٗبد 

ٕ ً ً ػبٓب ُِزؼج٤و ا٩ثلاػ٢  ٘ؼذ ٖٓ هجَ اُوبئ٤ٖٔ ػ٤ِٜبٝأُ٘زل٣بد، ُزٖجؼ ارغبٛب

 (.13ٝاُؼ٬ط اُنار٢، ٝٛٞ ٓب أكٟ ا٠ُ اىك٣بك أُْبٛل٣ٖ ُٜب )

 -: ASMRكٛفٛح ػًم 

ثْقٔ ٣وّٞ ثؤكاء ٓب أٓبّ اٌُب٤ٓوا )َٛٔبد  ASMRرجلأ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ    

ٛغ أكؼبٍ ٓزٌوهح ... اُـ( ا٫ إٔ ؿبُج٤خ أُول٤ٖٓ ُٜنٙ أُوب -إٔٞاد ٓقزِلخ  -

٣وٕٞٓٞ ثبٌُٜٔ أٓبّ اٌُب٤ٓواد ٝٛٞ ا٧ٓو أُزلن ػ٤ِٚ ك٢ ًَ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ 

اُقبٕخ ثٜنا اُ٘ٞع، ٝهل ٣ٖبؽت ٛنا أٌُٜ ٓؾبًبح ُِوثذ ػ٠ِ اٌُزق أٝ اُوأً 

أٝ َٓؼ اُْؼو، ك٢ ٓؾبُٝخ ُٔ٘ؼ أُْبٛل ّؼٞهاً ثؤٕ ٖٓ رواٙ ٣ْؼو ثي، ٝرز٘ٞع 

م أٝ ٢ٛ ا٬ُٔثٌ ٝأُ٘بّق أٝ أٍب٤ُت اُؼوٗ كٜ٘بى ٖٓ ٣وٕٞٓٞ ثط٢ ا٧ٝها

اُ٘وو ثؤٕبثؼْٜ ػ٢ِ اُقْت أٝ اُج٬ٍز٤ي ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٧كٝاد، ٝهثٔب ًزبثخ ثؼ٘ 

اُغَٔ ػ٠ِ اُْبّخ ُزؾل٤ي أُْبٛل، ٝثؼ٘ أُوبٛغ رؼزٔل ػ٠ِ اُزٔض٤َ ُزؼط٢ 

أُْبٛل ّؼٞهاً ثب٩ٛزٔبّ اُْق٢ٖ ٓضَ كٝه اُطج٤ت أٝ ٖٓلق اُْؼو .. ٝؿ٤وٛب 

 ٖٓ ا٧كٝاه.

 -: ASMRٕاع يؽفضاخ أَ

 نرشًم ػهٗ عثٛم انًصال ٔنٛظ انؽصش يا ٚهٙ:  ASMRذرؼذد أًَاغ 

 أٌُٜ )اُزؾلس اُ٘بػْ(. -1

 اُزغؼ٤ل )ثلوّبح(. -2

 اُقلُ. -3

 اُ٘وو ػ٠ِ ا٧عَبّ اُِٖجخ. -4

 ؽوًبد ا٤ُل اُجط٤ئخ. -5

 رو٤ِت اُٖلؾبد. -6

 إٔٞد أُٚؾ ٝاُْوة. -7

 إٔٞاد ْٛخ. -8

 ر٘ل٤ن ٜٓبّ ٌٓزِٔخ. -9
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 ا٫ٍزـوام ك٢ ػَٔ ٓب. -12

 ٛزٔبّ اُْق٢ٖ )هٔ اُْؼو، ٝٙغ ٤ٌٓبط(.ا٫ -11

 اُؾوًبد أُزٌوهح )رو٤ِت ٕلؾبد ًزبة، ٗوو ثب٧ظبكو ػ٠ِ عَْ ِٕت(. -12

 ْٓبٛلح ّقٔ ٓب ٣ئك١ ٜٓٔخ ٓب ثزو٤ًي ػبٍ ٓضَ رؾ٤ٚو اُطؼبّ.  -13

 (:47انرفغٛش انؼهًٙ نلاعرعاتح انضٔانٛح انؽغٛح انزاذٛح )

٠ عبٗت أُْبػو ا٣٩غبث٤خ ُلٟ اؽَبٍبً ثبُٞفي اُ ASMRرض٤و ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  -1

 ثؼ٘ ا٧ّقبٓ أُؼو٤ٖٙ، ٫ٝ رئصو ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ أّقبٓ آفو٣ٖ.

ؽبُخ ػبٛل٤خ ٓؼولح ٝٓقزِطخ ٝهل رَْٔ أُْبػو ا٣٩غبث٤خ  ٣ASMRؼيى   -2

اُز٢ رقِلٜب ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٬ًً ٖٓ اُٜلٝء ٝا٩صبهح ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛن٣ٖ 

٫ إٔ ػِٔبء اُ٘لٌ ٣لَوٕٝ مُي ثؤٕ اُ٘بً اُْؼٞه٣ٖ هل ٣جلٝإ ٓز٘به٤ٖٚ، ا

٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ُل٣ْٜ ْٓبػو ٓؼبًَخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٝػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ هل 

 ٣زٖٚٔ اُؾ٤ٖ٘ ْٓبػو اَُؼبكح أُقزِطخ ثْٔبػو ثبُؾيٕ.

3- ASMR  رؤص٤واد هبثِخ ُِو٤بً ػ٠ِ اُغَْ ٝٛنٙ اُزؤص٤واد ٓورجطخ ثٔوبٛغ ُٚ

ػ٠ِ  ٠ِASMR ٍج٤َ أُضبٍ ٣ؼَٔ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ رؾون ْٓبػو ٓقزِطخ ٝػ

اثطبء ٓؼلٍ ٙوثبد اُوِت ٢ٛٝ ػ٬ٓخ ػ٠ِ ا٫ٍزوفبء، ًٔب أٗٚ ٣ي٣ل ٖٓ هلهح 

 اُغِل ػ٠ِ ر٤َٕٞ اٌُٜوثبء ٢ٛٝ ٓو٤بً ُ٪صبهح اُغَل٣خ.

 ٖٓ ّؼٞه اُْقٔ ثبُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ. ٣ASMRي٣ل  -4

 -: ASMRفٕائذ يشاْذج يماغغ 

ٔٞٙٞع إٔ ا٧ّقبٓ رٞٙؼ ثؼ٘ ا٫ٍزوواءاد اُ٘ظو٣خ ك٢ اُ

ً ك٢ أػواْٜٙ  أُٖبثٕٞ ثب٩ًزئبة أٝ ثآ٫ّ ٓيٓ٘خ ٣َزط٤ؼٕٞ إٔ ٣ظٜوٝا رؾَ٘ب

، ؽ٤ش ٣ِغؤ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ّقبٓ ُؼ٤ِ ASMRأُو٤ٙخ ثؼل رؼوْٜٙ ُظبٛوح 

ٛنٙ اُزغوثخ اُؾ٤َخ ُِزقِٔ ٖٓ اُٚـٞٛ ا٤ٓٞ٤ُخ ُِؼَٔ، أٝ ُِزو٤َِ ٖٓ ٗٞثبد 

ع هأ٢ٍ، أٝ ا٫ٍزوفبء اُلٞه١ َُِٔبػلح اُوِن أٝ اُقٞف، أٝ ُِزقل٤ق ٖٓ ٕلا

ػ٠ِ اُّ٘ٞ ثٌَْ ٛبكة ٝٛج٤ؼ٢ ثلٕٝ اُزؼب٢ٛ ١٧ ؽجٞة ٜٓلئخ ٫ٝ ٓٚبكاد 

 (.15ا٩ًزئبة )

( رٔضَ ظبٛوح ؽ٤َخ ر٤َٔ ا٠ُ اُطت ASMRٝهل اّبه اُجؼ٘ ا٠ُ إٔ )

اُجل٣َ، ؽ٤ش رؾون رؾَ٘بً ك٢ ثؼ٘ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، اٍز٘بكاً ا٠ُ إٔ اُْؼٞه 

٣َبػل ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُواؽخ، ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ  ASMRو اُن١ ٣ولٓٚ أُض٤

هْؼو٣وح ٓو٣ؾخ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ فل٘ ٛنٙ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ اٗزْود ك٢ 

ٛنا اُؼٖو، كؤٕجؼ ٖٓ أُْٜ اٍزٌْبف ًَ ٤ٍِٝخ ٌٓٔ٘خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼ٬عبد 

 (. 16ا٬ُكٝائ٤خ )

 -:ASMRأظشاس يشاْذج يماغغ 
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ر٘ز٢ٜ ثوكٝك كؼَ  ASMRٍزٌْبف أٗٚ اما ًبٗذ رغوثخ ٖٓ اُغل٣و أ٣ٚبً ا

ب   ًٚ ػبٛل٤خ ا٣غبث٤خ رِوبئ٤خ ػ٠ِ أُؾلياد اُٖٞر٤خ ٝأُوئ٤خ، كول ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أ٣

هكٝك اُلؼَ اُؼبٛل٤خ اَُِج٤خ اُزِوبئ٤خ ُِٔؾلياد اُقبهع٤خ، ٝهل اّبهد ا٧كث٤بد ا٠ُ 

٤ب"، ٢ٛٝ رؼجو ٝعٞك ظبٛوح ماد ِٕخ ر٘بٍت ٛنا إُٞق رؼُوف ثبٍْ "٤َٓٞكٞٗ

ػٖ أُٝئي اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ "ًوا٤ٛخ اُٖٞد"، ُٝل٣ْٜ هكٝك كؼَ ػبٛل٤خ ٍِج٤خ 

رِوبئ٤خ ٧ٕٞاد ٓؼ٤٘خ، ٝػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ أكبك اُجؼ٘ ثؤٕ ا٧ٕٞاد اُز٢ 

ٍٍ ٣ٌٖٔ إٔ رُٞل ْٓبػو ا٩ّٔئياى أٝ  ٣ٖلهٛب اُجْو ٓضَ اُز٘لٌ ثٖٞدٍ ػب

ً  ASMRاُـٚت أٝ اٌُوا٤ٛخ، ٖٝٓ أٙواه  أٗٚ هل ٣زَجت ك٢ رؼ٣ٞل  أ٣ٚب

أَُزقلّ ػ٠ِ ػلّ ٓٞاعٜخ ٬ٌْٓرٚ، ٝػلّ ا٫ُزلبد ُِٞاهغ، ٝا٫ٗؼياٍ ػ٘ٚ، 

 (.17ٝاُٜوٝة ا٠ُ رِي أُوبٛغ اُز٢ هل رٔضَ ُٚ ا٬ُٔم ا٥ٖٓ)

ASMR  :ٔانؼلايح انرعاسٚح- 

ك٢ ٓغبٍ اُز٣َٞن ٝا٩ػ٬ٗبد أؽل أثوى  ٣ASMRؼل اٍزقلاّ رو٤٘خ 

غبثخ اُيٝا٤ُخ اُؾ٤َخ اُنار٤خ ك٢ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ، كول ُغؤد رطج٤وبد ظبٛوح ا٫ٍز

ك٢ اُزو٣ٝظ  ASMRاُؼل٣ل ٖٓ اُْوًبد ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح ا٠ُ اٍزقلاّ رو٤٘خ 

ُٔ٘زغبرٜب، ؽ٤ش ارغٜذ اُْوًبد اٌُجوٟ ٓزؼلكح اُغ٤َ٘بد ٖٓ "أ٤ٌ٣ب" ا٠ُ "ه٣٘ٞ" 

ٓزٜب اُزغبه٣خ ثبرجبع ٛنٙ ٗؾٞ رجل٣َ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٩ػ٤ٗ٬خ اُزو٤ِل٣خ ا٠ُ اثواى ػ٬

ً رٖٚٔ اُؼل٣ل ٖٓ Doveّ هبٓذ ّوًخ "2215اُزو٤٘خ، كل٢ ػبّ  " ثبٗزبط اػ٬ٗب

، ٖٓ اٍزقلاّ ا٧ٕٞاد اُج٬ٍز٤ٌ٤خ ASMR YouTubeأَُبد ا٤ُٔٔيح ُـ 

ُِٔزؼخ، ٝأٌُٜ ك٢ ا٩ػ٬ٕ اُن١ ٣٘ز٠ٜ ثزَبإٍ: "اما ًبٕ ٛنا اُل٤ل٣ٞ ٣لكؼي ا٠ُ 

ّ إٔلهد 2218"، ٝك٢ ػبّ ASMRبٛوح رؼُوف ثبٍْ اُْ٘ٞح؟، كؤٗذ رٞاعٚ ظ

ٓغ "عٕٞ عٞكٓبٕ"، ؽ٤ش هلّ  ASMR"ٓبًلٝٗبُلى" ٓوطغ ك٤ل٣ٞ ثؼ٘ٞإ "

" أثطؤ Ikeaأُٔضَ ٓ٘بعبح ثٖٞد ٛبٌٓ ؽٍٞ ُؾْ اُجوو اُطبىط، ك٤ٔب ًبٕ ٜٗظ "

 كه٤وخ، ٫ٓوأح رزؾلس ث٘جوح ٛبكئخ 25ٝثبُزؤ٤ًل أًضو اٍزوفبءاً ك٢ اُل٤ل٣ٞ اُن١ ٓلرٚ 

ٝر٘وو ػ٠ِ ثؼ٘ ٓ٘زغبد اُْوًخ ٖٓ ف٬ٍ ٓوطغ ك٤ل٣ٞ عؼَ ٖٓ أؿط٤خ ا٧ُؾلخ 

 (.18رجلٝ ٓض٤وح)

اٙبكخ ؽو٤و٤خ ك٢ ٓغبٍ اُز٣َٞن ٝا٩ػ٬ٗبد  ASMRُول ٓضِذ رو٤٘خ 

ٝاُزؤص٤و ػ٠ِ اَُِٞى اُْوائ٢، كجب٩ٙبكخ ا٠ُ كٞائل إٍُٞٞ ا٠ُ عٜٔٞه أٍٝغ ٖٓ 

خ هائؼخ ُي٣بكح اُٞػ٢ ٖٓ ف٬ٍ ٝا٧ٕٞاد، كبٜٗب ٛو٣و ASMRف٬ٍ رٖٞهاد 

كٓغٜب ثٌَْ اٍزوار٤غ٢ ك٢ اُؼ٬ٓخ اُزغبه٣خ ، ُٝنا كول هليد اُْوًبد أُْٜٞهح 

 ASMRثبُلؼَ ػ٠ِ ػوثخ Taco Bell  ٝTic Tac  ٝKFC  ٝ IKIAٓضَ 

ثبٍزقلاّ ا٤ّ٧بء ٝأُٞاك اُـنائ٤خ ٝا٧ٕٞاد ٩ؽلاس رؤص٤و ٓؼ٤ٖ ٣ْؼو ثٚ اُ٘بً 

ً ًبٍزغبثخ ُِٖٞ د ٝاُٖٞهح ُزؾو٤ن اٍزوفبء ًج٤و َُِٔز٤ٌِٜٖ، ٓٔب عَل٣ب
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٣َبػلْٛ ك٢ أُوبثَ ػ٠ِ رنًو ٓب ٢ٛ اُؼ٬ٓخ اُزغبه٣خ أٝ أُ٘زظ أٝ اٌُبئٖ اُن١ 

ٖٓله اُٜبّ  ٣ASMRٚؼْٜ ك٢ ؽبُخ ٓز٘بؿٔخ، ٝك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح ًبٗذ رو٤٘خ 

و٤ٗٝخ اُؾل٣ضخ ٨ُكٌبه ا٩ػ٤ٗ٬خ ُِؼل٣ل ٖٓ أُ٘زغبد ٝرْ كٓغٜب ك٢ ا٤ٍُٞٔو٠ ا٩ٌُز

(19.) 

   لائًح يشذثح ذشذٛثاً صيُٛاً نلإػلاَاخ انرعاسٚح ٔإػلاَاخ ٔانؼشٔض

  ASMRانرشٔٚعٛح انًغرٕؼاج  يٍ 

 انؼلاياخ انرعاسٚح انغُح

 كٝف )َٓزؾٚواد رغ٤َٔ(. 2215ّ

 ث٤ج٢َ، ٤ُٞ٣ٞ، ً٘زب٢ً )ٍَِِخ ٓطبػْ(، ٓووْٓبد ه٣زي. 2216ّ

 ر٣ٞٞرب، ٢ٍٗٞ )ٛبرق ف١ِٞ(. ا٤ٌ٣ب )أصبس(، ّوًخ ٤ٍبهاد 2217ّ

أثَ ث٤ي )ٍَِِخ ٓطبػْ(، ٓبًلٝٗبُلى )ٍَِِخ ٓطبػْ(، ه٣٘ٞ )ّوًخ  2218ّ

 ا٤َُبهاد(، ك٤ٞى )ّب١ ٓضِظ(، ٤ٗزٞ )ّوًخ ا٫ٛبهاد(.

ٍزوٝٗظ ثٞ )ػ٤ٖو اُزلبػ(، ًبك٬٣ى )ّوًخ ٤ٍبهاد(، ٤ٛٞٗلا١ )ّوًخ  2219ّ

)َٓزؾٚواد اُزغ٤َٔ(،  SK-IIا٤َُبهاد(، ٤ُبّ ٛٞكعي )أى٣بء اُوعبٍ(، 

اُزو٣ٝغ٤خ(،  iPhone)ػوٝٗ  Appleًًٞب٫ًٞ، ث٤ٞد أى٣بء عٞر٢ْ، 

 كٞهك )ّوًخ ا٤َُبهاد(.

 )٤ٍبهح(، أك٣لاً )أؽن٣خ(. BMWث٤ًٕٞٔٞ )ُؼجخ أٛلبٍ/ ّق٤ٖبد(،  2222ّ

 )ػطٞه(. Elle / Carolina Herreraك٣ي٢ٗ، ٛبهك٣ي )٬ٍٍَ ٓطبػْ(،  2221ّ

 -ٖ نهشخصٛح: انؼٕايم انخًظ انكثش

ٜٓٔب ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ، ؽ٤ش هبّ ػ٠ِ ًّـَ ٓٞٙٞع اُْق٤ٖخ ؽ٤يا 

ٓجلأ اُلوٝم ث٤ٖ ا٧كواك ٝإٔ ًَ كوك ٣ٔزِي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ اُز٢ رغؼِٚ 

ً ٍـ٤ًِٞخ ٣ز٤ٔي ثٜب ػٖ ؿ٤وٙ ٝهل رزْبثٚ ٓغ آفو٣ٖ، ٝر٘ؾله ٛنٙ  ٣ظٜو أٗٔبٛـب

ٌَ، ٝرؼجو ػٖ ا٫ٗطجبع اُن١ ٣ٌٞٗٚ ا٧ٗٔبٛ ٖٓ ٍٔبد رغؼِٜب ٌٓٞٗـبً ُْقـ٤ٖزٚ ً

 ا٥فو٣ٖ ػ٘ٚ.

ٝهل ٓود ٗظو٣خ اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ثزبه٣ـ ٣َٞٛ ٖٓ 

اُغٜٞك ك٢ ٍج٤َ إٍُٞٞ ا٠ُ اُؼٞآَ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُْق٤ٖخ، ٝثلأد ثطو٣وخ 

رؾ٤َِ أَُبد ػٖ ٛو٣ن أُؼبعْ اُِـ٣ٞخ ػ٠ِ ٣ل ) أُجٞهد ٝأٝكثود ( ك٢ 

(، ُززْ ٓواعؼزٜب ك٢ 22أُق ٖٓطِؾبً ) 18وٕ أُب٢ٙ ُزٖٚٔ اُض٬ص٤٘بد ٖٓ اُو

ٖٓطِؼ، ٝك٢ ػبّ  4522ّ ػ٠ِ ٣ل "ًبرَ" ثٜلف فل٘ ٍٔبرٜب ا٠ُ 1943ٍ٘خ 

ّ  هبّ "ًٍٞزب ٝٓبًو١" ثزؾ٤َِ ػٞآَ اُْق٤ٖخ ٌُبرَ ٝر٬ٕٞ ا٠ُ 1985

اٍزقواط ص٬صخ ػٞآَ ًجوٟ ُِْق٤ٖخ: ا٫ٗجَب٤ٛخ، اُؼٖبث٤خ، ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ 

ثخ، ُزَْٔ ك٢ اُجلا٣خ ص٬صخ ٖٓ اُؼٞآَ اُقَٔخ، ٖٝٓ صْ أٙبكب ػب٤ِٖٓ آفو٣ٖ اُزغو

ّ، ؽ٤ٖ 1992(، ٝك٢ ػبّ 21ٙٔب ٍٔبد ك٢ ٓغبٍ أُوج٤ُٞخ، ٣ٝوظخ ا٤ُٔٚو )
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هبّ "ًٍٞزب ٝٓبًو١" ثٞٙغ هبئٔخ اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ رزٌٕٞ ٖٓ 

زق٬ٓ اُؼٞآَ اُقَٔخ ٓلوكح ٫ٍ 61ٓلوكح صْ هبٓب ثبفزٖبهٛب ُززٌٕٞ ٖٓ 241

ٓلوكح، ٝإٔجؾذ ٛنٙ اُوبئٔخ أُقزٖوح  12اٌُجوٟ، ؽ٤ش رؤُق ًَ ػبَٓ ٖٓ 

رَزقلّ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ك٢ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد ٧ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ 

 (.٨ُٝ22ؿواٗ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ )

٣ٝؼل ٗٔٞمط اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ فَٔخ 

ؽلس اُ٘ٔبمط اُز٢ كَود ٍٔبد اُْق٤ٖخ، ٣ٝؼل ٖٓ ػٞآَ هئ٤َ٤خ ٖٓ أْٛ ٝأ

ٖٙٔ أًضو اُ٘ٔبمط رطج٤وبً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغب٫د ػِْ ٗلٌ اُْق٤ٖخ، ًٔب 

أٗٚ ٣ؼل أكاح ٓل٤لح ك٢ ٓغب٫د رو٤٤ْ اُْق٤ٖخ ٝاُز٘جئ ثٜب، ٝرؼل ٓ٘جئبد ثٔقوعبد 

بُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ٖٓ ّل٣لح اُز٘ٞع، ٖٝٓ صْ كٜٞ ٓل٤ل ك٢ كْٜ ظبٛوح ٓب ك٢ صوبكخ ٓب، ٝث

ف٬ٍ رٞك٤و ُـخ ْٓزوًخ ؽو٤و٤خ ُز٘بٍٝ ظبٛوح اُْق٤ٖخ، ٝرؼل ثٔضبثخ ٗيػبد 

 (.23ٝهاص٤خ ُلٟ ا٧كواك ُِزل٤ٌو ٝاُزٖوف ٝاُْؼٞه ػ٠ِ ٗؾٞ َٓ٘ن )

 -يفٕٓو انؼٕايم انخًظ انكثشٖ نهشخصٛح:

اٜٗب اُؼٞآَ اُز٢ اّزوذ ٖٓ  ػشفد انؼٕايم انخًغح انكثشٖ نهشخصٛح:

ٍب٤ٍخ ُ٘ظو٣خ " ًبرَ " ثبُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝرٜلف ٛنٙ اُوبئٔخ ا٠ُ ه٤بً اُؼٞآَ ا٧

اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ٝاُز٢ رَْٔ ػ٠ِ فَٔخ ػٞآَ ٢ٛٝ 

 )اُؼٖبث٤خ، ا٫ٗجَب٤ٛخ، ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُزغوثخ، أُوج٤ُٞخ، ٣وظخ ا٤ُٔٚو(. 

 :(Neuroticismانؼصاتٛح ) –أ

ٍبد اُْق٤ٖخ ًؤؽل اُؼٞآَ ا٧ٍب٤ٍخ ظٜو ػبَٓ اُؼٖبث٤خ ٓجٌواً ك٢ كها

أُزٚٔ٘خ ك٢ اُ٘ٔبمط اُز٢ رٖق اُْق٤ٖخ، ٝاُز٢ روٟ إٔ ص٬صخ أهثبع اُز٤ب٣ٖ 

ا٢ٌُِ ُِلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُؼٖبث٤خ روعغ ا٠ُ ػٞآَ ٝهاص٤خ، أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

اُل٤َ٤ُٞٞع٤خ كبٗٚ ٣وعغ ا٠ُ َٓز٣ٞبد اُْ٘بٛ ك٢ أُـ اُؾ١ْٞ، ٣ٝورجٜ ٛنا 

وٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ ا٧كواك ك٢ فجوارْٜ ماد اُؼ٬هخ ثب٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ اُؼبَٓ ثبُل

 (.24ًبُؾيٕ ٝاُوِن ٝاُزٞإَ اَُِج٢ ٝػلّ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٍُٜٝٞخ ا٫ٍزضبهح )

 (:Extraversionالاَثغاغٛح ) -ب

٤ْ٣و ٛنا اُؼبَٓ ا٠ُ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٝاعزٔبػ٤خ رزَْ ثبُْ٘بٛ ٝاُؾ٣ٞ٤خ 

ٝث٘بء ّجٌخ ٖٓ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاظٜبه اُؾ٤ٔ٤ٔخ  عزٔبػ٢ٝا٤َُٔ ُِزٞإَ ا٫

ا٠ُ أُْبػو ا٣٫غبث٤خ، ٝا٫ٛزٔبّ  ٝاُٞك ٓغ هلهح ػب٤ُخ ُِزؤص٤و ٝاُو٤بكح ٝا٤َُٔ

ثْٔبًَ ا٥فو٣ٖ ٝهٚب٣بْٛ، ٝإٔ أُ٘جَٜ ٛٞ ّقٔ ُجن، ٝٓزلبئَ ٝٓجزٜظ 

أ٣ٚب ػلك  ثب٫صبهاد ٝاُزـ٤واد ك٢ ؽ٤برٚ ٝا٫ٗجَبٛ ٣ؼ٢٘ ٝٓوػ، َٝٓزٔزغ

 (.25اُؼ٬هبد اُز٢ ٣ْؼو ٓؼٜب اُلوك ثبُواؽخ )

 :Agreeableness)انًمثٕنٛح ) -ض
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٢ٛٝ رؼ٢٘ اُط٤جخ ك٢ اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢، ٝرزؤصو ثٖٞهح اُناد ٝروًي 

ػ٠ِ ٍٔبد اُلفء ٝاُزَبٓؼ ٝرورجٜ ثب٧ٛلاف ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُؾ٤بح ًٔب رورجٜ 

 (.26ثب٣٫ضبه ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح )

 (:to ExperienceOPenessراغ ػهٗ انرعشتح )الاَف -د

٣ؼٌٌ ٛنا اُؼبَٓ ٓلٟ روجَ اُلوك ُو٤ْ ٝٓؼزولاد ا٥فو٣ٖ ٝا٫ٛزٔبّ 

ثب٧كٌبه اُغل٣لح ؿ٤و اُزو٤ِل٣خ، ٣ٝزٖٚٔ ٛنا اُؼبَٓ اُؼل٣ل ٖٓ أَُبد ًبُزق٤َ 

ٝا٩ثلاع  ٝاُزلزؼ اُن٢٘ٛ ٝهٞح اُج٤ٖوح ًٝضوح ا٫ٛزٔبٓبد ٝاُزَبٓؼ ٝا٧ّقبٓ 

ُلهعبد اُؼ٤ِب ػ٠ِ ٛنا اُجؼُل ٣ظٜوٕٝ ك٫ًٞٚ ُِؼبُْ اُقبهع٢ ٝاُلاف٢ِ، م١ٝ ا

ْٝٛ ػ٠ِ اٍزؼلاك ُِ٘ظو ك٢ أكٌبه ٝه٤ْ أ٤ِٕخ ٓجزٌوح، ٣ٝؼ٢٘ اُ٘ٚظ اُؼو٢ِ 

ٝا٫ٛزٔبّ ثبُضوبكخ ٝاُزلٞم ٝؽت ا٫ٍزط٬ع، ٍٝوػخ اُجل٣ٜخ، ٝا٤َُطوح ٝاُطٔٞػ، 

ك ف٤ب٤ُٕٞ، اثزٌبه٣ٕٞ، ٣جؾضٕٞ ػٖ ٝأُ٘بكَخ ٝاُلهعخ أُورلؼخ رلٍ ػ٠ِ إٔ ا٧كوا

أُؼِٞٓبد ثؤٗلَْٜ، ث٤٘ٔب رلٍ اُلهعخ أُ٘قلٚخ ػ٠ِ إٔ ا٧كواك ٣ُٕٞٞ اٛزٔبٓب أهَ 

 (.27ثبُلٖ، ٝأْٜٗ ػ٤ِٕٔٞ ثبُطج٤ؼخ )

 :Conscientiousness)ٚمظح انعًٛش ) -ْـ 

ً ا٩روبٕ أٝ اُغلاهح، ٣َْٝٔ ٛنااُؼبَٓ عٞاٗت ٓز٘ٞػخ ٖٓ  ٠َٔ٣ٝ أ٣ٚب

ٔزِٖخ ث٘يٝع اُْقٔ ٝاٍزؼلاكرٚ ك٢ ٓغبٍ اُؼَٔ ٝاٌُلبػ ٖٓ أعَ اُٖلبد اُ

ا٩ٗغبى ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ًنُي ٣زٖٚٔ ٛنا اُؼبَٓ اَُِٞى أُٞعٚ ًبُلؼب٤ُخ ٝاؽزواّ 

اُوبٕٗٞ ٍٝٔبد اُٚجٜ، ٝاُو٤بّ ثبُٞاعجبد ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ ٝأُضبثوح ٝاُز٘ظ٤ْ 

(28.) 

ٍ ْٜٓ ٖٓ ٓغب٫د ٓٔب ٍجن ػوٙٚ، ٣زٚؼ إٔ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٛٞ ٓغب

ً ُِزؾون ٖٓ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أَُبد  اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُنُي هل ٣جلٝ افز٤بهاً ٓ٘طو٤ب

اُْق٤ٖخ ٝاٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ، ٛٞ ٓب ٣ٔضَ أؽل أًضو اُزطٞهاد اصبهح ك٢ ػِْ ٗلٌ 

اُْق٤ٖخ ٝػِّٞ ا٩ػ٬ّ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ٝٛٞ ٓب ٣ٔضَ ه٤ٔخ ٗٔٞمط اُؼٞآَ اُقٌٔ 

ّبَٓ ُِْق٤ٖخ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك كهاٍبد ك٢  اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ًز٤ٖ٘ق

اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ؽٍٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٝاَُِٞى ػجو ا٩ٗزوٗذ، ُْ 

٣َٖ اُؼِٔبء ثؼل ا٠ُ رٞاكن ك٢ ا٥هاء ؽٍٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ 

 (.29ٝأَُبد اُْق٤ٖخ )
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  -انذساعاخ انغاتمح:

ٓضَ ٗ يغرٕٖ انذساعاخ الأظُثٛح، ػهتاْرًاو تؽصٙ  ASMRؼظٛد ظاْشج 

( ؽٍٞ أٗٔبٛ ٝكٝاكغ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ 32")و5548تاساخ ٔدافٛظ كهاٍخ " 

( ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز٢ ٍؼذ ا٠ُ ٕٝق ASMRك٤ل٣ٞ )

ا٫ٍزغبثبد اُؾ٤َخ أُورجطخ ثْٔبٛلح ٛنٙ أُوبٛغ، ًٝنُي اٌُْق ػٔب اما ًبٕ 

٣َْٜ ك٢ رقل٤ق أػواٗ ا٫ًزئبة ٝا٫٥ّ  اُزؼوٗ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ أُوبٛغ هل

ٖٓ ا٩ٗبس، ٝهل رواٝػ  222ٖٓ اُنًٞه ٝ 245أُيٓ٘خ، ٛجوذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ ٖٝٓٔ  ASMRٍ٘خ ٖٓ أُزؼو٤ٖٙ ُل٤ل٣ٞ  54ٝ  18ػٔو اُؼ٤٘خ ث٤ٖ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ثؼ٘ ا٧ٓواٗ، ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓؼظْ أُْبه٤ًٖ رؾليْٛ 

َٓخ، ر٤ِٜب أُوبٛغ اُز٢ ٣ظٜو ك٤ٜب ٗٞع ٖٓ اُزو٤ًي اُْق٢ٖ ا٧ٕٞاد اُٜب

ٝا٫ٍزـوام ك٢ ػَٔ ٓب، ًٝنُي ثؼ٘ ا٧ٕٞاد اُٖبكهح ػٖ ا٧عَبّ اُِٖجخ، 

%، ٝأَُبػلح ػ٠ِ اُّ٘ٞ 98ٝعبءد كٝاكغ اُزؼوٗ ٓب ث٤ٖ اُوؿجخ ك٢ ا٫ٍزوفبء 

د %، ٝاُجؾش ػٖ ٛوم ػ٬ع٤خ ُجؼ٘ ا72٬ٌُْٔ%، ٝاُزقِٔ ٖٓ ا٩عٜبك 82

 اُ٘ل٤َخ اُز٢ ُْ رزٌٖٔ اُطوم اُطج٤خ ٖٓ ػ٬عٚ.

( ؽٍٞ كٝه اُٖٞد ك٢ ٓوبٛغ 31")و5548فٛراط ٝكهاٍخ " 

YouTube ٝهل ٍؼذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كٝه اُٖٞد ك٢ اؽلاس ،

ا٫ٍزغبثخ اُيٝا٤ُخ اُؾ٤َخ اُنار٤خ، ٝٓؼوكخ فٖبئٔ ٛنا اُٖٞد، ٝٓب اما ًبٗذ 

ً أٝ ارغبٛبد ٓؾلكح ، ٝهبٓذ اُلهاٍخ ٣ASMRٌٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ  ٛ٘بى إٔٞارب

، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ػلّ youtubeثزؾ٤َِ ػلك ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُْ٘ٞهح ػ٠ِ 

ٝعٞك ارغبٛبد ؽو٤و٤خ ؽٍٞ إٔٞاد ٓؼ٤٘خ ٖٓ ّؤٜٗب إٔ رئك١ ا٠ُ اؽلاس 

ا٫ٍزغبثخ اُيٝا٤ُخ اُؾ٤َخ اُنار٤خ، ٝإٔ ًَ ٜٗٔ ٕٞر٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ؾون ؽبُخ 

 جخ ُِزغوثخ.اُٞفي أُٖبؽ

( ؽٍٞ ٤ًل٤خ رقل٤ق ا٧هم ثبٍزقلاّ 32")و5549تٕٚشٕٚ ٝكهاٍخ "

، اُز٢ ٍؼذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ كْٜ ٝاكهاى YouTube ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ ػ٠ِ

ٓلوكح،  92ٝٓب رؾلصٚ ٖٓ ّؼٞه، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  ASMRرغوثخ 

ّؼٞه ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ثؼ٘ أكواك اُؼ٤٘خ ٣ؼوكٕٞ ثبُظجٜ ٓب ٛٞ 

ASMR  ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أْٜٗ ٤َُٞا ػ٠ِ كها٣خ كائٔبً ثٖٔطِؼASMR ٝأّبهٝا ،

، ٝأّبه اُجؼ٘ ا٥فو ا٠ُ ASMRا٠ُ أْٜٗ ٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣ؾٌٞا رغبهة ٓقزِلخ ٖٓ 

ْٓبٛلرْٜ ثبٗزظبّ أّوٛخ اُل٤ل٣ٞ أٝ ا٩ٗقواٛ ك٢ ا٧ْٗطخ اُز٢ رئك١ ا٠ُ 

ASMRخ ، ك٤ٔب أّبه آفوٕٝ ا٠ُ أْٜٗ ٫ رَز٣ْٜٜٞ رغوثASMR  ً٣ٝغلٝٗٚ أٓوا

 ؿ٤و ٓو٣ؾخ. ASMRؿو٣جبً ٣ٝوٕٝ ٓوبٛغ 
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( ؽٍٞ كؾٔ ٍٔبد 33" )و5545فشٚذتٕسض ٔآخشٌٔ ٝكهاٍخ " 

(، ٝاُز٢ ٍؼذ ASMRاُْق٤ٖخ أُورجطخ ثب٫ٍزغبثخ اُيٝا٤ُخ اُؾ٤َخ اُنار٤خ )

ٓورجطًب ثَٔبد ّق٤ٖخ  ASMRا٠ُ ٓؼوكخ ٓب اما ًبٕ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

ػجو  ASMRٓلوكح ٖٓٔ ٣ؼب٣ْٕٞ رغوثخ  292لهاٍخ ػ٠ِ ٓؼ٤٘خ، ٛجوذ اُ

هل  ASMRا٩ٗزوٗذ، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

أظٜوٝا َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ )ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح ٝاُؼٖبث٤خ(، َٝٓز٣ٞبد أهَ 

ثٌض٤و ٖٓ )٣وظخ ا٤ُٔٚو ٝا٫ٗجَب٤ٛخ ٝأُوج٤ُٞخ(، ٝإٔ ا٧كواك اُن٣ٖ فبٙٞا 

هل ٍغِٞا كهعبد ػب٤ُخ ك٢ ٍٔبد ا٫ثلاع، ٝاُلٍٚٞ اُلٌو١،   ASMRثخ رغو

ٝرل٤َٚ اُز٘ٞع ػ٠ِ اُوٝر٤ٖ  ٝاُجؾش ػٖ رغبهة ٌٓضلخ ٝٓٔزؼخ، ٝأْٜٗ أًضو ٬٤ًٓ 

ُوك اُلؼَ اُؼبٛل٢، ٝأًضو ػوٙخ ُ٪عٜبك، ٝؿبُجبً ٓب ٣ْؼو ثبُزٜل٣ل، ًٔب إٔ أًضو 

 أٌُٜ ٝا٧ٕٞاد أُزٌوهح.أُؾلياد اهرجبٛبً ثؤثؼبك اُْق٤ٖخ رٔضِذ ك٢ 

( ؽٍٞ اُؼ٬هخ اَُجج٤خ ث٤ٖ رغوثخ ْٓبٛلح 34" )و5545ٔاذكُضٝكهاٍخ " 

ASMR  ٝفل٘ َٓزٟٞ اُوِن، اُز٢ ٍؼذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كٝهASMR  ك٢

ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ  18أَُبػلح اُنار٤خ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُوِن، ٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

كهبئن روو٣جبً أص٘بء اهرلاء ٍٔبػبد  6رٚ ٓل ASMRٓبه٣ٞٝك هبٓٞا ثْٔبٛلح ك٤ل٣ٞ 

اُوأً ثٌِزب ا٧م٤ٖٗ، اٍزقلٓذ اُلهاٍخ اٍزٔبهح ا٩ٍزج٤بٕ ٝٓو٤بً ُٔؼوكخ َٓزٟٞ 

اُوِن هجَ ٝثؼل ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ، ٝهل أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بى رؤص٤و 

كوٝم ُؼبَٓ اُٞهذ )هجَ ٝثؼل ْٓبٛلح اُل٤ل٣ٞ( ػ٠ِ اُؾل ٖٓ اُوِن، ٝػلّ ٝعٞك 

ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ث٤ٖ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ْؼوٕٝ ثبُٞفي أٝ ا٧ؽب٤ٌٍ أُجٜغخ أص٘بء 

، ًنُي ُْ رزـ٤و اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُوِن ثٌَْ ِٓؾٞظ ثؼل ASMRرغوثخ 

ثؤؽب٤ٌٍ اُٞفي ػ٠ِ رو٤َِ  ASMRْٓبٛلح اُل٤ل٣ٞ، ُْٝ ٣ئصو كؼَ رغوثخ 

 َٓز٣ٞبد اُوِن.

ك٢   ASMRٍ كٝه ٓوبٛغ  ( ؽ35ٞ" )و5545ْاسٚغٌٕ ٝكهاٍخ "

رؾو٤ن ا٫ٍزوفبء ٝرؤصوارٜب ػ٠ِ اٍزغبثبد اُلوك اُغَل٣خ ًؼ٬ط ر٢ِ٤ٌٔ 

٫ٙطواة اُوِن ٝا٫ًزئبة، اُز٢ ٍؼذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ آٌب٤ٗخ ا٫ٍزقلاّ 

ًؼ٬ط ر٢ِ٤ٌٔ ٫ٙطواة اُوِن اُؼبّ ٝا٫ًزئبة،   ASMRأُؾزَٔ ُٔؾزٟٞ 

به ُزؾ٤َِ اُزؤص٤و اُ٘ل٢َ ُِٔٔبهٍخ أَُؼ٤خ ٝك٤ٜب رْ رط٣ٞو اص٤ٖ٘ ٖٓ أك٬ّ ا٫فزج

ه٤ٖو ٝاُضب٢ٗ ٓوطغ ٖٓ  ASMRٝاُجٖو٣خ ػ٠ِ ٓٞٙٞػ٤ٖ أؽلٛٔب ك٤ِْ 

أُٔبهٍخ اُؾب٤ُخ أَُؼ٤خ اُجٖو٣خ، ٖٝٓ صْ رْ ه٤بً كهعبد أُياط ٝا٫ٍزوفبء 

 – 21كوك رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ  52هجَ ٝثؼل اُل٤ل٣ٞ، ٛجوذ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ػ٠ِ 

72  ً ًبٕ ُٚ رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ ا٧كواك،  ASMR، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ػبٓب
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: ٖٓ أُْبه٤ًٖ اُن٣ٖ رْ رْق٤ْٖٜ ٖٓ م١ٝ اٙطواة اُوِن 52ؽ٤ش رْ رؾ٤َٖ 

 ٝا٫ًزئبة.

ػ٠ِ  ASMR( ؽٍٞ رؤص٤و ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ 36" )و5545دٚلاَؾ ٝكهاٍخ "

ؼذ ا٠ُ اُزؼوف ٓؼلٍ ٙوثبد اُوِت ٨ُّقبٓ م١ٝ اُؾَب٤ٍخ اُؼب٤ُخ، اُز٢ ٍ

ٝكٝهٛب ك٢ رؾو٤ن ا٫ٍزوفبء ٝرؤصوارٜب ػ٠ِ   ASMRػ٠ِ ٓلٟ ٓؼوكخ  

ٖٓ ا٩ٗبس، ٝرْ  21مًٞه ٝ  7اٍزغبثبد اُلوك اُغَل٣خ، ٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ٓلوكح ٖٓ اُؼ٤٘خ ٖٓ أُو٠ٙ م١ٝ اُؾَب٤ٍخ اُغِل٣خ اُؼب٤ُخ،  15رْق٤ٔ 

ؼ٤٘خ ػ٠ِ ػِْ ثظبٛوح ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ػلك ه٤َِ ٖٓ أكواك اُ

ASMR  ٝاٍزقلٜٓب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝأّبه ٓؼظْ أُْبه٤ًٖ ا٠ُ إٔ رغوثخ

ASMR  رْؼوْٛ ثؼلّ ا٫هر٤بػ ٝاُؼٖج٤خ ٝا٠ُ أْٜٗ ٫ ٣ؾجٕٞ ؽوًبد ا٤ُل

ػٔٞٓبً ؿو٣جخ   ASMRاُجط٤ئخ ٝا٠ُ إٔ ا٧ٕٞاد اُز٢ رٖله ٖٓ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

كوٝم ث٤ٖ أُو٠ٙ ٝؿ٤و أُو٠ٙ ك٢ ٝٓيػغخ، ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك 

 .ASMRاٍزغبثزْٜ اُؾ٤َخ اُنار٤خ ٖٝٓ صْ اٍزلبكرْٜ ٖٓ رغوثخ 

( ؽٍٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٍزغبثخ 37" )و5555عكا٘ ٔآخشٌٔ ٝكهاٍخ "

ٝثؼ٘ ٍٔبد اُْق٤ٖخ، رٌٞٗٞد ػ٤٘خ اُلهاٍخ   ASMRاُيٝا٤ُخ اُؾ٤َخ اُنار٤خ

 أُزؼو٤ٖٙ ُٔوطغ ك٤ل٣ٞ ٖٓ ؿ٤و ASMR  ٝ28 ٖٓٔ ٣زؼوٕٙٞ ُٔوبٛغ  36ٖٓ 

ASMR ،صْ رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُؼٖبث٤خ ٝٓو٤بً اُوِن هجَ ٝثؼل ْٓبٛلح أُوطغ ،

ْٛ ٖٓٔ ُل٣ْٜ ٍٔبد  ASMR ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ أكواك اُؼ٤٘خ اُن٣ٖ هبٓٞا ثزغوثخ

ػبٛل٤خ ٍِج٤خ ُٝل٣ْٜ ٤َٓ ُِوِن ك٢ ؽ٤برْٜ ، ٝا٠ُ ؽلٝس  اٗقلبٗ ك٢ َٓزٟٞ 

، ٝإٔ كهعبد ٬ً ٖٓ اُوِن ٝاُؼٖبث٤خ ASMR ٤ل٣ٞاُوِن ٗز٤غخ ُْٔبٛلح ك

 اهرجطذ ثٌَْ ا٣غبث٢ ثلهعخ اُزلبػَ أص٘بء ْٓبٛلح اُل٤ل٣ٞ ٝثبُزٔزغ ثـ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ

ASMR 

أيا ػٍ انذساعاخ انرٙ ذُأند انؼلالح تٍٛ انؼٕايم انخًظ نهشخصٛح 

( ؽٍٞ اُؼٞآَ 38")و5546ذاعٕ ٍٔٚ ذشٍٛ كٜ٘بى كهاٍخ " ٔانرؼشض نلاَرشَد

اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ًٔئّواد ُلئبد اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ، ٍؼذ اُلهاٍخ ا٠ُ 

اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤واد ٍٔبد اُْق٤ٖخ ػ٠ِ كئبد اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ، ًٝنُي 

اُزؼوف ػ٠ِ ا٥صبه ا٩كاه٣خ ُِْوًبد َُِٔبٛٔخ ك٢ ٝٙغ اٍزوار٤غ٤بد ر٣َٞو٤خ 

ٓلوكح ٖٓ  429خ ػ٠ِ أكَٚ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد اُؼ٬ٔء ٝهؿجبرْٜ، ٛجوذ اُلهاٍ

اُغٜٔٞه ك٢ رب٣ٞإ ، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ رؾل٣ل أهثغ اٍزقلآبد ُ٪ٗزوٗذ 

رٔضِذ ك٢ اُزوك٤ٚ ٝا٫رٖب٫د ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝعٔغ أُؼِٞٓبد، ًٔب 

أّبهد ا٠ُ رؤص٤و ػبَٓ ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُزغوثخ ػ٠ِ ٜٗٔ ٝٛج٤ؼخ ا٫ٍزقلاّ، ك٢ 

 هرجبٛ ٍِج٤خ ث٤ٖ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٝػبَٓ أُوج٤ُٞخ.ؽ٤ٖ أظٜود ٝعٞك ػ٬هخ ا
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( ؽٍٞ ٗٔٞمط 39" )و2014 دٚاَا تٕٚشذا ٔكضافّٛٛ كاستَٕٛمٝكهاٍخ "

اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ اُقَٔخ اٌُجوٟ ٝاٌّب٤ُخ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ اُْجبة 

اٌُُٞٞٓج٢، ٝاُز٢ ٍؼذ ا٠ُ هثٜ ا٧ثؼبك ا٧ٍب٤ٍخ ُِْق٤ٖخ اُز٢ ٕبؿٜب ٗٔٞمط 

اُقَٔخ اٌُجوٟ ٓغ اٌّب٤ُخ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ، ٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ  اُؼٞآَ

ٍ٘خ، رْ رطج٤ن  28-18ٖٓ اُْجبة اٌُُٞٞٓج٢ ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ  411ٖٓ 

هبئٔخ اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُزو٤٤ْ اُْق٤ٖخ، ثب٩ٙبكخ ُٔو٤بً ا٩كٓبٕ ػ٠ِ 

: ٖٓ 9.7ظٜود اُ٘زبئظ إٔ ا٩ٗزوٗذ ُزؾل٣ل كهعخ ا٫ٍزقلاّ ٖٓ ا٩ٗزوٗذ، ٝهل أ

اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓل٤ٖ٘ٓ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ أؿِجْٜ ٖٓ اُنًٞه، ٝعبء أًضو اٍزقلاّ 

ُ٪ٗزوٗذ ك٢ أكاء أْٗطخ ا٫رٖبٍ ٝاُزوك٤ٚ، ًٔب أظٜود ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبٛ 

ٛوك٣خ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػبَٓ اُؼٖبث٤خ، ٝػ٬هخ ٍِج٤خ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ 

 ّ ٝعٞك ػ٬هخ ٓغ ػب٢ِٓ ا٩ٗجَب٤ٛخ  ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح.ٝػبَٓ أُوج٤ُٞخ، ٝػل

( ؽٍٞ اٍزقلاّ ٓٞاهغ 40")و5547يشٔج إتشاْٛى انششرأ٘ ٝكهاٍخ "

اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٠ ٝػ٬هزٚ ثبُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجو١ ك٢ اُْق٤ٖخ ٝثؼ٘ اُو٤ْ 

لاّ ُل١ ٬ٛة اُغبٓؼخ، ٝاُز٢ ٍؼذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اٍزق

ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ك٢ اُْق٤ٖخ، ًٝنُي اُؼ٬هخ 

ث٤ٖ اٍزقلاّ ٛنٙ أُٞاهغ ٝه٤ْ )ا٫ٗزٔبء ٝأُٞاٛ٘خ ٝؽو٣خ اُوأ١ ٝاُزؼج٤و 

ٛبُجبً ٝٛبُجخ  622ٝأُْبهًخ ٝاُ٘ول ٝؽت أُؼوكخ (، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ  ٖٓ ٬ٛة عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ

% ك٢ اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ك٢ 27% ٝا٧ك٠ٗ 27اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٧ػ٠ِ 

اُْق٤ٖخ ٝأثؼبك ٓو٤بً اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ًٔب ث٤٘ذ ٗزبئظ 

اُلهاٍخ رزجب٣ٖ كهعبد اُط٬ة ثبفز٬ف أٗٔبٛ اُْق٤ٖخ ك٢ ًَ ٖٓ ٓلح ا٫ٍزقلاّ 

أُغٔٞػبد أُْزوى ثٜب ٝػلك ا٧ؽلاس اُز٢ ؽٚوٛب  ٝػلك ا٧ٕلهبء ٝػلك

 ٝػلك أُغٔٞػبد ٝاُٖلؾبد اُز٢ أْٗبئٜب ث٘لَٚ.

( ؽٍٞ اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ 41")و5548إنٓاو ػثذ انشكٕس ٝكهاٍخ "

ُِْق٤ٖخ ٝػ٬هزٜب ثبٍزقلاّ أُواٛو٤ٖ ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٩عزٔبػ٢ ػ٠ِ ّجٌخ 

هخ ث٤ٖ ػٞآَ اُْق٤ٖخ اُقَٔخ اٌُجوٟ ا٩ٗزوٗذ، ٝاُز٢ ٍؼذ ا٠ُ ا٣غبك اُؼ٬

ٝاٍزقلاّ ٓٞهغ اُزٞإَ ا٩عزٔبػ٢ ك٤ٌ ثٞى ٝاُزؼوف ػ٠ِ كٝاكغ ا٫ٍزقلاّ، 

ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػٞآَ اُْق٤ٖخ ٝػلك ا٧ٕلهبء ٝاُٞهذ ػ٠ِ 

كوكاً ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس،  426ك٤ٌ ثٞى، ٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ً ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلها ٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

ػٞآَ )ا٩ٗجَب٤ٛخ، ٝاُؼٖبث٤خ، ٝأُوج٤ُٞخ، ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح، ٣ٝوظخ 

ا٤ُٔٚو( ك٢ اٍزقلاّ ك٤ٌ ثٞى، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ػٞآَ 
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َ )ا٩ٗجَب٤ٛخ ، ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح ، ٝاُوجٍٞ( ٝاٍزقلاّ ٓٞهغ اُزٞإ

ا٩عزٔبػ٢ ك٤ٌ ثٞى ، ٝػلّ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ػٞآَ )اُؼٖبث٤خ ، 

 ٣ٝوظخ ا٤ُٔٚو( ٝاٍزقلاّ ٓٞهغ اُزٞإَ ا٩عزٔبػ٢ ك٤ٌ ثٞى.

( ؽٍٞ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ 42")و5549َاصش انًٕٚضس٘ ٝكهاٍخ "

ثبُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ، 

ٓلوكح ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  121ٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ رٌٞ

( ٍ٘خ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً 32 -17)

اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝٓو٤بً اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ 

)اُؼٖبث٤خ(، ٝٝعٞك اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػبَٓ 

ػ٬هخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػٞآَ )ا٫ٗجَب٤ٛخ ٣ٝوظخ ا٤ُٔٚو(، ًٔب 

ٝعلد ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ٍبُجخ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػٞآَ )أُوج٤ُٞخ ٝا٫ٗلزبػ 

ػ٠ِ اُزغوثخ(، ًٔب ارٚؼ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه 

ٗذ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓزـ٤و اكٓبٕ ا٩ٗزو

 اُلئبد اُؼٔو٣خ اُض٬س ػ٠ِ ٓزـ٤واد ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ.

 انرؼمٛة ػهٗ انذساعاخ انغاتمح:

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ  ASMRؿ٤بة اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٢ رجؾش ك٢ ظبٛوح  -1

ػ٠ِ ٓٞاهغ  ASMRا٫ٛزٔبّ أُغزٔؼ٢ ثبُزؼب٢ٛ ٓغ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

ٔبػ٢ أُقزِلخ، ٝاهزٖو ا٫ٛزٔبّ اُجؾض٢ ػ٠ِ اُلهاٍبد اُزٞإَ ا٫عز

 ا٧ع٘ج٤خ كوٜ.

هِخ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٢ رز٘بٍٝ اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ك٢  -2

ػ٬هزٜب ثب٩ٗزوٗذ ؽ٤ش اٛزٔذ ٓؼظْ اُلهاٍبد ثبٍزقلآبد ا٫ٗزوٗذ 

ٝٓغب٫د اٍزقلآٚ ٝاٛزْ اُجؼ٘ ٜٓ٘ب ثلهاٍخ كٝاكغ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ 

 ٝاّجبػبرٚ.

هؿْ ًضوح اُلهاٍبد ؽٍٞ ا٫ٗزوٗذ ٬٣ؽع ٗلهح اُجؾش ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  -3

 أُواٛو٤ٖ ٝاٍزقلاّ اُزو٤٘بد اُؾل٣ضخ.

 -يشكهح انذساعح: 

ً ٖٓ ٓغب٫د اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ،    ٣ؼل اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٓغب٫ً ٜٓٔب

ً اَُؼ٢ ٗؾٞ اُزؾون ٖٓ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أَُ بد ُنُي هل ٣جلٝ افز٤بهاً ٓ٘طو٤ب

اُْق٤ٖخ ٝاٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ، ٝٛٞ ٓب ٣ٔضَ أؽل أًضو اُزطٞهاد اصبهح ك٢ ػِْ 

ٗلٌ اُْق٤ٖخ ٝػِّٞ ا٩ػ٬ّ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ٝٛٞ ٓب ٣ٔضَ ه٤ٔخ ٗٔٞمط 

اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ًز٤ٖ٘ق ّبَٓ ُِْق٤ٖخ ًٝٔئّواد 

 (.43ُو٤بً رؤص٤واد اُزؼوٗ)



  
 

  
855 

 
  

اٛو٤ٖ ثْٔبٛلح ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ ٝٗز٤غخ ٬ُٛزٔبّ أُزٖبػل ٖٓ عبٗت أُو

ASMR  ٧ٗٔبٛ اُْق٤ٖخ ً ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ، ٝٗظواً ٫فز٬ف ٓؼلٍ رؼوْٜٙ رجؼب

ُِٔواٛو٤ٖ، ٝٗظواً ُٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلصٚ ٛنا اُزؼوٗ ٖٓ رؤص٤واد، رؤر٢ ٌِْٓخ 

انؼٕايم انخًظ انكثشٖ نهشخصٛح ٔػلالرٓا اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ رزٔضَ ك٢ 

 ػهٗ الإَرشَد. ASMRذٕٚ ترؼشض انًشاْمٍٛ نًماغغ فٛ

 أًْٛح انذساعح:

 رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٤ٔب ٢ِ٣: 

أ٤ٔٛخ كهاٍخ أٗٔبٛ رؼوٗ أُواٛو٤ٖ أُقزِلخ ُ٪ٗزوٗذ، ٗظواً  -

ُق٤ٕٖٞخ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )كئخ أُواٛو٤ٖ( اُز٢ رٔو ثزـ٤واد 

 ٝرطٞهاد كبههخ ارَبهبً ٓغ رطٞه رٌُ٘ٞٞع٤ب ا٫رٖبٍ.

 ػ٬ّ اُغل٣ل ٍٝٔبد اُْق٤ٖخ ا٩َٗب٤ٗخ.أ٤ٔٛخ كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩ -

 ٗٔٞمعبً". ASMRأ٤ٔٛخ كهاٍخ اُظٞاٛو ا٩ػ٤ٓ٬خ "ظبٛوح  -

أ٤ٔٛخ كهاٍخ اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ٝرؤص٤وارٜب ػ٠ِ ٓؼلٍ  -

 اُزؼوٗ.

  أْذاف انذساعح:

ػ٠ِ  ASMRاُزؼوف ػ٠ِ ٓؼلٍ رؼوٗ أُواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ  -

 ا٫ٗزوٗذ.

ػ٠ِ  ASMRٔواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ اُزؼوف ػ٠ِ كٝاكغ رؼوٗ اُ -

 ا٩ٗزوٗذ

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ٝرؼوٗ   -

 ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ. ASMRأُواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

 

 -ذغاؤلاخ انذساعح: 

 ؟ASMRٓب ٓؼلٍ رؼوٗ أُواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -1

 ؟ASMRٓب ٖٓبكه ٓؼوكخ أُواٛو٤ٖ ثٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -2

 أُلِٚخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ؟ ASMRؾلياد ٓب أٗٞاع ٓ -3

 ؟ASMRٓب أُْبػو اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أُواٛو٤ٖ أص٘بء ْٓبٛلح ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -4

 ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ؟ ASMRٓب كٝاكغ ْٓبٛلح أُواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -5
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 -فشٔض انذساعح: 

ػ٠ِ  ASMRرٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -1

 )ركٕس / إَاز(. انعُظا٩ٗزوٗذ رؼي١ ا٠ُ 

ػ٠ِ  ASMRرٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -2

 .انًشؼهح انؼًشٚحا٩ٗزوٗذ رؼي١ ا٠ُ 

ػ٠ِ  ASMRرٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -3

 .انًغرٕٖ الإلرصاد٘ا٩ٗزوٗذ رؼي١ ا٠ُ 

َ اُقَٔخ اٌُجوٟ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُؼٞآ -4

الاَفراغ ، ٚمظح انعًٛش أٔ انرفاَٙ، نًمثٕنٛح، اانؼصاتٛح، الاَثغاغٛحُِْق٤ٖخ )

 ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ.  ASMR( ٝرؼوٗ أُواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ ػهٗ انرعشتح

 -َٕع ٔيُٓط انذساعح: 

ر٘ز٢ٔ اُلهاٍخ ا٠ُ اُلهاٍبد إُٞل٤خ اُز٢ رٖق رؼوٗ أُواٛو٤ٖ 

٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ػ٠ِ ا ASMRُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

 ُِْق٤ٖخ، ٝرؼزٔل اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أَُؼ ثبُؼ٤٘خ.

 -أداج ظًغ انثٛاَاخ: 

رؼزٔل اُلهاٍخ ػ٠ِ اٍزٔبهح ا٫ٍزج٤بٕ ًؤكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ أُواٛو٤ٖ 

ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍئِخ ٝاُؼجبهاد اُز٢ رو٤ٌ رؼوْٜٙ ُٔوبٛغ رؼوْٜٙ 

ف٬ٍ ٓوب٤٣ٌ ٢ٛ )ٓو٤بً ٓؼلٍ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ ، ASMRُٔوبٛغ 

ASMR.)ٓو٤بً اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ، 

 -يعرًغ ٔػُٛح انذساعح: 

 – ٣12زٔضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ك٢ أُواٛو٤ٖ ٖٓٔ ْٛ ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ )

افز٤ود ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ، ( ٓلوكح 322ٍ٘خ(، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) 21

، ٝهل رْ افز٤بهٛب ٖٓ ِٛجخ أُلاهً ا٩ػلاك٣خ بح رٔض٤َ ٓزـ٤واد اُلهاٍخٓغ ٓواػ

 ٝاُضب٣ٞٗخ ٬ٛٝة أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ.

 -يماٚٛظ انذساعح: 

 .ASMRٓو٤بً ٓؼلٍ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -1

هبئٔخ اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ٖٓ اػلاك ًٍٞزب ٝٓبًو١  -2

ضخ ُو٤بً فَٔخ ّ ٝرو٤ٖ٘ اُجبؽ1997ّ ٝرؼو٣ت ا٧ٖٗبه١ 1992

أثؼبك )اُؼٖبث٤خ، ا٫ٗجَب٤ٛخ، أُوج٤ُٞخ، ٣وظخ ا٤ُٔٚو، ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ 

 اُزغوثخ(.
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  -انصذق ٔانصثاخ: 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوٗ أكاح عٔغ اُج٤بٗبد )ا٫ٍزج٤بٕ( ػ٠ِ ػلك ٖٓ ا٧ٍبرنح 

أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ا٩ػ٬ّ ٝػِْ اُ٘لٌ


، صْ هبٓذ ثؼَٔ اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ ك٠ ٙٞء 

 ْ.٬ٓؽظبرٜ

٫ٝفزجبه صجبد أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اُضجبد ثطو٣وخ ا٫رَبم 

ٓو٤بً اُزؼوٗ، ٝٓو٤بً ٌَُ ٖٓ  2.95اُلاف٢ِ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ 

، ٢ٛٝ َٗت ٓورلؼخ رلٍ ػ٠ِ ٝٙٞػ ا٫ٍزٔبهح اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ

 ٬ٕٝؽ٤زٜب ُِزطج٤ن.

 -يصطهؽاخ انذساعح: 

ASMR: 

ػٖ اُْؼٞه اُن١ ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ أُواٛو٤ٖ ػ٘لٓب ٣ْبٛلٕٝ  ٖٓطِؼ ٣ؼجو

ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ رؾل٤ي٣خ أٝ ٣ْبهًٕٞ ك٢ أْٗطخ أفوٟ ًزِي اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اٛزٔبّ 

ّق٢ٖ، ٣ٖٝق اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ّقبٓ ٛنا اُْؼٞه ثؤٗٚ ٣زقَِ اُغيء اُقِل٢ ٖٓ 

ٌٖٔ اُوأً ٝاُؼٔٞك اُلوو١، ٣ٖٝلٚ آفوٕٝ ثؤٗٚ اُْؼٞه ثب٫ٍزوفبء اُؼ٤ٔن، ٣ٝ

 إٔ ٣َجت ُْٜ اُّ٘ٞ.

اُزغوثخ اُز٢ ٣زْ رؾل٤يٛب ثؼٞآَ كاف٤ِخ أٝ  :Responseالإعرعاتح 

  فبهع٤خ.

 : ٢ٛٝ مهٝح أُْبػو.Meridianانضٔانٛح 

 : أُزؼِوخ ثبُؾٞاً.Sensoryانؽغٛح 

 ػل٣ٞخ، أٝ رؾذ ا٤َُطوح. :Autonomousانزاذٛح 

 انًشاْمٍٛ:

ٖٓ اُطلُٞخ ا٠ُ اُ٘ٚظ ٝاُوّل ْٛ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ٔوٕٝ ثٔوؽِخ اٗزوبٍ 

٢ٛٝ ٓوؽِخ اًزْبف اُناد ٝاُـ٤و ٝاُؼبُْ، ٝر٘وَْ ٛنٙ أُوؽِخ ا٠ُ ص٬صخ أهَبّ: 

: 18(، )ٓواٛوخ ٓزؤفوح 17: 15(، )ٓواٛوخ ٓزٍٞطخ 14: 11)ٓواٛوخ ٓجٌوح 

21.) 

                                           


 أ.ك/ ػيح ػجل اُؼي٣ي ػضٔبٕ.. أٍزبم ا٩ػ٬ّ اُوه٢ٔ ــ ٤ًِخ ا٥كاة هَْ ا٩ػ٬ّ ــ عبٓؼخ ٍٞٛبط. 

 عبٓؼخ ٍٞٛبط -أ.ك/ كٞى١ ػجل اُـ٢٘.. أٍزبم اُٖؾبكخ ــ ٤ًِخ ا٥كاة هَْ ا٩ػ٬ّ

 . أٍزبم ا٩ػ٬ّ أُزلوؽ ــ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ــ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح.أ.ك/ محمد هٙب ٤ٍِٔبٕ.أ.ك/ 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ. –٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ  –أ.ك/ ٓؾٔٞك أٍبػ٤َ.. أٍزبم ا٩ػ٬ّ ٝصوبكخ اُطلَ 

 أ.ك/ ْٟٗٞ ػوَ.. أٍزبم ا٩ماػخ ٝاُز٤ِلي٣ٕٞ ــ ٤ًِخ ا٩ػ٬ّ ــ عبٓؼخ اُوبٛوح.
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 انؼٕايم انخًغح انكثشٖ نهشخصٛح:

ػٞآَ ٣ٌٖٔ ٢ٛ أَُبد اُز٢ رٖق ُ٘ب ّق٤ٖخ أُواٛن ٓـٖ ف٬ٍ فَٔخ 

 فًٛا ٚهٙ: رؾل٣لٛب

٤ْ٣و ا٠ُ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣زٖلٕٞ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝكولإ : ػايم انؼصاتٛح

اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ اُٚـٞٛ ٝاُْؼٞه ثبُؼغي ٝا٤ُؤً ٝاُزٞإَ اَُِج٢ ٝاُؼل٣ل ٖٓ 

أُْبػو اَُِج٤خ ًبُزٞرو، ٝا٩ؽجبٛ ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٣ٝظٜوٕٝ ثؼ٘ ا٧ػواٗ 

 ا٫ًزئبث٤خ.

: ٤ْ٣و ا٠ُ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣زٖلٕٞ ثبَُٔبد ا٫عزٔبػ٤خ م الإَثغاغٛحػاي

ا٣٩غبث٤خ ًبصوخ ثبُ٘لٌ ٝاُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٤َُٔ ُِو٤بكح ٝاُضوخ ك٢ اُ٘لٌ 

 ٝاُؾ٣ٞ٤خ ٝاُجٜغخ ٝا٫هروبء.

٤ْ٣و ا٠ُ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣زٖلٕٞ ثب٤َُٔ ا٠ُ فٞٗ : ػايم الاَفراغ ػهٗ انخثشج

 ؽت اُلٕ٘ٞ ٝاُغٔبٍ ٝاُزق٤َ ٝاُوؿجخ ك٢ اُزغل٣ل.اُزغبهة اُغل٣لح ٝ

٤ْ٣و ا٠ُ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣ٜزٕٔٞ ثْٔبػو ا٫فو٣ٖ ٝاػزلاٍ : ػايم انًمثٕنٛح

 اُوأ١.  

٤ْ٣و ا٠ُ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣زٖلٕٞ ثبُ٘ظبّ ٝاُؾٌٔخ ٝا٩هاكح : ػايم ٚمظح انعًٛش

 ٝا٫ٗٚجبٛ ٝاروبٕ اُؼَٔ.

 َرائط انذساعح:

 ُرائط انؼايح:انًؽٕس الأٔل: ان

 ASMR: يؼذل ذؼشض انًشاْمٍٛ نًماغغ فٛذٕٚ أٔلاً 

 (4ظذٔل سلى )
ً  ٓلح اُزؼوٗ ُِٔوبٛغ اُز٢  ASMRػلك ه٘ٞاد  ػلك ٍبػبد اُزؼوٗ ٤ٓٞ٣ب

 ٣َزوى ك٤ٜب

ألم يٍ 

 عُح

 4 :6 

 عُٕاخ

 6أكصش يٍ 

 عُٕاخ

ألم يٍ 

 ستغ عاػح

ستغ:  يٍ

 عاػح

أكصش يٍ 

 عاػح

لُاج 

 ٔاؼذج

5:7 

 لُٕاخ

 أكصش يٍ

7 

46 78 176 -- 67 233 27 123 172 

15.3% 26% 58.6% -- 22.3% 77.6% 9% 34.3% 56.6% 

 

أكصش يٍ ٓ٘ن  ASMRأّبهد أًضو ٖٓ ٖٗق اُؼ٤٘خ ا٠ُ رؼوٜٙب ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -

٤ٓٞ٣بً  ASMR%(، ٝا٠ُ إٔ ػلك ٍبػبد ْٓبٛلارْٜ ُٔوبٛغ 58.6) عُٕاخ 6

ٓؤُٞكبً  ASMR ٠ِ إٔ ٓؾزٟٞ%( ٢ٛٝ َٗجخ ًج٤وح رلٍ ػ77.6) ذفٕق انغاػح

ٝٓزلا٫ًٝ ث٤ٖ أٍٝبٛ أُواٛو٤ٖ، ًٔب أّبه اُغلٍٝ اَُبثن إٔ أكواك اُؼ٤٘خ هبٓٞا 

%(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اهرلبع ٓؼلٍ رؼوٗ 56.6) لُٕاخ 7أكصش يٍ ثب٫ّزواى ك٢ 
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ٝٛٞ ٓب ٣َ٘غْ ٓغ ٛج٤ؼخ أُواٛو٤ٖ ٤ِْٜٓٝ ، ASMRأكواك اُؼ٤٘خ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

 ضو ٍٝبئَ ا٩رٖبٍ اٍزقلآبً.ا٠ُ ا٫ٗزوٗذ ًـؤً

ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ "ا٣ٔب ثبهٝد ٝآفوٕٝ" اُز٢ أكبكد إٔ ٓب 

:( أّبهٝا ا٠ُ ٓزبثؼزْٜ ُو٘بر٤ٖ أٝ أًضو ٖٓ ٣47ووة ٖٓ ٖٗق أَُزغ٤ج٤ٖ )

ّ" اُز٢ أّبهد 2218(، ٝكهاٍخ "ػجل اُوؽٖٔ ثٖ ػجل الله 44) ASMRٓؾزٟٞ 

اهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ ٣وربكٛب عبء ك٢ ٓولٓخ ٓٞ youtubeا٠ُ إٔ 

(، ًٔب ٝرزلن اُ٘ز٤غخ ٓغ اُلهاٍبد ا٩ػ٤ٓ٬خ اُز٢ أًلد ػ٠ِ 45أُواٛو٤ٖ ثٌضبكخ )

(، 46اهرلبع ٓؼل٫د رؼوٗ أُواٛو٤ٖ ٬ُٗزوٗذ ٓضَ كهاٍخ "ٍِطبٕ ػبئ٘")

 (.48(، ٝكهاٍخ "ٛ٘بك١ ث٘ذ ٣ؾ٠٤")47ٝكهاٍخ "ٗب٣ق ٍبُْ ٤ُٔٝبء ٤ٍِٔبٕ")

 

 -:ASMRلاخ يشاْذج انًشاْمٍٛ نًماغغ فٛذٕٚ شاَٛاً: أٔ

 (5ظذٔل سلى )

 أٔلاخ انًشاْذج ن %

 ٕجبؽبً ػ٘ل ا٫ٍز٤وبظ. 56 5.9%

 َٓبءاً هجَ اُّ٘ٞ. 554 95%

 ك٢ ٍٜٝ ا٤ُّٞ. 89 45.9%

 ًِٔب ًبٕ ُلٟ ٝهذ كواؽ. 475 75.9%

لثم َٓبءاً  ASMRأّبهد ٓؼظْ أكواك اُؼ٤٘خ ا٠ُ رؼوٜٙب ُزغوثخ  -

% ٝٛٞ ٓب ٣لػْ اُزل٤َو ؽٍٞ هلهح ٛنٙ أُوبٛغ ػ٠ِ رؾو٤ن 67ثَ٘جخ  انُٕو

ا٫ٍزوفبء ٝاُّ٘ٞ، ٝعبء ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ رؼوٗ أُواٛو٤ٖ ُٜب ًِٔب ًبٕ ٛ٘بى 

رٔضَ ا٫فز٤به  ASMR% ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ ٓوبٛغ 49.6ٝهذ ٖٓ اُلواؽ ثَ٘جخ 

ٔوبٛغ ك٢ ٍٜٝ ا٤ُّٞ ، ٝعبء ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ْٓبٛلح اُفٙ ٔلد انفشاؽا٧كَٚ 

ً ػُذ %، ك٤ٔب أّبهد أهَ َٗجخ ا٠ُ اٍزقلآٜب ُٜنٙ أُوبٛغ 18.6ثَ٘جخ  صثاؼا

 %.7.6ثَ٘جخ  الاعرٛماظ

 -:ASMRشانصاً: يصادس يؼشفح انًشاْمٍٛ تًماغغ فٛذٕٚ 

 (6ظذٔل سلى )

 ASMRيصادس يؼشفح انًشاْمٍٛ تًماغغ فٛذٕٚ  ن %

 ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢. 455 85%

 ٓؾوًبد اُجؾش )ٓضَ عٞعَ، ٣بٛٞ(. 455 99%

 ثوآظ اُٜبرق )ٓضَ ٝارَبة ٝر٤ِغواّ(.  55 65%
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 ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٕلهبء. 458 85.6%

 ٖٓ ف٬ٍ ا٩ػ٬ٗبد. 44 6.9%

 ثبُٖلكخ. 86 45.9%

ػ٠ِ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ  يؽشكاخ انثؽس )يصم ظٕظم ، ٚإْ(أّبهد اُؼ٤٘خ ا٠ُ إٔ  -

% ، 66ثَ٘جخ  ASMRُٔواٛو٤ٖ ثٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ ًبٗذ أُٖله ا٧ٍٝ ُٔؼوكخ ا

% ، صْ ٖٓ ف٬ٍ 59ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ  يٕالغ انرٕاصم الاظرًاػٙٝعبءد 

تشايط انٓاذف )يصم ٔاذغاب % ، ر٤ِٜب 58.3ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ  الأصذلاء

ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ  انصذفح% ، صْ ػبَٓ 32ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ  ٔذهٛعشاو(

%، ٣ٝلٍ 3.6ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ  الإػلاَاخ% ، صْ ٖٓ ف٬ٍ 17.6َ٘جخ ث

ٍٞاء ك٢ اُؼبُْ  ASMRمُي ػ٠ِ ر٘ٞع ٖٓبكه ٓؼوكخ أُواٛو٤ٖ ثٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

اُٞاهؼ٢ أٝ ا٫كزوا٢ٙ.. ٝرزلن اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ٓغ كهاٍخ "هٙب ػجل اُٞاعل" اُز٢ 

ه ٓؼوكخ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ُٔٞهغ أّبهد ا٠ُ إٔ أُٞاهغ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ رٖلهد ٖٓبك

 (.٣49ٞر٤ٞة )

 -انًفعهح نذٖ انًشاْمٍٛ: ASMRساتؼاً: إَٔاع يؽفضاخ 

 (7ظذٔل سلى )

 

 يؽرٕٖ انفٛذٕٚ انًفعم ن %

 أٌُٜ )اُزؾلس اُ٘بػْ(. 56 57.6%

 اُزغؼ٤ل ثلوّبح. 455 85.9%

 اُقلُ ػ٠ِ ا٧عَبّ اُِٖجخ )اُقوثْخ(. 486 84%

ظبكو ػ٠ِ ا٧عَبّ اُِٖجخ )ػ٠ِ اُيعبط أٝ اُج٬ٍز٤ي أٝ اُ٘وو ثب٧ 494 86.9%

 اُقْت(.

 ؽوًبد ا٤ُل )كوى ا٧ٕبثغ أٝ ًق ا٤ُل(. 484 85.6%

ا٫ٛزٔبّ اُْق٢ٖ )هٔ أٝ ر٤ْٜٔ اُْؼو، ٬ٛء ا٧ظبكو، كؾٔ ٛج٢،  475 75.6%

 اُزل٤ُي، اُـ(

٤ٚو ْٓبٛلح ّقٔ ٓب ٣ئك١ ٜٓٔخ ٓب ثزو٤ًي ػبٍ )هٍْ، ر٣ِٖٞ، رؾ 445 69.9%

 اُطؼبّ(.

 ٕٞد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة. 455 99%

 رو٤ِت اُٖلؾبد. 494 86.9%

 رنًو.. )ٕٞد ر٘بٍٝ اُضِظ، ا٧ٕٞاد اُْٜخ، ٢ٛ اُٞهم( أفوٟ 9 6%

 الإظًانٙ 655 455%
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أُلَٚ ُل٣ْٜ ٛٞ ٓوبٛغ  ASMRا٠ُ أًضو ٓؾزٟٞ أّبهد ٓؼظْ أكواك اُؼ٤٘خ  -

ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ )ثبهاد ، %(99 صٕخ ذُأل انطؼاو ٔانششاب)

ّ( اُز٢ أظٜود إٔ "إٔٞاد اُلْ" رئصو ثٌَْ أًجو ػ٠ِ ا٧كواك 2215ٝكاك٤ٌ 

 ASMR (50.)اُن٣ٖ رؼوٙٞ ُٔوبٛغ 

أّبهد أًضو ٖٓ ٖٗق اُؼ٤٘خ ا٠ُ رل٤ِٜٚب أُوبٛغ اُز٢ رزٖٚٔ ا٧ٕٞاد  -

 انصهثحانُمش تالأظافش ػهٗ الأظغاو %، 53.6 ذمهٛة انصفؽاخأُزٌوهح )

.ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ .%(51 انخذػ ػهٗ الأظغاو انصهثح%، 53.6

" اُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔ ا٧ٕٞاد اُٞاٙؾخ ٝأُزٌوهح ك٢ 2215"ثبهاد ٝكاك٤ٌ 

 (.51رؼل ٖٓ أًضو أُْـ٬د كؼب٤ُخ ٝرؤص٤واً ػ٠ِ أُْبٛل ) ASMRرغوثخ 

الاْرًاو ز٢ رولّ ٓؾزٟٞ أّبهد ٓب روبهة ٖٗق اُؼ٤٘خ ا٠ُ رل٤ِٜٚب ُِٔؾلياد اُ -

)هٔ أٝ ر٤ْٜٔ اُْؼو، ٬ٛء ا٧ظبكو، كؾٔ ٛج٢، اُزل٤ُي  %49.3انشخصٙ 

اُـ(، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ٙٞء ٍٔبد أُواٛوخ اُز٢ ٤ٔ٣َ ك٤ٜب أُواٛو٤ٖ ا٠ُ 

اُْؼٞه ثؼلّ ٓواػبح ا٥فو٣ٖ ُْٜ ٝاُوؿجخ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٫ٛزٔبّ ثْٜ ٝٓ٘ؾْٜ 

اُز٢ ٤ْو "اٗغِجوعذ" إٔ ا٩ٛزٔبّ اُْق٢ٖ اُٞص٤ن اُْؼٞه ثب٫ٗزٔبء.. ؽ٤ش ٣

ا٠ُ ْٓبٛلح ٓضَ ٛنٙ أُوبٛغ،  ٛٞ ٓب هل ٣لكغ أُواٛو٤ٖ ASMRرٔ٘ؾٜب ْٓبٛلح 

ٝإٔ أُؾلياد اُز٢ رزٖٚٔ اٛزٔبٓبً ّق٤ٖبً رؼل ٝاؽلح ٖٓ أًضو أُؾلياد فبٕخ 

ؾبعخ اُ ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ أُواٛن أُزبثغ ُٜب هل رٌٕٞ ُلASMRٚ٣كؼب٤ُخ ك٢ رغوثخ 

ا٠ُ ّقٔ ٣ؼز٢٘ ثٚ ٖٓ أعَ رٜلئخ ٗلَٚ، ٣ٝوٟ إٔ مُي هل ٣ٔضَ ٓئّواً فط٤واً، 

فبٕخ ٓغ ٍٕٝٞ ٛنا أُؾزٟٞ ا٠ُ عٜٔٞه إٔـو ٍ٘بً هثٔب ٫ رٌٕٞ ُل٣ٚ رٞهؼبد 

ُؼ٬هخ ٓب، كززوٍـ ُل٣ٚ كٌوح إٔ اُؼ٬هخ ٢ٛ ا٫ػزٔبك٣خ ػ٠ِ ّقٔ ٓب َٓئٍٞ ػٖ 

 (.52رٜلئزٚ ٝا٫ػز٘بء ثٚ ٤ًِبً )

( ك٢ رور٤ت ٓزؤفو ثَ٘ج٤بً، ٝٛٞ ٓب ٣قزِق ٓغ كهاٍخ %57.6انًٓظ عبء ) -

"اع٤َ٘ي٣ٌب ٝآفوٕٝ" اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ أٌُٜ أٝ اُزؾلس اُ٘بػْ ًبٕ أُؾزٟٞ 

:( ٝا٫ٛزٔبّ 36.1:(، ٤ِ٣ٚ ا٧ٕٞاد اُٞاٙؾخ )41أُلَٚ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ )

إٔ إٔٞاد ٓٚؾ  :( كوٜ ٖٓ أَُزغ٤ج٤ٖ أكبكٝا9.6:( ٝإٔ )34.9اُْق٢ٖ )

 (.53اُطؼبّ ٛٞ أُلَٚ ُل٣ْٜ )

ر٘ٞػذ رل٬٤ٚد أُواٛو٤ٖ ُِٔؾلياد أُقزِلخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ا٤َُٔ ا٠ُ رغوثخ  -

 ثطوم ٓزؼلكح اٍُٞبئٜ ٝا٧كٝاد ٝاُزو٤٘بد. ASMRا٧ؽب٤ٌٍ ػجو 
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 ASMRخايغاً: انًشاػش انرٙ ٕٚاظٓٓا انًشاْمٍٛ أشُاء يشاْذج يماغغ فٛذٕٚ 

 (8ظذٔل سلى )

 انًشاػش ن %

 عٞع. 478 75.6%

 ٛلٝء. 455 69.6

 ٗؼبً. 444 65%

 رٞرو 85 45%

 ٍؼبكح. 55 66%

 اٗيػبط. 67 44.6%

 رو٤ًي. 475 75.9%

6% 5 .َِٓ 

%( ك٢ ٓولٓخ أُْبػو أُضبهح ُلٟ أُواٛو٤ٖ ػ٘ل ْٓبٛلرْٜ 49.6 انرشكٛضعبء ) -

"اٗغِجوعذ" اُن١  ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ٙٞء ٓب رَٕٞ اASMRٚ٤ُُٔوبٛغ 

روّٞ ثز٤ْٜ٘ ٓ٘بٛن اُلٓبؽ أُزؼِوخ ثب٩ؽَبً  ASMR أّبه ا٠ُ إٔ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ

٫ ٣وزٖو ػ٠ِ اُزغبهة  ASMR ٝأُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝا٫ٗزجبٙ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ

ب ثبُٜٔبهاد اُؾو٤ًخ ٝا٧كاء أُؼوك٢  ًٚ اُؾ٤َخ أٝ اُؼبٛل٤خ كوٜ ٌُٝ٘ٚ ٣ورجٜ أ٣

(54.) 

%( ٛٞ أًضو أُْبػو 48.3 انعٕعة ٖٗق اُؼ٤٘خ ا٠ُ إٔ )أّبهد ٓب ٣وبه -

ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ إٔ أُوبٛغ اُز٢ رزٖٚٔ  ASMAأُضبهح ُل٣ْٜ ػ٘ل رغوثخ 

ّق٤ٖبد روّٞ ثز٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ٣َزقلٕٓٞ أًضو ٖٓ ؽبٍخ ُزؾل٤ي أُْبٛل 

ُوؿجخ ك٢ )اُْْ، أٌُِ، اُزنٝم، أَُغ، اُوإ٣خ( ٝٛٞ ٓب هل ٣ض٤و ُلٟ أُواٛو٤ٖ ا

" ا٠ُ إٔ اُزغبهة ٓزؼلكح 2223ٓٔبهٍخ ٗلٌ اُزغوثخ، ؽ٤ش أّبه "٤ٍٔ٘و ٝٝاهك 

اُؾٞاً ٝاُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب )اُؾٌ أُزيآٖ( هل رئك١ ا٠ُ رؾل٤ي رغوثخ ٓب ٓضَ 

 (.55ٍٔبع أٌُِبد اُز٢ رَزؾٚو رغوثخ اُزنٝم )

%، 37 َؼاط، 36.3 ْذٔءرٖلهد أُْبػو ا٣٩غبث٤خ ٝثَ٘ت ٓزوبهثخ ) -

.. ٝرزلن ASMR%( هبئٔخ ْٓبػو أُواٛو٤ٖ أص٘بء ْٓبٛلح ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ 33عؼادج

" اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ أُْبه٤ًٖ ٖٓٔ 2218ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ "ع٤ُٞب ثٞه٣ٞ 

ّؼوٝا ثٔي٣ل ٖٓ أُْبػو ا٣٩غبث٤خ ًب٩صبهح ٝاُٜلٝء  ASMRُل٣ْٜ ؽَب٤ٍخ رغبٙ 

 ASMRرٌٖ ُل٣ْٜ ؽَب٤ٍخ رغبٙ ٝرو٤َِ اُزٞرو ػ٠ِ ػٌٌ أُْبه٤ًٖ اُن٣ٖ ُْ 

 (.56ٝاُن٣ٖ ُْ ٣َغِٞا ّؼٞهاً )
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 يهم%، 11.3 إَضػاض%، 19ذٕذشظٜود أُْبػو اَُِج٤خ ك٢ رور٤ت ٓزؤفو ) -

%( .... ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ٙٞء رجب٣ٖ رل٬٤ٚد أُواٛو٤ٖ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ 3

ً ُِلوٝم اُلوك٣خ اُز٢ هل رل ً ك٢ كؼب٤ُخ أُؾلياد ٝكوب كغ ثؼْٜٚ اؽلاس رجب٣٘ب

ٝٗظواً  ُ٪ٍزغبثخ ثٌَْ ا٣غبث٢ ُٔؾلياد ٓؼ٤٘خ ٝا٫ٗيػبط ٖٓ ٓؾلياد أفوٟ،

٣زٖٚٔ أًضو ٖٓ ٓؾلي ك٢ أُوطغ اُٞاؽل، كبٕ مُي ٣ي٣ل ٖٓ  ٧ASMRٕ ٓؾزٟٞ 

اؽزٔب٫د رؼوٗ أُْبٛل ُِٔؾلياد أُلِٚخ ٝأُؾلياد أُيػغخ ُٚ ك٢ ٗلٌ 

٤ٚ كهاٍخ "ا٣ٔب ثبهٝد أُوطغ.. ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ك٢ ٙٞء ٓب رِٕٞذ اُ

ُل٣ْٜ  ASMR  ٝآفوٕٝ" اُز٢ ٝعلد إٔ ثؼ٘ اُن٣ٖ ٣قٕٞٙٞ رغوثخ 

٤ٙن ٛل٤ق َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب )اُؾَب٤ٍخ ُِٖٞد(، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ 

ٓوبهٗخ ثبُؼٔو ٝاُغٌ٘ ٝثؼ٘ أُزـ٤واد ا٧فوٟ هل ٣َٖ ا٠ُ ا٩ٗيػبط اُْل٣ل 

(57.) 

 ػهٗ الإَرشَد ASMRًماغغ فٛذٕٚ عادعاً: دٔافغ يشاْذج انًشاْمٍٛ ن

 (9ظذٔل سلى )

 دٔافغ انًشاْذج ن %

 رؾو٤ن ا٫ٍزوفبء ٝاُّ٘ٞ. 495 87%

 اُزٞرو.بُوِن أٝ فل٘ ا٩ؽَبً ث 449 65.9%

 رؾو٤ن اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ. 94 55.6%

 رؾو٤ن ا٩صبهح اُغ٤َ٘خ -- --

 رغوثخ ٢ّء عل٣ل. 556 57.6%

%( ٛٞ أًضو كٝاكغ 74.3 عشتح شٙء ظذٚذذأّبهد ٓؼظْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ إٔ ) -

، ٝرزٞاكن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٛج٤ؼخ أُواٛو٤ٖ ٖٓ  ASMRاُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

 ASMRؽ٤ش ؽت أُـبٓوح ٝاُوؿجخ ك٢ فٞٗ اُزغبهة اُغل٣لح، ٝٗظواً ٧ٕ 

٣ٔضَ رغوثخ ؽ٤َخ عل٣لح ٓ٘زْوح ث٤ٖ أٍٝبٛ أُواٛو٤ٖ، كول ٣َؼٕٞ ا٠ُ رغوثخ 

ً ك٢ أُْبػو اُز٢ رز٬ى ّ ٓغ ْٓبٛلح ٛنٙ أُوبٛغ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ أ٣ٚب

ٙٞء ٛج٤ؼخ ا٤َُٔ اُْوائ٢ ُِٔواٛو٤ٖ ٝاَُؼ٢ ٗؾٞ ٓزبثؼخ ًَ ٓب ٛٞ عل٣ل ٖٓ 

أُؤ٫ًٞد ٝأُْوٝثبد ٝا٬ُٔثٌ َٝٓزؾٚواد اُزغ٤َٔ ٝؿ٤وٛب ٓٔب ٣زْ ػوٙٚ 

اُز٢ رزٖٚٔ ٓؾزٟٞ اٍز٢ً٬ٜ  ASMR، فبٕخ ٝإٔ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ ASMRك٢ 

 ك٢ ػوٜٙب أٍب٤ُت رزْبثٚ ٓغ ا٩ػ٬ٗبد اُز٣َٞوخ ُِٔ٘زغبد. رزقن

%(، ٣ٌٖٝٔ 54 ذؽمٛك الاعرشخاء ٔانُٕوعبء ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ اُلاكغ ُــــ ) -

رل٤َو مُي ك٢ ٙٞء فٖبئٔ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش ٍوػخ ا٫ٍزضبهح ك٢ أُٞاهق 
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إٔ رَٖ ك٢ ا٫عزٔبػ٤خ ٝػلّ اُولهح ك٢ اُزؾٌْ ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٝرٖبػلٛب ا٠ُ 

ً ا٠ُ اُٖواؿ اُْل٣ل ٝا٠ُ رؾط٤ْ ا٤ّ٧بء.. ٝهل  ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ػ٘لٓب ٣ضبه اٗلؼب٤ُب

رؼيى ٕؾخ  ASMRأّبه اُجبؽضٕٞ إٔ ؽبُخ ا٫ٍزوفبء اُز٢ رؾووٜب ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

أكَٚ، ٝفبٕخ ػ٘لٓب رٔبهً أُْبٛلح ثبٗزظبّ، ٖٝٓ صْ ٣زْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ 

ٜ٘ب اُغَْ ٝاُؼوَ ٧ٜٗب رَبػل ػ٠ِ ٌٓبكؾخ اٍزغبثخ ا٫ٍزوفبء ثبٗزظبّ، ك٤َزل٤ل ٓ

 (.58ا٧ٓواٗ أُورجطخ ثب٫عٜبك ٝا٧ػواٗ أُٖبؽجخ ُٚ )

٧ٜٗب ك٢ ا٧َٕ ٓؾزٟٞ ٕٞر٤بً  ASMRٝرَ٘غْ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٛج٤ؼخ ٓوبٛغ 

ب ُِؾش ػ٠ِ اُّ٘ٞ، ؽ٤ش رٌْق ا٧ثؾبس اُؼ٤ِٔخ إٔ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ًٔ ٖٔٓ ASMR 

ؾب٫د ُزو٤َِ َٓز٣ٞبد اُوِن ٝرؾو٤ن اُٜلٝء ٝرؾل٤ي ُٜب ٗزبئظ ٗل٤َخ ك٢ ٓؼظْ اُ

 اُّ٘ٞ ُلٟ أَُزقل٤ٖٓ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُؼبك٤٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ

ASMR ُّٞ٘(.59) ٧ؿواٗ ٓؾلكح ٓضَ ا 

%(، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ 38.6ثَ٘جخ  خفط الإؼغاط تانرٕذشعبء كاكغ ) -

 ASMRِٕذ ا٠ُ إٔ أُواٛوٕٞ ّبٛلٝا ّ" اُز٢ ر2222ٞكهاٍخ "ع٤ٞٗظ ٣ٍٞ 

ُزؾو٤ن ا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ ٝفل٘ ا٩ؽَبً ثبُزٞرو فبٕخ ك٢ كزوح ا٫ٓزؾبٗبد 

(60.) 

%( ٓٔب ٣لٍ 34ثَ٘جىخ  ذؽمٛك انرغهٛح ٔانرشفّٛعبء ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و كاكغ ) -

ػ٠ِ ؽلٝس رـ٤و ك٢ كٝاكغ أُواٛو٤ٖ اُز٢ اهرجطذ ُلزوح ٣ِٞٛخ ثزٖله كاكغ 

ٝاُزوك٤ٚ ٖٓ اٍزقلآبرْٜ ٍُٞبئَ ا٩رٖبٍ، ٝهثٔب ٣وعغ مُي ا٠ُ رؼلك  اُز٤َِٚ

ٖٓبكه اُز٤َِخ اُزوك٤ٚ ُلٟ أُواٛن كِْ ٣ؼل رَز٣ٜٞٚ ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞإَ 

ا٫عزٔبػ٢ ٝأٗٚ ثلأ ك٢ اُجؾش ػٖ كٝاكغ عل٣لح .. ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُؼل٣ل 

اُزوك٤ٚ عبءد ك٢ ٓولٓخ ٖٓ اُلهاٍبد ا٩ػ٤ٓ٬خ اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ اُز٤َِخ ٝ

كٝاكغ اٍزقلاّ أُواٛو٤ٖ ٬ُٗزوٗذ ٓضَ كهاٍخ كهاٍخ "ػجل اُٜبك١ اُ٘غبه ٝكػبء 

 (62(، ٝكهاٍخ "ٛجٚ ٕبُؼ ٖٝٓطل٠ ٓور٠ٚ ٝٝمحمد ٓؾٔٞك")61كٌو١")

( ػ٘ل ْٓبٛلح ٓوبٛغ ذؽمٛك الإشاسج انعُغٛحُْ رْو اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٝعٞك اُلاكغ ا٠ُ ) -

 ASMR اؽزٔب٫د إٔ أُواٛو٤ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ رغوثخ ٝٛٞ ٓب ٣َزجؼل ASMRك٤ل٣ٞ 

٧ٗٚ ٓض٤و أٝ ع٢َ٘، ثَجت اُطج٤ؼخ أُووثخ ٝاُْق٤ٖخ ٝاُؾ٤ٔ٤ٔخ هثٔب ُِؼل٣ل ٖٓ 

" ا٠ُ إٔ اُؼل٣ل 2015 ٝهل أّبه "ا٣ٔب ثبهٝد ٝٗب٣ي كاك٤ٌ ،ASMR ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ

٣وكٕٚٞ ٕٝلٜب ثؤٜٗب  ASMR ٖٓ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ْبهًٕٞ ك٢ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ

 (.63ٛٞ ٓغوك ٤ٍِٝخ ٬ٍُزوفب ) ASMR خ ٣ْٝوؽٕٞ إٔع٤َ٘
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 -انًؽٕس انصاَٙ: انُرائط انخاصح تفشٔض انذساعح: 

ػهٗ الإَرشَد ٔفماً نهعُظ  ASMRانفشٔق فٙ انرؼشض نًماغغ فٛذٕٚ  أٔلاً:

 )ركٕس / إَاز(.

 (5ظذٔل سلى )

 ASMRانفشق تٍٛ انزكٕس ٔالإَاز فٗ انرؼشض نًماغغ فٛذٕٚ 

ُ٘ٞع                 ا             

 اُزؼوٗ

 اٗــــــــــــــــــــــبس  مًــــــــــــــــــــــٞه 

ه٤ٔخ 

 د
كهعبد 

 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 

 اُؼلك  أُؼ٣ٞ٘خ
اٍُٜٞ 

 اُؾَبث٠

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ
 اُؼلك 

اٍُٜٞ 

اُؾَب

 ث٠

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

اُزؼوٗ  -

ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

ASMR 

152 6.3822 1.43622 152 6.2733 1.58473 1.756 298 2.282 

 ٚرعػ يٍ تٛاَاخ انعذٔل انغاتك يا ٚهٙ:

ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػخ )مًٞه( ٝأُغٔٞػخ )اٗبس( ،  T. testثبٍزقلاّ افزجبه 

ٝثٔوبهٗخ ه٤ٔخ د أُؾَٞثخ   1.756( أُؾَٞثخ = T TESTٝعل إٔ ه٤ٔخ د ) 

ػ٘ل َٓزٟٞ  1.97ثو٤ٔز٠ د اُغل٤ُٝز٤ٖ ٝاُز٠ رَبٟٝ  1.756ٝاُز٠ رَبٟٝ  

ٝمُي ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ   2.21ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ   2.59، ٝرَبٟٝ 2.25ٓؼ٣ٞ٘خ 

 2.25، كٞعل إٔ ه٤ٔخ د أُؾَٞثخ أهَ ٖٓ د اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 298

ً ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ  ك٠ اُزؼوٗ  انفشٔق تٍٛ انزكٕس ٔالإَاز ؿٛش دانّ إؼصائٛا

ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد  ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ... ٝرزلن ASMRُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

اُز٢ أظٜود إٔ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ٬ً اُغ٤َٖ٘ ٣زؼوٕٙٞ ٬ُٗزوٗذ ث٘لٌ أُؼلٍ، 

ٝرقزِق ٓغ كهاٍخ "ػجل اُغٞاك ٍؼ٤ل" اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه 

 (.64ٝا٩ٗبس ك٢ اٍزقلاّ اُزطج٤وبد اُزلبػ٤ِخ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ُٖبُؼ ا٩ٗبس)

 ً ً نهًشؼهح  ASMRٔق فٙ انرؼشض نًماغغ فٛذٕٚ : انفششاَٛا ػهٗ الإَرشَد ٔفما

(، )يشاْمح 45: 48(، )يشاْمح يرٕعطح 47: 44انؼًشٚح )يشاْمح يثكشج 

 (.54: 45يرأخشج 
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 (5ظذٔل سلى )

 ذؽهٛم انرثاٍٚ أؼادٖ الاذعاِ نذساعح انفشٔق تٍٛ انًغرٕٚاخ 

 ASMRانؼًشٚح فٗ انرؼشض نًماغغ فٛذٕٚ 

 اُؼلك  ٣خأُوؽِخ اُؼٔو
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

ٓؼبَٓ 

 اُقطؤ

 0.09 1.1 7.72 87 ٍ٘خ 14: 11

 0 0 7 76 ٍ٘خ 17: 15

 0.05 0.5 4.85 137 ٍ٘خ 21: 18

 0.09 1.52 6.23 300 أُغٔٞع

 

 ٚرعػ يٍ تٛاَاخ انعذٔل انغاتك يا ٚهٙ:

كوٝم ماد ك٫ُخ ( ٝعٞك ANOVAأصجذ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبكٟ ا٫رغبٙ )

 14ا٠ُ  11اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُواؽَ اُؼٔو٣خ أُقزِلخ، ؽ٤ش ًبٗذ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 

(، ٝاُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 1.1( ٝاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ )7.72ٍ٘خ ماد ٓزٍٜٞ ؽَبث٠ )

(، ٝاُلئخ 2( ٝاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ )7ٍ٘خ ثِؾ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٠ ) 17ا٠ُ  15

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ 4.85ُؾَبث٠ )ٍ٘خ ثِؾ ٓزٍٞطٜب ا 21: 18اُؼٔو٣خ ٖٓ 

(2.5.) 

 (5ظذٔل سلى )

 ASMRنًؼشفح يصذس انفشٔق تٍٛ انًشاؼم انؼًشٚح فٗ انرؼشض نًماغغ فٛذٕٚ  

ٖٓله 

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 

 أُوثؼبد
 ف

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ
 اُ٘ز٤غخ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد

521.43 2 252.71 397.85 2.22 

رٞعل كوٝم 

زٟٞ ػ٘ل َٓ

 2.21ك٫ُخ 

كافَ 

 أُغٔٞػبد

187.16 297 2.63 

 299 688.59 أُغٔٞع

  

ً ػ٘ل  ٣397.85زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ه٤ٔخ ف رَبٟٝ   - ٠ٛٝ كاُخ أؽٖبئ٤ب

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  2.21َٓزٟٞ ك٫ُخ 

طبد أُواؽَ اُؼٔو٣خ ُٖبُؼ اُلئخ ا٧ٕـو ػٔواً ٝثبُوعٞع ا٠ُ ٓزٍٞ

ً ُٔوبٛغ  انًشاْمح ْٛ كئخ ) ASMRك٤ل٣ٞ اُلهعبد ٗغل إٔ ا٧ًضو رؼوٙب
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٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ثؤٕ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٛنٙ اُلزوح (، عُح 47: 44انًثكشج 

اُؾوعخ )ٜٗب٣خ اُطلُٞخ أُزؤفوح ٝثلا٣خ ٓوؽِخ أُواٛوخ( ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػلّ 

ٔ ٖٓ ا٤َُطوح ا٫ٍزوواه ا٫ٗلؼب٢ُ ٗز٤غخ ُوؿجزْٜ ك٢ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاُزقِ

اُٞاُل٣خ ٝاصجبد اُناد ، كول ٣ِغؤٕٝ ا٠ُ ٛنٙ أُوبٛغ ُزقل٤ق ؽلح اُٚـٞٛ 

٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ٙٞء ٓب أّبه ا٤ُٚ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼبٜٗٞٗب .. ًٔب 

"كب٤ُزي" اُن١ ٝعل إٔ ا٧كواك ا٧ٕـو ػٔواً ٤ٔ٣ِٕٞ ٫ٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

وْٛ ُِناد ٝاكهاًْٜ ٌُٔبٗزْٜ ا٫عزٔبػ٤خ اُؾل٣ضخ ٧ٜٗب روكغ ٖٓ َٓزٟٞ رول٣

(، ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ "كٞى٣خ ٣ٝ65ي٣ل ٖٓ ْٓبهًزْٜ أُغزٔؼ٤خ )

ػجل الله" اُز٢ أظٜود إٔ أًضو كئبد اَُٖ اهجب٫ً ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ٢ٛ كئخ 

 (.66%( )46.8) ٍ٘خ ثَ٘جخ 21 –19ٖٓ 

ػهٗ الإَرشَد ٔفماً نهًغرٕٖ  ASMRانفشٔق فٙ انرؼشض نًماغغ فٛذٕٚ  شانصاً:

 الالرصاد٘ )يشذفغ، يرٕعػ، يُخفط(.

 (45ظذٔل سلى )

ذؽهٛم انرثاٍٚ أؼادٖ الاذعاِ نذساعح انفشٔق تٍٛ انًغرٕٚاخ الالرصادٚح فٗ 

 ASMRانرؼشض نًماغغ فٛذٕٚ 

أَُزٟٞ 

 ا٫هزٖبك١
 اُؼلك

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

ٓؼبَٓ 

 اُقطؤ

 0.1 1.18 7.79 80 َٓزٟٞ ٓورلغ

 0 0 4.97 145 َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ

 0.05 0.47 7 75 َٓزٟٞ ٓ٘قل٘

 0.09 1.52 6.23 300 أُغٔٞع

( ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ANOVAأصجذ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبكٟ ا٫رغبٙ )

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أَُز٣ٞبد ا٫هزٖبك٣خ أُقزِلخ، ؽ٤ش ًبٕ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُن١ٝ 

(، ٝثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ 1.18( ثبٗؾواف ٓؼ٤بهٟ )7.79)أَُزٟٞ أُورلغ 

(، ٝثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ 2( ثبٗؾواف ٓؼ٤بهٟ )4.97ُن١ٝ أَُزٟٞ أُزٍٜٞ )

 (.2.47( ثبٗؾواف ٓؼ٤بهٟ )7ُن١ٝ أَُزٟٞ أُ٘قل٘ )
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 (44ظذٔل سلى )

نًؼشفح يصذس انفشٔق تٍٛ انًغرٕٚاخ الالرصادٚح فٗ انرؼشض نًماغغ فٛذٕٚ  

ASMR 

ٖله ٓ

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 

 أُوثؼبد
 ف

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ
 اُ٘ز٤غخ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد

472.37 2 235.19 322.12 2.22 

رٞعل كوٝم 

ػ٘ل َٓزٟٞ 

 2.21ك٫ُخ 

كافَ 

 أُغٔٞػبد

218.22 297 2.73 

 299 688.59 أُغٔٞع

  

كاُخ أؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ٢ٛٝ  ٣322.12زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ه٤ٔخ ف رَبٟٝ  -

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُواؽَ  2.21ك٫ُخ 

اُؼٔو٣خ ٝثبُوعٞع ا٠ُ ٓزٍٞطبد اُلهعبد ٗغل إٔ أَُزٟٞ ا٫هزٖبك١ 

ً ثٔزٍٜٞ  ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُلوٝم ًبٗذ 7.79أُورلغ ْٛ ا٧ًضو رؼوٙب

ٝرزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ  انًشذفغانًغرٕٖ الألرصاد٘ ُٖبُؼ  أُواٛو٤ٖ ٖٓ م١ٝ 

اُز٢ هل رؾلي ُلٟ أُْبٛل اُوؿجخ ك٢ ّواء   ASMRٓغ ٛج٤ؼخ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

أٝ اهز٘بء أُ٘زغبد أُقزِلخ )ٗٞكُي، ٛٔجٞهعو، ً٘زب٢ً، َٓزؾٚواد رغ٤َٔ، 

ً ُن١ٝ أَُزٟٞ ا٫هزٖبك١  ٣٬ٍْ، أكٝاد، .....اُـ( ٝٛٞ ٓب هل ٣َجت رؾل٣ب

ْٜ ٓغبهاح ٓضَ ٛنٙ أُوبٛغ ُزؾو٤ن كٝاكغ أُ٘قل٘ ٣ٝؾٍٞ كٕٝ اٍزطبػز

ّوائ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣لػْ أُؼبكُخ أَُزووح ػ٘ل ػِٔبء ا٩ػ٬ّ ٝا٫رٖبٍ أٗٚ ًِٔب 

 .ىاك اُغٜل ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٤ٍُِٞخ ا٩ػ٤ٓ٬خ ًِٔب هِذ َٗجخ اُزؼوٗ ُٜب

، انؼصاتٛح، الاَثغاغٛحاُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ) اُؼ٬هخ ث٤ٖ ساتؼاً:

( ٝاُزؼوٗ ُٔوبٛغ الاَفراغ ػهٗ انرعشتح، ٚمظح انعًٛش أٔ انرفاَٙ، ًمثٕنٛحنا

 ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ  ASMRك٤ل٣ٞ 
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 (45ظذٔل سلى )

يؼايم الاسذثاغ تٍٛ انؼٕايم انخًغح انكثشٖ نهشخصٛح ٔانرؼشض نًماغغ فٛذٕٚ 

ASMR 

                             انرؼشض

انؼٕايم انخًغح   

 انكثشٖ نهشخصٛح

يغرٕٖ  ح انؼلالحدلان

 انذلانح

يؼايم 

 تٛشعٌٕ

 انؼصاتٛح **2.738 2.21 رٞعل ػ٬هخ ٛوك٣خ

 الاَثغاغٛح ** 2.655 2.21 رٞعل ػ٬هخ ػ٤ٌَخ

 الاَفراغ ػهٗ انرعشتح ** 2.772 2.21 رٞعل ػ٬هخ ٛوك٣خ

 انًمثٕنٛح 2.226 2.25 ٫ رٞعل ػ٬هخ 

 ٚمظح انعًٛش 2.272 2.25 ٫ رٞعل ػ٬هخ

 ظًـــــانٙالإ 300

 ذشٛش تٛاَاخ انعذٔل انغاتك إنٗ يا ٚهٙ:

ٝاُزؼوٗ  تؼُذ انؼصاتٛحماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  ػلالح اسذثاغٛح غشدٚحٝعٞك  -1

ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ   2.21ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  ASMRُٔوبٛغ 

ا ، أ١ إٔ أُواٛو٤ٖ م١ٝ أَُبد اُؼٖبث٤خ ْٛ ا٧ًضو رؼوٙبً ُٜن٣2.738َبٟٝ 

اُ٘ٞع ٖٓ أُوبٛغ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ٙٞء ٍٔبد أُواٛن اُؼٖبث٢ 

ٖٓ روِت أُياط ٤ٍٝطوح أُْبػو ا٫ٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ًبُوِن ٝا٫ٗطٞائ٤خ ٝاُزٞإَ 

ا٫عزٔبػ٢ اَُِج٢، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ إٔ أُواٛن ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ رزيا٣ل ُل٣ٚ 

و٤ن اٍزو٤ُ٬زٚ، كبما ًبٕ ما ٕلبد ػٖبث٤خ ُغؤ اُٚـٞٛ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ك٢ ٍج٤َ رؾ

ا٠ُ ا٫ٗزوٗذ ٤ًٍِٞخ ككبػ٤خ ُٔٞاعٜخ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝرقل٤ق آصبهٛب، ٓٔب ٣غؼِٚ هل 

٤ًٍِٞخ ٛوٝث٤خ ٝرؼ٤ٚ٣ٞٚ ػٖ اُؼغي ك٢  ٤ٔ٣ASMRَ ا٠ُ اٍزقلاّ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

كوٙ ا٫رٖبٍ أُٞاع٢ٜ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٚـٞٛ، اٙبكخ ُٔب رٞ

٢ٙ اُن١ هل ٖٓ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ٝا٫ٛزٔبّ اُْق٢ٖ ٝاُزٞإَ ا٫كزو ASMRٓوبٛغ 

ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو اُ٘زبئظ اُؼٖبث٤خ ٣لزووٙ أُواٛن اُؼُٖبث٢ ك٢ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ .. 

ٖٓ ف٬ٍ ى٣بكح اُٞػ٢ ثبُناد  ASMRأُورلؼخ ٨ُكواك اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ُزغوثخ 

َْ اُْق٤ٖخ اُؼٖبث٤خ ثبُٞػ٢ ٢ٛٝ اؽلٟ ٍٔبد اُْق٤ٖخ اُؼٖبث٤خ، ؽ٤ش رز

، ٝثبُزٞاكن ٓغ ٛنٙ ASMRأُزيا٣ل ثبُؾب٫د اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ف٬ٍ رغوثخ 

اُلو٤ٙخ كبٕ اُؼٖبث٤خ رورجٜ ثٌَْ ا٣غبث٢ ٓغ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٧ػواٗ 

ً مار٤بً   ASMRاُغَل٣خ، ٝٛنا ٓب ٣ئًل إٔ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ  رض٤و ُلٟ اُؼٖبث٤٤ٖ ٝػ٤ب

(، ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ 67ل٣خ ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٧ؽب٤ٌٍ)ثب٧ؽب٤ٌٍ اُغَ
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ّ" اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛجخ ث٤ٖ 2215"اُٜبّ ػجل اٌُْٞه 

 (.68أُواٛو٤ٖ اُؼٖبث٤٤ٖ ٝاٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢)

 تؼُذ الاَثغاغٛحماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  ػلالح اسذثاغٛح ػكغٛحٝعٞك  -2

ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ اهرجبٛ  2.21ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  ASMRوٗ ُٔوبٛغ ٝاُزؼ

، أ١ إٔ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٍٔبد ا٫ٗجَب٤ٛخ ْٛ ا٧هَ 2.655ث٤وٍٕٞ ٣َبٟٝ 

ً ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ أُوبٛغ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ أُواٛو٤ٖ  رؼوٙب

٢ ٣ز٤ٔيٕٝ ثزلبػِْٜ أُجبّو ٝاهرلبع َٓزٟٞ ْٗبْٜٛ ا٫عزٔبػا٫ٗجَب٤٤ٖٛ 

ٍٝؼ٤ْٜ ٗؾٞ ا٩صبهح ك٢ رؼبِْٜٓ ٓغ اُٞهبئغ ٝا٧ّقبٓ، ٝٗظواً ٧ٕ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

ASMR  ٟهبئٔخ ػ٠ِ اُزٞإَ اُؾ٢ٔ٤ٔ ا٩كزوا٢ٙ اُزق٢ِ٤، كجبُزب٢ُ هل ٣و

إٔ اٗقواْٜٛ ك٢ أُٞاٛوٕٞ أٜٗب ٫ رْجغ ؽبعبرْٜ ٗؾٞ اُزٞإَ اُٞاهؼ٢ اُلؼبٍ، ٝ

ً ك٢ اُزٞإَ ا٫عزٔ ASMRرغوثخ  بػ٢ اُن١ ٣ؤِٕٓٞ ثٚ ُٝنُي ٫ ٣ٔضَ ٗوٖب

ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٣َزقلٓٞٗٚ ًجل٣َ ػٖ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُؼبُْ اُٞاهؼ٢.. 

" اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ اهرجبٛ اُْق٤ٖخ 2223ٓغ كهاٍخ "ٛبٓجوعو ٝآهري١ 

ً ٓغ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ك٢ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ٝاُقلٓبد  ا٫ٗجَب٤ٛخ ٛوك٣ب

 (.69اُزوك٤ٜ٤خ )

تؼُذ الاَفراغ ػهٗ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  ػلالح اسذثاغٛح غشدٚحك ٝعٞ -3

ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ  2.21ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  ASMRٝاُزؼوٗ ُٔوبٛغ  انرعشتح

، أ١ إٔ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٍٔبد ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ 2.772اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٣َبٟٝ 

ً ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ أُوبٛغ، ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ  ٛج٤ؼخ اُزغوثخ ْٛ ا٧ًضو رؼوٙب

ٍٔبد ُِٔواٛو٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُوؿجخ ك٢ اُزغو٣ت ٝاُلٍٚٞ ٝا٤َُٔ ا٠ُ فٞٗ 

اُقجواد اُغل٣لح ٝأُؾليح، ُٝنُي هل ٣ِغؤ أُواٛو٤ٖ ا٫ٗلزبؽ٤٤ٖ ا٠ُ اٍزقلاّ 

. كول أظٜود كهاٍخ "ٌٓبه١ ًج٤ئخ ٨ُكٌبه اُغل٣لح ؿ٤و اُزو٤ِل٣خ. ASMRٓوبٛغ 

ٗلزبػ ػ٠ِ اُزغوثخ ًبٕ ا٤َُٔ ا٠ُ ٝهٝثود" إٔ أكَٚ ٓئّو ُِ٘زبئظ ػ٠ِ ثؼُل ا٫

ف٬ٍ اُزغبهة اُغٔب٤ُخ ٓضَ ا٫ٍزٔبع  رغوثخ ا٫ؽَبً ثبُٞفي أٝ "اُوْؼو٣وح"

ًبٗٞا  ASMRا٠ُ ا٤ٍُٞٔو٠، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ ًض٤ل٢ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  

ً ػ٠ِ اُزغوثخ، ؽ٤ش إٔ ا٩ؽَبً أُورجٜ ثبُزؼوٗ ُل٤ل٣ٞ  ٖٓٔ ْٜٗ أًضو اٗلزبؽب

ASMR ٝٗظواً ٧ٕ ( ... 70)ا٠ُ ى٣بكح هبث٤ِخ ا٫ٍزغبثخ رغبٙ ا٩ؽَبً  هل ٣وعغ 

٤ْ٣و ا٠ُ ا٤َُٔ ٗؾٞ اُزق٤َ ٝا٩ثلاع كول ر٤ْو اُ٘ز٤غخ  تؼُذ الاَفراغ ػهٗ انرعشتح

اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٝعٞك ٤َٓ ٓزيا٣ل ٖٓ أُواٛو٤ٖ ُِزق٤َ ٝاُولهح ػ٠ِ رؾ٣َٞ اُناد 

، ASMRأٍب٤ٍخ رزؼِن ثل٤ل٣ٞ ثٌَْ رق٢ِ٤ ا٠ُ ٝاهغ اكزوا٢ٙ، ٝاُن١ رٔضَ ٍٔخ 

إٔ ٣٘ـٌٔ أُْبٛل ثٌَْ ف٤ب٢ُ ك٢ اُل٤ل٣ٞ ٤ُْؼو ًٔب ُٞ  ؽ٤ش رزطِت ٛنٙ أُوبٛغ

 ًبٕ عيءًا ؽو٤و٤بً ٓ٘ٚ.
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ٝاُزؼوٗ ٝاُزؼوٗ  تؼُذ ٚمظح انعًٛش٫ رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  -4

ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ  2.25ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  ASMRُٔوبٛغ 

، ٝرزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٍٔبد ٣وظخ ا٤ُٔٚو ٖٓ ؽ٤ش أُ٘طو٤خ ٣2.272َبٟٝ 

ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُزور٤ت ٝا٫ٛزٔبّ ثبُٔجبكة ٝاُؾنه ٝػٔن اُزل٤ٌو ٝاَُؼ٢ ٗؾٞ ا٩ٗغبى 

، ؽ٤ش ASMRٝٛٞ ٓب ٣لَو ػلّ رؼوٗ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٣وظخ ا٤ُٔٚو ُٔوبٛغ 
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اُو٤ّل أٍبػ٤َ اُطبٛو، اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ُط٬ة ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤َٖ  -23
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ِٛجخ اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ثٔؾبكظبد ؿيح، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ 

 .21ّ، 2212ٓاُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٧ىٛو، ؿيح، 

 .37ٍؼبك ٣ب٤ٍٖ اُوثبػ٢، ٓوعغ ٍبثن، ٓ -28

29- Wen-Chin Tsao, "big five personality traits as predictors of in-

ternet usage categories", international journal of management, 

vol.30 , n0. 4, 2013 , p.374-386. 

30- Emma L. Barratt and Nick J. Davis, op.cit.   

31- Jonathan Fitas ,“Introduction and reflection on the place and 

role of sound in ASMR” , Graduate Master‟s Dissertation, Uni-

https://asmruniversity.com/art-of-asmr-commercials/


  
 

  
855 

 
  

versity of Marne-La-Vallée & National Institute of Audiovisual, 

Paris, France , 2015 , available at: 

https://asmruniversity.files.wordpress.com/2017/01/jonathan-

fitas-introduction-et-rc3a9flexion-sur-la-place-role-du-son-

dans-lasmr-feb-2016.pdf. 

32- Giulia Poerio , op.cit. 

33- Beverley Fredborg, Jim Clark, and Stephen D. Smith , op.cit. 

34- Stacey Watkins, "ASMR and the Reduction of Anxiety", 

Pregrated research project , Marywood University, Pennsylva-

nia, USA , 2017 , available at: 

https://asmruniversity.com/2017/07/01/stacey-watkins-asmr-

research-anxiety/ 

35- Ryan John Harrison , "An Investigation of Subjective Mood 

Improvements when using Audiovisual Media as Supplemen-

tary Therapy for Generalised Anxiety Disorder and Depression" 

,Masters thesis, University of Huddersfield, 2017 , available at 

http://eprints.hud.ac.uk/id/eprint/34180/1/FINAL%20THESIS%

20-%20Harrison.pdf 

36- Melina Delanghe , op.cit. 

37- Nobuyuki Sakai & others ,"Untangling the tingle: Investigating 

the association between the Autonomous Sensory Meridian Re-

sponse (ASMR), neuroticism, and trait & state anxiety" , North-

umbria University , JAPAN , available at: 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pon

e.0262668. 

38- Wen-Chin Tsao, op.cit, p.374-386. 

39- Diana Puerta-Cortés, Xavier Carbonell, "the model of the big 

five personality factors and problematic internet use in colombi-

an youth", Adicciones, vo.26 , no.1 , 2014 , pp.54-61. 

ٓوٝح اثوا٤ْٛ اُْْزب١ٝ، اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٠ ٝػ٬هزٚ ثبُؼٞآَ  -42
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ٍُٞبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢: كهاٍخ ٕٝل٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 
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٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، 

 ّ.2212عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ، اُو٣بٗ، 

ء ٤ٍِٔبٕ اُل٤٘ـ، اٍزقلاّ ا٧ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُزؾ٤َٖ ٗب٣ق ٍبُْ ٛواٝٗخ، ٤ُٔب -47

ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ًزئبة ٜٝٓبهاد ا٫رٖبٍ ُلٟ اُطِجخ، ٓغِخ 

 ّ.2212اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘لَخ، اُؼلك ا٧ٍٝ، 

لهى ٝػ٬هزٚ ثبكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ  ٛ٘بك١ -48 ُٔ ُلٟ ث٘ذ ٣ؾ٠٤ ؿبُت، اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ اُ
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 انًهخص انؼشتٙ

 

نهشخصٛح ٔػلالرٓا ترؼشض انًشاْمٍٛ نًماغغ فٛذٕٚ انؼٕايم انخًظ انكثشٖ 

ASMR ػهٗ الإَرشَد 

ؼلٍ رؼوٗ، ٝكٝاكغ رؼوٗ أُواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ ٍؼذ اُلهاٍخ  - ُٓ ُِزؼوف ػ٠ِ 

، انغٍ، انُٕعػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ٝرؤص٤و ثؼ٘ أُزـ٤واد ٓضَ ) ASMRك٤ل٣ٞ 

ُؼٞآَ ث٤ٖ ا( ػ٠ِ اُزؼوٗ ، ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ انًغرٕٖ الالرصاد٘

الاَفراغ ػهٗ ، انًمثٕنٛح، الاَثغاغٛح، انؼصاتٛحاُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ )

ػ٠ِ  ASMR( ٝرؼوٗ أُواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ ٚمظح انعًٛش، انرعشتح

 ا٩ٗزوٗذ.

اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ٝاػزٔلد ػ٠ِ اٍزٔبهح ا٫ٍزج٤بٕ ًؤكاح ُغٔغ  -

 ح ٖٓ أُواٛو٤ٖ.ٓلوك 322اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤٘خ ثؾض٤خ هٞآٜب 

 ٔذٕصهد انذساعح إنٗ انُرائط انرانٛح:

 .ASMRاهرلبع ٓؼلٍ رؼوٗ أُواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -1

)ٕٞد  اُز٢ رزٖٚٔ ASMRعبء رل٤َٚ أُواٛو٤ٖ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -2

%(، ٨ُٕٝٞاد أُزٌوهح )رو٤ِت 66ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ثَ٘جخ 

ّ اُِٖجخ ثَ٘جخ %، اُ٘وو ثب٧ظبكو ػ٠ِ ا٧عَب53.6اُٖلؾبد ثَ٘جخ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563202000146
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563202000146
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-007-9053-1
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%(، ُٝٔوبٛغ ا٫ٛزٔبّ 51%، اُقلُ ػ٠ِ ا٧عَبّ اُِٖجخ ثَ٘جخ 53.6

 %(.24.3%، ك٤ٔب عبء رل٤ِْٜٚ )أٌُٜ ثَ٘جخ 49.3اُْق٢ٖ ثَ٘جخ 

%( ًؤًضو كٝاكغ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ 74.3عبء كاكغ )رغوثخ ٢ّء عل٣ل  -3

غ %(، صْ كاك54، صْ اُلاكغ ُــــ )رؾو٤ن ا٫ٍزوفبء ٝاُّ٘ٞ ASMRك٤ل٣ٞ 

%(، ٝك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و كاكغ 38.6)فل٘ ا٩ؽَبً ثبُزٞرو ثَ٘جخ 

%، ُْٝ رْو اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٝعٞك اُلاكغ 34)رؾو٤ن اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ( ثَ٘جخ 

 ا٠ُ )رؾو٤ن ا٩صبهح اُغ٤َ٘خ(.

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اُزؼوٗ  -4

 .ASMRُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ 

 ASMRاؽٖبئ٤خ ك٢ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ -5

 (.عُح 47: 45انًشاْمح انًثكشج ث٤ٖ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ُٖبُؼ )

 ASMRٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُزؼوٗ ُٔوبٛغ ك٤ل٣ٞ  -6

 .انًغرٕٖ الالرصاد٘ انًشذفغث٤ٖ أَُز٣ٞبد ا٫هزٖبك٣خ ُٖبُؼ 

تؼُذ ثٌَ ٖٓ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  -7

 تؼُذ الاَفراغ ػهٗ انرعشتح، ٝث٤ٖ ASMRٝاُزؼوٗ ُٔوبٛغ  انؼصاتٛح

، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ػ٤ٌَخ ماد ك٫ُخ  ASMRٝاُزؼوٗ  ُٔوبٛغ 

، ٝػلّ ٝعٞك  ASMRٝاُزؼوٗ ُٔوبٛغ   تؼُذ الاَثغاغٛحاؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

، ٝػلّ ٝؽٞك  ASMRٝاُزؼوٗ ُٔوبٛغ  تؼُذ انًمثٕنٛحػ٬هخ ث٤ٖ 

 .ASMRٝاُزؼوٗ ٝاُزؼوٗ ُٔوبٛغ  تؼُذ ٚمظح انعًٛشث٤ٖ ث٤ٖ  ػ٬هخ

Summery 

The Big Five Factors of Personality and Their Relation to 

Adolescent Exposure Online ASMR for video clips 

 The study sought to identify the exposure rate, motiva-

tions of online exposure and the influence of certain 

adolescent ASMR variants of a video Like the 

genre. Age economic level, exposure to video, and 

also identify the relationship between the five major 

factors for neurotic characters, simplicity, acceptabil-

ity, openness to experience and the sober conscience 

of teenagers. 
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 The study used a descriptive approach and relied on 

the questionnaire form as a tool to collect data from a 

300-person research sample of adolescents. 

The study reached the following results: 

- Teenagers have a preference for clips. ASMR video with 

eating and drinking sounds at 66  % , and for repeated sounds 

53% flipped pages 53.6  .% , 53.6 % fingernail clicks on 

soiled objects, scratching on hard solids and personal inter-

est at 49.3%, While their whispering decline was by 24.3%. 

- The motivation of (trying new experiment 73%) came as the 

most motivation for exposure to ASMR videos, then the 

motivation for (Achieving relaxation and sleeping 54%), 

then the motivation of  (Reducing stress 38.6%), In the last 

ranking,  it  had 34% drive for entertainment  . The sample 

did not indicate a motivation for Sexual arousal investiga-

tion. 

- NO significant statistical differences between males and 

females in exposure to ASMR video clips, between stages – 

there are statistically significant differences in exposure to 

view segments, early adolescent (12: 14 years of age). 

- There are significant differences in exposure to ASMR vid-

eo clips. Between economic levels favoring higher econom-

ic level 

- Statistically significant, progressive correlation between 

each neurological dimension and between is openness to 

experimentation and exposure to ASMR and exposure to 

ASMR. 

- Statistically significant inverse correlation between the re-

latedness dimension d T lack of a relationship between the 

admiration and as the in 53.6  % al objects53.6 % fingernail 

clicks on objects. 


