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 المس خلص

سين تحفترة المُعايية علي  أني ة أثرت سير  التعر  علىهد  هيا البحأ إلي 

( سنة في 12-9ةيف الأوتيزم من )أة ال عينة من  التواصل الاجتماعي لد 

يبي ه التجرج شباستبدم المنه  وةبيعة الدراما الإبداعية  وبرنامج الدراما الإبداعية

ت مجموعة من التوصيا   وتوصل البحأ إلي ذو المجموعة التجريبية الواحدة

ن زيد مإجراء المالمدار،  وهتمام بالأني ة بيكل عام وت بيقها داخل الاأهمها 

وتحسين  أة ال ةيف الأوتيزمالدراسات والبحوث التي تهد  التعامل مع 

 وأسية الن سواء والاهتمام بمياكله   مهاراته  وتواصله  مع الاخرين من حوله 

 الاجتماعية.

 الكلمات الم  احية:

 الدراما الإبداعية. -

 التواصل الاجتماعي -

 المُعايية. -

 أة ال ةيف الأوتيزم. -

Abstract 
This research aimed to identify the interpretation of the impact 

of the activities period of coexistence on improve social com-

munication of members of a sample of the Children of  Autism 

spectrum from (9-12) years in the creative drama program, and 
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the nature of creative drama, and used the quasi-experimental 

approach with one experimental group, and the research 

reached a group Among the recommendations, the most im-

portant of which is the interest in activities in general and their 

application within schools, and conducting more studies and 

research aimed at dealing with the children of the Autism 

spectrum, improving their skills and communicating with oth-

ers around them and paying attention to their problems, both 

psychological or social. 

 

Keywords: 

- creative drama. 

 - social communication. 

 - coexistence. 

- The Children of  Autism spectrum. 

 

  :مقدمــــــةال

واجهها تتعتبر رعاية الأة ال ذو  الاحتياجات الباصة من الميكلات التي       

يه همن  المجتمعات  فلا يبلو أ  مجتمع من المجتمعات من وجود نسبة بين أفراده

في  لاخرال ئات  ومنه  من قد يعانون من تعدد الإعاقات  ويبتلف كل مجتمع عن ا

ير لتحقارن التعاملات معه  بين تعاملاته مع هؤلاء ال ئة من الأة ال  حيأ تتد

نه    وأومحاولة نكران هيه ال ئة وبين الإش اق عليه   والاهتمام به  ورعايته

ر ليسوا مبتل ين عن الأة ال الأسوياء لتحقيق تكافؤ ال رص  ومن وجهة ن 

ت ه ال ئابهي الباحأ أنه في وقتنا الحالي الي  نعييه تتجه المجتمعات إلي الاهتمام

ال ه  مال من ذو  الاحتياجات الباصة  وإع اؤه  الرعاية الكاملة مالمن الأة 

 ن.  الأة ال الأسوياء  بل يت  دمجه  مع ييره  من الأسوياء في بعض الأحيا

يف ةومن بين الأة ال ذو  الاحتياجات الباصة ه  الأة ال اليين يعانون من 

ر يعتبر من أكاالتوحد أو ما يسمي ا  راب ةيف الأوتيزم  وهيا الا  راب 

 ليينالا  رابات النمائية صعوبة بالنسبة لل  ل ذاته  ولأبويه  والأشباص ا

 يعييون من حوله.
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"ويعود ذلك إلي أن هيا الا  راب  يتميز بال موض وب رابة أنماة السلوك 

المصاحبة له  وتتداخل بعض م اهر هيا الا  راب السلوكية مع بعض أعراض 

فالتوحد يصيب الأة ال دون سن الالاث سنوات  إعاقات وا  رابات أخر   

عمر اللعب الجماعي الت اعلي  حيأ البدء بتكوين ال  ل بيئة ثانية وهي بيئة 

الأصدقاء واليارع  ولكن بدون سبق إنيار يلاح  علي ة ل ةيف التوحد الابتعاد 

عن من حوله والبدء بالانعزال وعدم تواصله مع الأصحاب واللعب معه   وعدم 

 (1)قدرة علي التواصل الل  ي والبكاء واللعب أو الضحك بدون سبب".ال

 لأهمية لغ اوييرها من الأعراض التي تجعل الاهتمام والرعاية بهيه ال ئة أمراً با

وذلك من أجل تحسين وتب يف تلك الأعراض  والقدرة علي جعله  يتكي ون 

 ويتعاييون مع هيا الا  راب ومع المجتمع.

"وعادة ما يت  تيبيص التوحد بناءً علي سلوك ال  ل  وليلك فإن هناك عدة   

أعراض للتوحد  وتبتلف ظهور هيه الأعراض من ة ل لاخر  فقد ت هر بعض 

الأعراض عند ة ل  بينما لا ت هر هيه الأعراض عند ة ل آخر  ري  أنه ت  

التوحد من تيبيصهما علي أنهما مصابان بالتوحد  كما تبتلف حدة ودرجة 

 (2)شبص لاخر".

أكار الا  رابات الت ورية صعوبة وتعقيدا؛ً لأنها تؤثر علي من  "ويعد التوحد    

الكاير من م اهر نمو ال  ل المبتل ة  وبالتالي تجعله ينسحب للداخل وين لق علي 

ن سه  وهيا بالتالي يضعف اتصاله بالعال  الي  يحيط به ويجعله يرفض أ  نوع 

ب البارجي منه  ويعاني الأة ال التوحديين من انحرافات ارتقائية من الاقترا

خاصة علي المستو  الارتقائي والاجتماعي والل و  والحركي وفي عمليات 

 (3)الانتباه والإدراك واختبار الواقع".

علي أن العجز عن التواصل  Mundy&Crowson"ويؤكد ماند  وكروسون 

يين  وهيا العجز يتمال في عدد من هو أحد سمات وخصائص الأة ال التوحد

 ( 4)البصائص والسمات فيما يلي":

                                           
  2  ع5۷  مةةةجالمجلدددة الاج ماعيدددة القوميدددة( أحمةةةد إبةةةراهي . "التوحةةةد بةةةين التيةةةبيص المبكةةةر وصةةةعوباته"  (1

 .22 - 21  ص ص 2۰2۰مايو
  القاهرة: دار النير للجامعات  ال وحد  وكيف ت عام  معه؟(الط   ال وحد  )أسرار الط   ( سعد رياض. (2

 .31  ص2۰۰8
 .56 – 55  ص ص 2۰12  القاهرة: دار المعرفة الجامعية  عل  ن   ال ئات الخاصةعبدال تاح علي يزال. ( (3

(4) Peter mundy and Mary crowson," Joint attention and early social communication: implications for research on intervention with 

autism", Journal of Autism and Developmental disorderd, 1997, V27, P653.  
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 عجز أو قصور في تحقيق الاتصال أو الت اعل المتبادل. 

 رفض التلامو الجسد  وعدم الريبة في الاتصال البدني العاة ي. 

 قصور وعجز في فه  العلاقات الاجتماعية والتزاماتها. 

اني لإنساإلي الجوانب المُتعددة للسلوك  ويعُتبر التواصل ظاهرة إنسانية تيُير

 بين والعلاقات الإنسانية  وتعتمد علي تبادل الاراء والمُياركة التي تحدث

ن أالأشباص  والتواصل يعُد من  روريات الحياة التي تسُاعد الإنسان علي 

ه يباتريتكيَّف مع المجتمع الي  يحُيط به  كما أنه يسُاعد ال رد علي إشباع 

اعره ن ميعته واحتياجاته  كما أنه يمكن لل رد من خلال التواصل التعبير ومت لبا

 .وأحاسيسه  ولاسيما التواصل الاجتماعي

إذا ومه  وير  الباحأ أن التواصل الجيد يعتمد علي الحصيلة الل وية لل رد وكلا

 ل حدث قصور في أحدهما أو الاثنين يحدث قصور في التواصل  وهيا هو حال ة

ب فهو لديه قصور في التواصل والت اعل مع الاخرين من حوله بنسالأوتيزم 

راما للد ودرجات مت اوتة من ة ل لاخر؛ ومن هنا كانت الحاجة مُلحة لعمل برنامج

     الإبداعية لتحسين التواصل الاجتماعي لعينة من أة ال ةيف الأوتيزم.

 يتناسب سلوبالبحأ عن أومن هنا جاء اهتمام الباحأ بهيه ال ئة والاتجاه إلي       

د  ويتناسب مع ظروفه  وقدراته  وإمكانياته  به الأوتيزمة ال أمع ةبيعة 

دراما  بالفاتجه الباحأ إلي هيا الأسلوب متمالاً  لديه ؛ التواصل الاجتماعيتحسين 

 الإبداعية )لعب الأدوار(. 

ها التربية الحدياة من الوسائل ال عالة  التي تعتمد عليالإبداعية "حيأ تعتبر الدراما 

ون سياً  وجسدياً  وذهنياً  كونها تعمل علي ترفيه  في تنمية الأة ال روحياً 

الأة ال وتسليته   هيا فضلاً عن اكتيا  قدراته  الإبداعية والجسدية  والعمل 

علي تنميتها وتنمية البيال ومهارات الت كير لديه   وجعله  يعُبرون عن مكنونات 

لدراما دوراً كبيراً في تنمية الت كير عند الأة ال  بل هي ا لهيهصدوره   وإن 

أكار  ةرق صُنع الت كير ن سه  وتتعد  ذلك إلي كونها تجعل ت كير ال  ل ىإحد

تجريداً  وأكد علي أن الأة ال اليين يستبدمون هيه الدراما يبدون أكار قدرة علي 

و ع خيارات خاصة بالل ة  ولديه  مقدرة كبيرة علي الربط بين الم ردات  وقدرة 

 (1)علي التواصل والت اعل مع من حوله ".

                                           
  عمةةان: دار آمنةةة للنيةةر يقاتهددا نددو العمليددة ال عليميددةالدددراما السدديكودراما السوسدديودراما وتطبهبةةة خالةةد سةةلي . ( (1

 .14  ص2۰19والتو يع  
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 مشكلـــــة البحـــــث:

 تح يلي  ارشد والعميل  هيا الت اعل يرتكز الإرشاد الن سي علي الت اعل بين الم

ة ساعدممجال المُضي داخل العملية الإرشادية  لأن عملية مواجهة اليات تت لب 

ات جلس المتبصص  ليلك فقد أشارت عديد من الدراسات إلي أنَّ دخول العميل إلي

انه في أقر البرنامج الإرشاد  مباشرة قد تتسبب في بطء أو تأخير ت اعل العميل مع

 لمجموعة الإرشادية  وكيلك ت اعله مع المرشد.ا

من  فإذا أ  نا ليلك ةبيعة ا  راب ةيف الأوتيزم وأعرا ه  ومن نتائج عديد

يعاني  الدراسات في المجال  ليا قامت ميكلة هيا البحأ علي الصياية التالية:

 المصابون با  راب ةيف الأوتيزم من العزلة عن الاخرين وتجنب المواجهة

البصرية  ومن ث  توجد صعوبات في التواصل الاجتماعي مع الاخرين  وقد 

يتسبب ذلك في بعض صعوبات إدمان أفراد المجموعة الإرشادية في برنامج 

 الدراما الإبداعية.

  : أسئلة البحث
 يمكن صياية أسئلة البحأ فيما يلي:

 ؟الإبداعية ادرامما ةبيعة ال 

 ما هو التواصل الاجتماعي؟ 

 ؟فترة المُعاييةهي ما  

 د تحسين التواصل الاجتماعي لفترة المُعايية علي أني ة ت سير أثر  

 ؟عينة من أة ال ةيف الأوتيزم في برنامج الدراما الإبداعية

 :البحـــــث هـــــــدف

تحسين  فترة المُعايية عليأني ة ت سير أثر  يستهد  البحأ الحالى التعر  على

( سنة في 12-9عينة من أة ال ةيف الأوتيزم من ) التواصل الاجتماعي لد 

   وفترةماعي  وةبيعة الدراما الإبداعية والتواصل الاجتبرنامج الدراما الإبداعية

لي ععلي الباحأ  والت اعل مع الاخرين والتعود  تعود الأة الو المُعايية 

 .الألعاب

 أهميــــــة البحــــــث: 

تحسين فترة المُعايية علي أني ة ت سير أثر ة لمحاولتتمال أهمية هيا البحأ في 

( سنة في 12-9عينة من أة ال ةيف الأوتيزم من ) التواصل الاجتماعي لد 

مع أة ال  الدراما الإبداعيةتسليط الضوء علي أهمية   وبرنامج الدراما الإبداعية
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بحأ يست يد من هيا الةيف الأوتيزم وأهمية التواصل الاجتماعي ل  ل الأوتيزم  و

 و ارة التربية والتعلي .  يف   وتن يي الأني ة المدرسيةالقائمون على العمل التربو

 :البحـــــث منهـــــج

لي  يقوم في ذو المجموعة التجريبية الواحدة ا شبه التجريبياستبدم المنهج        

 تعلقالأسا، على دراسة ال واهر الإنسانية كما هي دون ت يير. وخاصة فيما ي

ل ة اأعينة من  بأثر أني ة فترة المُعايية علي تحسين التواصل الاجتماعي لد 

 .( سنة12-9ةيف الأوتيزم من )

 نروض البحث:

ة وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس ات رتب درجات أفراد عينة الدراست -

 علي مقيا، التواصل الاجتماعي قبل وبعد فترة المُعايية.

 تشخيص العينة:

 البحأ في تيبيص أفراد المجموعة العلاجية كالتالي: استند

 بية.محاف ة ال ر -مركز  فتي  -وحدة ت هنا العزب الابتدائية  تيبيص مدرسة -1

ة ا  راب ةيف الأوتيزم بمعدل من (  لتحديد شدCARS 2ت بيق مقيا، ) -2

(3۰ – 34.) 

 أدوات البحث:

 اعي ل  ل ةيف الأوتيزم.مقيا، التواصل الاجتم -

 أني ة فترة المُعايية. -

 :Childhood Autism Rating Scale (CARS 2)مقيا،  -

ل أول شيء يجب معرفته أن كار  يحدد نسبة الأوتيزم  بمعني يت  عرض ال  

ت  أولاً علي ال بيب المبتص ويحدد إذا كان ال  ل ا  راب ةيف الأوتيزم ي

زم يحدد نسبة الأوتي( CARS 2عمل له بعض المقاييو والاختبارات؛ فمقيا، )

أو  يعي(عند ال  ل وبناءً عليه يصنف ال  ل إذا كان ةيف أوتيزم يير موجود )ةب

  أ( ه : )إريك سكوبير  ومار  CARS 2متوسط أو شديد  والمؤل ون لمقيا، )

 فان بوريوندين جي  وجانيت ويلمان ستي ن لو (.

 ( علي: CARS 2يحتو  مقيا، )

الأمر  (: وهو عبارة عن استبيان لوليCARS 2 – QPCالاستبيان الجديد ) -1

 ومقدمي الرعاية يتكون من مجموعة من الأسئلة هدفها معرفة ال  ل أكار.

 6(: ويت  ت بيقه إذا كان عمر ال  ل أقل من CARS 2 – STالنسبة القديمة ) -2

 .PEP – 3سنوات  وهو للمتبصصين من خلال ملاح ة التقيي  الت ور  
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(: ويت  ت بيقه إذا كان عمر ال  ل أكبر من CARS 2 – HFاسية )النسبة القي -3

ةق    وإذا كان هي ال  ل ة ل نا8۰سنوات وإذا كانت نسبة ذكائه أعلي من  6

 فا  راب ةيف الأوتيزم يوجد به أة ال يير ناةقين وأة ال ناةقين  وهيه

لن سية اسة مدرالنسبة عبارة عن )مقابلة مباشرة مع ال  ل  مقابلة الأهل  تقرير ال

 السابقة  تقارير المعل (.

 سبة من التقارير وةرق التدخل والعلان.ن -4

 مجال  ويت  سرده  فيما يلي:  15وهيا الاختبار أو المقيا، يتكون من 

 العلاقات مع الاخرين. -

 التقليد. -

 الاستجابة الان عالية. -

 استبدام الجس . -

 استبدام الأشياء. -

 التكيف للت ير. -

 الاستجابة البصرية. -

 الاستجابة السمعية. -

 التيوق واستبدامها.استجابات اللمو والس  و -

 البو  والعصبية. -

 التواصل الل  ي. -

 التواصل يير الل  ي. -

 مستو  النياة. -

 .المستو  والدرجة الباصة بالاستجابة العقلية -

 الان باع العام. -

 الإطار النظر :

  الإلداعية:تعريف الدراما 

تعُر  الدراما الإبداعية بأنها: "هي نياة إبداعي يقوم به الأة ال  ويساعده      

الكبار في أدائه  واليين ينحصر دوره  في الإرشاد لا التوجيه  من أجل تكوين 

مو وعات تدور حول عدد من التجارب الحياتية المحدودة بببرات الأة ال 
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ن البيئة المحي ة به  أو بما تعلموه  أو يتعلمونه في الإنسانية والاقافية المكتسبة م

  (1)المدرسة".

فها  بأنها: "عملية ارتجالية وممارسة عملية من خلال عرض  زينب راجووتعُرِّ

يير من   مسبقاً للموقف  يكون محورها مجموعة من الأة ال يوجهه  قائد 

ير ملياً في التجربة المجموعة لتبيل أدواره  وتحديدها في الموقف من خلال الت ك

 (2)الإنسانية".

 درامي شكل" بأنها الإبداعية الدراما الأمريكية الأط ال مسرح جمعية وتعُرِّ 

 إرشاده  الأة ال  ويت  فيه ييارك العملية حول ومتمحور تمهيد  ويير ارتجالي

 (3)فيها". والتأمل وت عيلها البيرية الببرات لتبيل قائد قبل من

الدراما الإبداعية بأنها: "نوع من الدراما لا يحتان إلي وجود نص؛ كما تعُر  

فال كرة والموقف والحوار واليبصيات تبُتكر من خلال المياركين به  واليين يت  

توجيهه  من خلال مرشد أو قائد لتبيل وأداء الببرات المبتل ة مع إع ائه  

 (4)الحرية الكاملة في التمايل".

الدراما الإبداعية بأنها: "أني ة درامية شبيهة باللعب  San Erickفي حين عَرَّ  

الإيهامي تعُبر عن المواقف الحياتية المبتل ة من خلال ت اعل مجموعة من الأة ال 

مع بعضه  البعض تحت ملاح ة مدرب أو قائد باستبدام تقنيات الارتجال ولعب 

 (5)الأدوار".

 ال  ل تنييط في هامة ةريقة " للنها: الباحثو  وجرائياً، ويعرنها          

 الأدوار من مجموعة تيبيص عبر أفضل عال  إلي والانعزال الوحدة من وإخراجه

 علي الإبداعية الدراما وتقوم. الإبداع أو التبيل أو بالتقليد إما والاجتماعية ال ردية

 ال  ل  ي عله ما هو فيها الأساسية والقاعدة الحر والارتجال التلقائي التمايل

 تربية الإبداعية الدراما من والهد  والمياهدة  الجلو، وليو ال عل هي فالدراما

                                           
 .215  ص2۰۰5  القاهرة: الدار المصرية اللبنانية  المسرح ال عليمو المصطلح وال طبيقكمال الدين حسين.  ((1
الابتةدائي والتبيةل   ينب حمزة راجي. "أثر الةدراما الإبداعيةة فةي تحصةيل مةادة العلةوم لتلميةيات الصةف البةامو( (2

  2۰1۷  13۰  الجمعيةةة العراقيةةة للعلةةوم التربويةةة والن سةةية  عمجلددة العلددوم ال رلويددة والن سدديةالإبةةداعي لةةديهن"  

 .256ص

(3) Laura Ann Guli. " The Effects of Creative Drama-Based Intervention for Children 

with Deficits in Social Perception", previous reference, P34.  
مجلدة دراسدات كمال الدين محمةد عيةد. "دور الةدراما الإبداعيةة فةي تنميةة مهةارات الت كيةر لةدى المعةاقين عقليةاً"  ( (4

 .23۷  ص2۰1۰  46  ع13  جامعة عين شمو  كلية الدراسات العليا لل  ولة  مجالط ولة

(5) San Erick. Egi timed Yaratici drama Egist Boyutlan Geditor Omer Adiguze, 

Natural Yayinian: Ankara, 2017, P135.  
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 ممال  تبريج وليو الاخرين  مع التواصل علي ومساعدته شبصيته وتنمية ال  ل

 الوعي لديه  تقو  المياركة لأن النياة؛ هيا في الأة ال جميع إشراك يجب ليا

 ". الاخرين مع والتعاةف الاجتماعي

 الإلداعية: الدراما  صائص

 (1)"هناك بعض البصائص العامة التي تمتا  بها الدراما الإبداعية  منها":

بعدم  دم وجود نص أو فكرة درامية معدة مسبقاً: حيأ تتميز الدراما الإبداعيةع -

 ن مجهزةتكو اعتمادها علي فكرة معدة مسبقاً  أ  أن المياهد والأفكار الدرامية لا

ن خلال ميها ت  فر ها علي الأة ال لقوموا بأدائها  وإنما يت  التوصل إلمسبقاً وي

 المياركات الجماعية التي تت  بين الأة ال تحت إشرا  مدرب ومرشد له .

قف موا وير  الباحاون أن مو وعات وأفكار الدراما الإبداعية يمكن أن تنبع من

م أو الأ ية كدور الأب أوحياتية نعييها  ويمكن أن تكون أدوار فردية أو اجتماع

تمد  تعرجل اليرةة وييرها  ويت  ذلك من خلال لعب الأدوار الارتجالي  ليلك لا

 الدراما الإبداعية علي وجود نص أو فكرة.

 دم الحاجة الضرورية إلي ديكورات أو وسائل فنية: أ  أنه ليو هناك حاجةع -

عتمد يلتي ادوات والوسائل  رورية في إةار الدراما الإبداعية في استبدام تلك الأ

م تبداعليها المسرح كالمناظر والإ اءة والملابو والديكورات  وإنما يمكن اس

 المتاح من وسائل فنية وأدوات بسي ة إن إحتان الأمر. 

ر دم وجود جمهور من المياهدين: لا يوجد في إةار الدراما الإبداعية جمهوع -

 مهور خارجي حتي إن كان أولياءرسمي بالمعني المتعار  عليه  ومياهدة ج

أن  ذلك أمور ال لاب من شأنه أن ييتت انتباه وت كير الأة ال  وقد يحدث بجانب

ويوثر  اته يهت  الأة ال بالجمهور أكار من اهتمامه  بما ي علونه مما يعوق إبداع

 علي المجموعة ككل.

 بق ياليين وير  الباحاون أن المياهدين يمكن أن يكونوا من أة ال المجموعة 

 ب.لمدرعليه  ةريقة الدراما الإبداعية حسب تو يع الأدوار عليه  تحت توجيه ا

يقتصر  ستبدام الدراما الإبداعية مع كل الأعمار وال ئات البيرية: حيأ أنه لاا -

 استبدامها مع مرحلة عمرية ما دون ييرها  بل يمكن استبدامها في مبتلف

 كل مرحلة عمرية. المراحل العمرية مع مراعاة خصائص

                                           
  القةةاهرة: عةال  الكتةةب  الددراما الإلداعيددة ر يدة معاصددرة ل نميدة المواطندة لط دد  الروضدةإيمةان السةعيد إبةةراهي . ( (1

 .5۷ – 56  ص ص2۰18
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 ومن خصائص الدراما الإبداعية أيضاً ما يلي:

 تكوين شعور من فن خلق حوار من خلال الت اعل الجماعي من أجل الارتجال: -

 القصة أو اليبصية دون استبدام مسرحية مكتوبة.

 معني.العملية التي ينقل ال  ل من خلالها ال لعب الأدوار: -

ما كونات الهامة في الدرابيال والإبداع من الميعتبر ال الخيال والإلداع: -

الإبداعية  وعادة ما تركز علي فه  السلوك الإنساني من حيأ كيف ييعر 

 الأة ال؟ وكيف يتصرفون في المواقف؟.

 ال  ل وينمي إن اللعب هو نياة مه  لل اية في عملية ت وير خصائص اللعب: -

 مستويات الت كير العليا.

ن مل  ل علي بيل المزيد احيأ تساعد  للدراما الإلداعية: الجانب الاج ماعو -

 عه .ات مالجهد في إظهار ص اته الكامنة  و يادة إحساسه بالاخرين وتقاس  الببر

حل الميكلات ب رق إبداعية من خلال الدراما الإبداعية  فهي نياة اجتماعي  -

الإبداعية  فه  عندما يعمل الأة ال معاً علي حل ميكلة ما من خلال الدراما 

يعملون معاً من أجل التعبير عن حلوله  للميكلة  وبهيا اليكل يت  التواصل مع 

  (1)الاخرين.

الي  وعتمد الدراما الإبداعية علي مجموعة من الأة ال مع القائد أو المدرب  ت -

  علي عدتهبماابة المرشد والموجه والمساعد له  في تنييط خياله  وأفكاره   ومسا

ا درامر أفكار جديدة  تنبع من ذواته  أو المو وع الم روح من خلاله للابتكا

 الإبداعية.

المكان الي  تؤد  فيه الدراما الإبداعية ليو محدداً  فيمكن أن يكون ال صل أو  -

 (2)قاعة كبيرة وييرها.

 :ال واص  تعريف

ييء أو "ييُير مص لح التواصل في معاج  الل ة العربية إلي معني الوصول إلي ال

الإنجليزية فميتقة من الأصل  Communicationبلويه والانتهاء إليه  أما كلمة 

ومعناها عام أو شائع أو مألو   وتعني الكلمة المعلومة  Communistاللاتيني 

                                           
لتلميةيات الصةف البةامو الابتةدائي والتبيةل   ينب حمزة راجي. "أثر الةدراما الإبداعيةة فةي تحصةيل مةادة العلةوم( (1

  2۰1۷  13۰  الجمعيةةة العراقيةةة للعلةةوم التربويةةة والن سةةية  عمجلددة العلددوم ال رلويددة والن سدديةالإبةةداعي لةةديهن"  

 .259ص
 .132  ص2۰18  عمان: اليا ور  للنير والتو يع  مسرح الط   نو المغرأ العرلوح ناو  بعلي. ( (2
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المُرسلة  الرسالة الي هية أو الكتابية  كما تعني تبادل الأفكار والمعلومات عن 

 (1)و ".ةريق الكلام أو الكتابة أو الرم

يعُر  التواصل بأنه: "تبادل الأفكار وتلقي المعلومات والإص اء إليها أو التكل  أو 

إرسال المعلومات  واستبدام الل ة المكتوبة أو الي هية أو الرمزية  ليا يعُتبر تبادل 

الأفكار بيكل مُناسب  أو نقل شيء مُجرد أو بمعني يير ملمو، نتيجة لمجموعة 

النماذن المألوفة لبعض المواد المتبادلة في عملية  من حوادث عر ية من

التواصل  كالن ريات والمعتقدات  والمعلومات  والمياعر  ووسائل التسلية  

وتتضمن وسائل التواصل عادةً الب اب والكتابة  والرمو  والحركات وييرها  

وا أو ويعُر  أولئك اليين ييُاركون في التواصل بالمتواصلين  ويمُكنه  أن يرُسل

 (2)يتلقوا أو يتبادلوا الإرسال والتلقي".

كما يعُر  التواصل بأنه: "السلوك الل  ي أو يير الل  ي الي  يت  إدراكه من قبل 

الاخرين  وبيكل أكار تحديداً هو السلوكيات التي ترُسل من قبل ال رد إلي المُستل   

 رد المُقابل ب ريقة وتؤثر علي سلوكياته؛ فالتواصل يهد  إلي إحداث ت يير في ال

  ( 3)ما  فال رد يرُسل رسالة )كيف حالك؟( ليستاير استجابة لد  الاخر هي )جيد(".

إلي تعريف التواصل بأنه: "عملية ت اعل اجتماعي  تنتقل من  شريف أحمدوأشار 

خلالها المعلومات والمياعر والمعتقدات والأفكار  وتتضمن هيه العملية ةرفين: 

ينهما رسالة  ولا تت  عملية التواصل ما ل  يت  ترجمة رمو  مرسل ومستقبل وب

الرسالة المنقولة ترجمة سليمة يدُركها المُستقبل  وفي حالة عدم قدرة المرسل علي 

التعبير عن رمو  الرسالة  أو عدم فه  المُستقبل لرمو  الرسالة  وينتقل التواصل 

لقدرة علي فه  الكلمات والرمو  من خلال ةريقتين  هما: الل ة الاستقبالية  وهي: ا

والإيماءات  والرمو  التعبيرية  وهي: القدرة علي التعبير بالكلمات والرمو  

 (4)والإيماءات".

كما يعُر  التواصل بأنه: "العملية التي يت  فيها نقل المعلومات بين الأفراد عن 

أو الصورة التي ةريق ل ة مُعينة قد تكون كلام  أو ل ة إشارة  أو تعبيرات الوجه  

                                           
طدددرق ال واصددد  للمُعددداقيم سدددمعياً )دليددد  المُعلمددديم والوالدددديم ( علةةةي عبةةةدالنبي حن ةةةي  عبةةةدالوهاب السةةةعدون. (1

 .19ص  2۰15  الرياض: دار الزهراء للنير والتو يع  2  ةوالمه ميم(
 .16  ص2۰16  عمان: الدار المنهجية للنير والتو يع  ال واص  الاج ماعوحليمة قادر . ( (2
مجيد مُ لةح النجةار. "فاعليةة برنةامج إرشةاد  جمعةي فةي مهةارات التواصةل فةي تقليةل مسةتو  العنةف حسين عبدال( (3

 .311  ص2۰1۷  5  عمجلة العلوم ال رلويةالمدرسي لد  ةلبة صعوبات التعل "  
شةةريف عةةادل جةةابر أحمةةد. "فاعليةةة برنةةامج تةةدريبي فةةي تحسةةين مسةةتو  مهةةارات التواصةةل لةةد  الأة ةةال ذو  ( (4

 .468   ص2۰19  23  عمجلة العلوم ال رلويةالتواصل الاجتماعي الن عي"  ا  راب 
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تؤد  إلي ال رض من عملية التواصل  وهي نقل أفكار ال رد إلي المُحي ين به  

 (1)وتتضمن نم ين أساسيين  وهما: التواصل الل  ي  والتواصل يير الل  ي".

ويعُر  التواصل أيضاً بأنه: "عملية ت اعلية ما بين شبصين أو أكار يت  عن 

عن ةريق التواصل الل  ي الي  يعتمد علي ةريقها إرسال رسالة مُعينة  إما 

الكلام ويتضمن تبادل الاراء  الأفكار  والمياعر  أو التواصل يير الل  ي  

ويتضمن تعبيرات الوجه  الإشارات ول ة الجسد  الإيماءات  تن ي  الصوت  

 (2)حركات اليدين  والتعبيرات الان عالية".

ضمن تبادل المعلومات والمياعر كما يعُر  التواصل بأنه: "العملية التي تت

والأفكار والمعتقدات بين البير  ويتضمن كلٌ من الوسائل الل  ية وهي الل ة 

والمن وقة والمسموعة والمكتوبة  والوسائل يير الل  ية كالإيماءات  تعبيرات 

 (3)الوجه  ل ة العيون  وحركات اليدين والأرجل  وييرها".

فه  ومياركة المعني والمضمون   وت هر  كما يعُر  التواصل بأنه: "عملية

 (4)عملية التواصل بصورة لا بداية ولا نهاية لها".

ا ن لهويبتلف الباحاون مع هيا التعريف حيأ أنَّ عملية التواصل يمكن أن يكو

عين موقف بداية ولها نهاية  فبمجرد بداية التواصل بين شبصين يمكن أن ينتهي بم

 بينه .

إلي أن التواصل: " يعد جانباً مهماً في حياة  Beatrice C. Kastrati وأشار 

الة من أدوات  اليبص بص ة عامة وفي حياة ال  ل بص ة خاصة  فهو أداة فعَّ

الت يير والت وير والت اعل بين الجماعات والأفراد  ويهد  الأفراد من خلال 

تجاهاته عملية التواصل إلي التأثير في أفكار ال رد المستقبل لتعديلها أو التأثير في ا

وسلوكياته  وت هر أنماة التواصل الأسرة بين الاباء والأبناء  وبين الأ وان 

أن سه   ويعُد التواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة مؤشراً هاماً ودليلاً علي رفاهية 

                                           
 )PECSأرو  عبدالله سعيد بالبيد. "أهمية توظيةف الت بيقةات الإلكترونيةة القائمةة علةي ن ةام التواصةل بالصةور )( (1

  6  مةجوعيدةالمجلدة العرليدة لل رليدة النفي تنمية مهةارات التواصةل لةد  ال ةلاب ذو  ا ة راب ةيةف التوحةد"  

 .186  ص2۰22  23ع
أندريا أنور أيوب البزنط. " فاعلية برنامج إرشاد  وسيكودراما في تنمية مهارات التواصل لةد  أة ةال الرو ةة ( (2

 .489  ص2۰19  4۰  عمجلة الط ولة وال رليةذو  ا  راب الن ق"  
لتنميةة مهةارات التواصةل لةد  الأة ةال ذو  لمياء عبدالحميةد بيةومي. "فعاليةة برنةامج قةائ  علةي اللعةب الجمةاعي ( (3

 .344  ص2۰2۰  43  عمجلة الط ولة وال رليةا  راب التوحد وأثره في تحسين الت اعل الاجتماعي لديه "  

محمود أحمةد حن ةاو . "الةوعي بالجسة  وعلاقتةه بمهةارات التواصةل لةد  الأة ةال ذو  ا ة راب ةيةف التوحةد  )4(

 .1۷5ص  2۰23  43  عالط ولة مجلةمرت عي الأداء الوظي ي"  
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ال بين أعضاء الأسرة يقود إلي  الأسرة وصحتها  إذ أن التواصل الإيجابي ال عَّ

 (1)ويعمل علي تقليل النزاعات داخل الأسرة". الر ا بين أفراد الأسرة 

 عن التعبير علي اليبص ويعُر  الباحاون التواصل بيكل عام بأنه: قدرة

 يير أو ل  ية بصورة وذلك لتخرين  وآرائه ن ره ووجهات وأفكاره مياعره

 وجيهت في حوله لمن ومياعره أفكاره ت سير علي اليبص قدرة بجانب هيا ل  ية 

 تيمل وهي ومبت اه  أيرا ه لتحقيق وملائمة مناسبة بصورة تجاهه  سلوكه 

 يت  سو  الي  التواصل مهارات مقيا، علي ال  ل عليها يحصل التي الدرجة

 .الحالية الدراسة هيه في إعداده

د ال ر الت اعل الي  يت  بينكما يعر  الباحاون التواصل الاجتماعي بأنه: هو 

عية المعايير الاجتماو القي  جتماعي من تقبلوالمُحي ين به في الإةار الا

ء ل ة سوامُبتوممارستها مال: الترحيب أو الاعتيار أو التعامل مع ال ئات السنية ال

 الأكبر منه أو الأص ر منه والاتجاهات نحو الاخرين.

 ال واص  كوظي ة لل  اع  الاج ماعو:

علين ال ا تقوم عناصره بدورإذا ت َّ اعتبار سلوكيات التواصل كجزء من ن ام عام 

اصر  يه العنين هالاجتماعيين  فإنَّ ذلك يدفعنا إلي أن نتحدث عن التأثير المُتبادل ب

 ويدُعي هيا التأثير في عل  الن و الاجتماعي ت اعلاً.

 (2)"وأشار إلي أنه يسُتبدم التواصل لتحقيق وظائف مُتعددة ومُبتل ة  هي":

   إلي ةر  آخر.استقبال ونقل الرسالة من ةر 

 .استقبال المعلومات والاحت اظ بها 

 خلالها ن منتحليل البيانات والمعلومات المُتاحة  واشتقاق نتائج جديدة يمُك 

 قبل.إعادة بناء الأحداث و يادة القدُرة علي التوقع والتنبؤ بالمُست

 .التأثير في العمليات ال سيولوجية داخل الجس  وتعديلها 

 لاخرين وتوجيهه .التأثير في الأشباص ا 

وير  الباحاون أن التواصل الاجتماعي يمُكن أن يكون سبباً في تعديل السلوك أو 

توةيد العلاقات بين الأفراد  فالتواصل هام لل  ل مني الص ر؛ حيأ تنمو شبصية 

ال  ل وتت ور من خلال التواصل سواء من خلال أسرته المُتمالة في الأب والأم 

                                           
(1) Beatrice C. Kastrati. "Parent child communication as it relates to the prevention of 

high risk behaviour", MD, Adolescent Health, HPRO, 2013, P6.   
التواصةل للة ةال الةياتويين"   بن ام الأندرويد لتنمية مهارات PECS( هبة محمد السيد أبوةالب. "فاعلية برنامج (2

 .42  ص2۰21  جلمعة القاهرة  كلية التربية لل  ولة المبكرة  رسالة ماجس ير
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عيش فيه  والتواصل يمُكن أن يسُتبدم كوسيط للتعلي  والتعل  أو من المجتمع الي  ي

والاقافة ووسيلة للجماعات والأفراد  بل كوسيلة للهيئات واليركات والمؤسسات  

 وكيلك لتوةيد العلاقات بين المُجتمعات.

 لالأوتيزم:  المصاليم الأط ال  صائص

يف  هر أة ال ةتتباين خصائص الأوتيزم ويبتلف من ة ل لاخر  وبيكل عام يُ 

و  ذالأوتيزم العديد من م اهر السلوك والبصائص تميزه  عن ييره  من فئات 

الاحتياجات الباصة الأخر   وتتلبص أه  البصائص أو السمات الأساسية 

 ة للوتيزم في: )عجز في الت اعل والتواصل الاجتماعي  عجز وقصور في الل

ين لوك النم ي المتكرر والروتوالتواصل  وعجز في القدرة علي التبيل والس

 والاهتمام المحدودة(.

"ومن خلال الاةلاع علي الأدبيات البحاية والأوعية المعلوماتية حول خصائص 

وسمات ةيف التوحد يتضح  تعدد أعراض الأة ال التوحديين وخصائصه   

واختلا  تلك البصائص باختلا  درجة أو شكل التوحد  ووفق الأسباب التي 

هور التوحد  ولكن تكاد تكون  بعض البصائص ميتركة  ولكن ليو أدت إلي ظ

بالضرورة أن تكون جميع البصائص موجودة لد  ال  ل ن سه  وبيكل عام يمكن 

 (1)الإشارة إلي خصائص ةيف التوحد والمتمالة في":

 .البصائص الاجتماعية 

 .خصائص الل ة والتواصل 

 .النياةات والاهتمامات 

 .البصائص المعرفية 

 .البصائص الحركية 

 .البصائص الان عالية 

 .البصائص الحسية 

 :Characteristics Socialالخصائص الاج ماعية  -

إلي أن م اهر وأعراض النمو الاجتماعي لد  أة ال  وناء الجمسو"تيُير 

 (2)الأوتيزم  ت هر من خلال القصور والعجز في ثلاث مجالات":

                                           
الان با  المش رك لأط ال طيف ال َّوحد )دلي  الآلاء والإ صائييم عبد الرقيب أحمد البحير  وآخرون. ( (1

 .144  ص2۰2۰اب    القاهرة: الهيئة المصرية العامة للكتوالمُعالجيم الن سييم(
  الإسةةكندرية: دار ال باعةةة الحةةرة  ال رليددة الحركيددة واللياقددة البدنيددة لددذو  الإعاقددةوفةةاء محمةةد سةةعيد الجمسةةي. ( (2

 .1۷  ص2۰23
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 اعية  ويتضمن أربعة أبعاد:الاجتمالقصور أو الضعف في العلاقات  -

o .العُزلة واللامبالاة بالاخرين 

o .)تقبل الاقتراب الاجتماعي من قبل الاخرين )بسلبية 

o في  بها القيام باتصال اجتماعي ي تقر إلي ال ه  الصحيح للقواعد المعمول

 ن اق السلوك الاجتماعي المقبول.

o .إةلاق العنان للاهتمامات يير العادية أو الياذة 

 الضعف في التواصل الاجتماعي  ويتضمن أربعة أبعاد:القصور و -

o .يياب أية ريبة في التواصل مع الاخرين 

o .يقتصر التواصل علي التعبير عن الحاجات فقط 

o .يتكل  كايراً بصر  الن ر عن استجابة المستمعين 

o .حديأ ال  ل مق وع الصلة بالسياق الاجتماعي 

 لقصور والضعف في ال ه  الاجتماعي والتبيل  ويتضمن ثلاثة أبعاد: ا -

o .التكرارية والنم ية 

o .يياب لعب المحاكاة 

o .في حالة وجود المحاكاة تكون دون فه  حقيقي 

إلي أنه بوجود جانب من العجز أو عبد الرقيب البحير  ومحمود ومام "وييُير 

وقت هناك قدر  ئيل من الأداء القصور في أداء هؤلاء الأة ال  وفي ن و ال

الاجتماعي السلي   وقد فتح هيا الرأ  الباب لاحتمالية التدريب ال عال لمال هؤلاء 

الأة ال علي الت اعل الاجتماعي ومهاراته  حيأ أن الأداء الاجتماعي وإن كان 

 ئيلاً سو  يؤد  مع التدريب إلي مساعدة هؤلاء الأة ال إلي الارتباة بالاخرين 

 (1)ظل ارتباةه  مبتلف كماً ونوعاً عن أقرانه  العاديين".وإن 

"ويعتبر القصور الاجتماعي والصعوبة في إقامة العلاقات الاجتماعية من أه  

 (2)المؤشرات التي تمُيز ال  ل التوحد  والتي تتمال في الاتي":

 عدم القدرة علي الت اعل مع الاخرين والانسحاب من المواقف 

والانحصار في عالمه الباص  وتيتد أعراض الاجتماعية 

 الانسحاب خاصة في السنوات المبكرة من حياة ال  ل.

                                           
اضددطراأ طيدف ال وحددد )الددلي  ال طبيقددو لل شدخيص وال ددد   عبةد الرقيةةب أحمةد البحيةةر   محمةود محمةةد إمةام. ( (1

 .4۰  ص2۰19الأنجلو المصرية    القاهرة: مكتبة العلاجو(
  القةةةةةاهرة: دار ال جةةةةةر للنيةةةةةر العدددددلاج الن سدددددو للأط دددددال ال وحددددددييم وأسدددددره محمةةةةةد محجةةةةةوب أحمةةةةةد.  ((2

 .36 – 35  ص ص2۰19والتو يع  
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 . لا يأبه بالأشباص المتواجدين حوله  فيكون كال  ل الأص 

 . عف القدرة علي التواصل البصر  

 ن ا  راب السلوكيات الاجتماعية المقبولة  فقد يأكل أجزاء م

 ية.لداخلعليمي للعناية بالنباتات االنباتات عندما يكون في موقف ت

  يهت  بالجوانب يير الاجتماعية لمن حوله  كأن يتعر  علي

ن أسماء الأة ال اليين معه  ولون أعينه  والأسر التي ينتمو

 اقة.الصد إليها  ولكنه لا يقُي  أ  نوع من العلاقات الاجتماعية أو

 .لا يدرك مياعر الاخرين ولا يأبه بها 

 مع  توحد  وقتاً ةويلاً بم رده بدلاً من تواجدهيقضي ال  ل ال

 الاخرين.

سسة ي مؤوير  الباحاون من خلال تعامله  مع أة ال الأوتيزم في دورة تدريبية ف

Sero   للتربية الباصة والتأهيل أن هؤلاء الأة ال من ناحية خصائصه

عند  االمالاجتماعية لا يهتموا بمن حوله  وعدم الاستجابة بسهولة  علي سبيل ال

 ر ة ل  ينمناداة ال  ل باسمه لا يستجيب من أول مرة للقيام بييء معين  أيضاً لا

 الأوتيزم إلي اليبص الي  يتحدث معه ويتجنب تلاقي الأعين.

 Language and communication صائص اللغة وال واص  - 

Characteristics: 

المُيكلات التي تتعلق "إن الأة ال ذو  ا  راب الأوتيزم لديه  العديد من 

بالتواصل  وهي من الدلائل المُهمة التي تتس  بها ا  رابات الن ق والل ة  وقد 

 (1)يواجه الأشباص ذو  ا  راب الأوتيزم صعوبات مُحددة في مجالات الل ة".

للة ال  بالنسبة النموذجية؛ الاجتماعية الت اعلات من يتجزأ لا جزء "وتعُتبر الل ة

 على قدرته  مع كبير بيكل يتداخل الل و  العجز فإن وتيزم بالأ المصابين

 بها يستبدم التي ال ريقة بأنها الل ة الاجتماعية  وتعُرَّ  المواقف في الانبراة

 مكونات ثلاثة اجتماعي  وهناك سياق  من للتواصل والإيماءات الكلام المرء

 في المرونة الأيراض  من متنوعة لمجموعة متنوعة ب رق الل ة )استبدام: لل ة

 لل ة الاجتماعية القواعد وفه  التواصل  وشركاء السياق على اعتمادًا الل ة استبدام

 المجالات جميع في صعوبات بالتوحد المصابون الأفراد ويُ هر واستبدامها( 

                                           
(1) Pecukonis and others, "Concurrent social communication predictors of expressive 

language in minimally verbal children and adolescents with autism spectrum disorder", 

Journal of autism and developmental disorders, No9, 2019, P3770.   
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 معبرة ل ة ويستبدمون عال   بأداء يتمتعون اليين أولئك لل ة  حتى الالاثة

 (1)وظي ياً".

العجز في التواصل مع الاخرين من أه  خصائص ا  راب ةيف التوحد   ويعُد"

والتي تبدأ في ال يل في تكوين علاقات مع الوالدين ومع الاخرين بدرجات 

مت اوتة  وقد تنقصه  الابتسامة الاجتماعية والتواصل البصر   وين ر ال  ل 

مو الأولي يكون التوحد  إلي الاخرين كما ل  يكونوا موجودين  وفي السنوات الب

نقص الارتباة بالوالدين ملحوظاً  ويتضح أن هؤلاء الأة ال لا يمُيزون أه  النا، 

في حياته  كالوالدين والأقران والمُعلمين  ويلُاح  قصوره  في اللعب مع الأة ال 

 (2)والارتباك الاجتماعي".

ة بين "ويمُال القصور الل و  ويياب القدرة علي التواصل العرض الأكار خ ور

مجموعة الأعراض المميزة للتوحد  ونصف الأة ال التوحديين تقريباً يعانون من 

ميكلات في التعبير الي و  وميكلات في التواصل الل  ي ويير الل  ي  وعدم 

القدرة علي اتباع القواعد الل وية  ويمكن استبلاص أه  الميكلات المرتب ة 

 (3)تمال فيما يلي":بالعجز الل و  لد  حالات التوحد  والتي ت

 ت عدم القدرة علي استعمال المص لحات المجردة وعدم فه  النكا

 والتورية في الأل اظ.

  عدم القدرة علي الربط بين المعني واليكل والمضمون

 والاستبدام الصحيح للكلمة.

 و قصور وا ح في  القدرات التعبيرية لدرجة أن ما يقولونه يبد

 الحديأ.يريباً أو يير مرتبط بمو وع 

  ي فعدم القدرة علي تقدير تأثير حدياه  علي الاخرين سواء كان

 المحتو  أو الأسلوب.

 القدرة علي بدء محادثة مع الاخرين أو الاستمرار في محادثة. عدم -

 لديه قصور في استبدام الضمائر. -

                                           
(1)Meghan Marie Watry-Christian. "Exploring Postsecondary Transition Factors Relat-

ed to Quality of Life in Young Adults with Autism Spectrum Disorder", PHD, North-

central University, 2019, P23.  
ء والإخصةةةائيين عبةةةد الرقيةةةب أحمةةةد البحيةةةر  وآخةةةرون. الانتبةةةاه الميةةةترك لأة ةةةال ةيةةةف التَّوحةةةد )دليةةةل الابةةةا ((2

 .153  صمرجع سالقوالمُعالجين الن سيين(  
  القةةةةاهرة: دار الكتةةةةاب الحةةةةديأ  أصددددحاأ الهمدددد  ) الأشددددخاص ذو  الإعاقددددة(مسةةةةعد أو الةةةةديار وآخةةةةرون. ( (3

 .15۷ – 156  ص ص2۰22
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مك؟ ما اس رديد الكلام  فعندما يوجه إليه سؤال تكون الإجابة السؤال ن سه  مالا:ت -

 يجيب ما اسمك.

عاني قصوراً في التواصل يير الل  ي  وعدم التواصل البصر   وتعبيرات يُ  -

 يماءاتو الإالوجه لا تعكو الحالة الان عالية له  ويياب الإشارات أو التلميحات أ

 أو الابتسامات  وإذا ظهرت تكون يير مناسبة اجتماعياً.

هناك والتواصل يبتلف من ة ل لاخر  فوير  الباحاون أن هيا القصور اللُ و  

 أة ال أوتيزم يير ناةقين ويصدرون مجرد أصوات  والبعض يستبدم الكلمات

 ة ل فقط  وبعضه  الاخر يردد الكلام أو السؤال الم روح له  وذلك حسب حالة

 الأوتيزم  فالأوتيزم درجات منها اليديدة والمتوس ة والبسي ة.

 :Activities and Interestsالنشاطات والاه مامات  -

"ي هر الأة ال المُصابون بالتوحد محدودية وا حة في الأني ة والاهتمامات 

وذلك بسبب اهتمامه  بالأشياء أكار من الأشباص  واهتمامه  بالجزء بدلاً من 

الكل  كما يرُكزن علي الت اصيل الباصة بالييء أكار من كونه مُاير 

 (1)اجتماعي".

د يُ هرون عادة بقدرات جسدية ةبيعية وسي رة عقلية جيدة  ري  أن أة ال التوح

فإن لديه  حركات نم ية  هيه السلوكيات مُ رةة في ال هور  فبعض الأة ال 

والأفراد الكبار يقضون مع   وقته  يرفرفون بأذرعه  والبعض الاخر ي ل جامداً 

 ية  فالسلوكيات في مكانه  ويمُيز الباحاون بين الحركات النم ية والسلوكيات النم

النم ية تيتمل علي أكار من مجرد حركات  حيأ تيمل الت كير وال قو، 

والاهتمامات المستحوذة علي ت كير ال  ل  ومن أمالة هيه السلوكيات: تحريك 

كامل الجس   التحديق في الأ واء  رفرفة اليدين خلال الضوء أمام الوجه  

ماته  علي ت اصيل جزئية من حياته   وتدوير الأشياء حول ن سها  ويركزون اهتما

تبدو هيه السلوكيات كامتداد بهيا اليكل من الت كير  أما التمسك اليديد بالروتين 

  (2)فسببه هو البو  من مُحيط يامض بالنسبة إليه ".

                                           
للنيةةةر   عمةةةان: دار الإعصةةةار العلمةةةي ال وحدددد )ال عريدددف، الأسدددباأ، ال شدددخيص والعدددلاج(تةةةامر فةةةرح سةةةهيل. ( (1

 .122  ص2۰15والتو يع  
عبةةةد الرقيةةةب أحمةةةد البحيةةةر  وآخةةةرون. الانتبةةةاه الميةةةترك لأة ةةةال ةيةةةف التَّوحةةةد )دليةةةل الابةةةاء والإخصةةةائيين ( (2

 .161  صمرجع سالقوالمُعالجين الن سيين(  
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ديه لوير  الباحاون أنه ليو معني أن ال  ل مصاب بالتوحد أنه عاجز أو ليو 

 لرس ون ال  ل لديه مهارات في مجالات معينة كااهتمامات أو نياةات  فقد يك

 والموسيقي والقدرة علي الح  .

 : Cognitive Characteristicsالخصائص المعرنية -

"تعود المعرفة إلي المعلومات التي يمتلكها ال  ل في مبزونه وبتحديد أكار  فإن 

وحل الميكلات  المهارات المعرفية تيتمل علي الت كير والتيكر والمجادلة السببية 

وفي البداية الأة ال الص ار يستعملون حاسبة البصر والسمع والتيوق واللمو 

للحصول علي فه  عالمه   كما يستجيبون إلي حاجاته الباصة ب رق متعددة  ومع 

نمو ال  ل فإنه يصُبح قادراً علي تعل  أن الأشياء موجودة حتي عندما تكون خارجة 

كار قدرة علي فه  الم اهي  المُعقدة للسبب عن ن اق بصره   فيصُبحون أ

والنتيجة  وكيف أن الأشياء والأفراد يرتب ون مع بعضه  البعض  ويُ سرون هيه 

الإدراكات والمعلومات السابقة لحل الميكلات اليومية  وبدون إدراكات دقيقة فإن 

 (1)ديين".العال  يصُبح ميوهاً والت كير يصبح مُعاقاً  وهيا هو حال الأة ال التوح

ويعُد ا  راب النواحي المعرفية أكار النواحي المميزة لا  راب التوحد  وذلك "

( ۰.۷۰مما يترتب عليه من نقص في التواصل الاجتماعي  ومما يجدر ذكره أن )

من الأة ال يُ هرون قدرات عقلية متدنية تصل أحياناً إلي حدود الإعاقة العقلية  

الإعاقة العقلية المتوس ة واليديدة  وأن  وتصل في أحيان أخر  إلي مستو 

( منه  يُ هرون قدرات عقلية مرت عة في جوانب محددة مال: الياكرة  1۰%)

 (2)الحساب  الموسيقي  وال ن أو قدرات قرائية إليه دون استيعاب".

يُ هرون صعوبات وا حة في بعض المهارات  "والأة ال المصابون بالتوحد

المعرفية الإدراكية مال: ال ر  والتصنيف وأوجه اليبه والاختلا  بين الأشياء  

ويكررون أخ ائه  دون تعل  من الأخ اء السابقة  ولا يستبدمون استراتيجيات 

لحل المياكل التي تعتر ه   وقد يكون ذلك ناتجاً عن تدني درجة اليكاء  ويركز 

  ل المُصاب بالتوحد علي ماير محدد قد يكون جزء من كل  فهو يهت  بماير ال

مُعين ويتجاهل الصورة الكلية  حيأ إن النمو العقلي والان عالي يعتمد علي ربط 

المُايرات  ليلك ير  بياجيه أن اليكاء هو قدرة ال رد علي الربط بين المايرات  

                                           
  لمُصدداحبة(اضددطرالات ال وحددد نددو ضددوء النظريددات ) الم هددوم، ال علددي ، المشددكلات افو يةةة عبةةدالله الجلامةةدة. ( (1

 .31 – 3۰  ص ص 2۰13الرياض: دار الزهراء  
  عمةةان: دار يافةةا العلميةةةة  اضددطرالات طيددف ال وحددد )ال شددخيص وال ددد لات العلاجيددة(جمةةال خلةةف المقابلةةة. ( (2

 .31  ص2۰16
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؛ فال  ل يير التوحد  يربط بين وكلما ربط مايرات أكار كلما دل علي ذكاءه

وجود الأم والحليب الي  ييُبع به حاجة الجوع أو اليعور بالأمن  بينما ال  ل 

المُصاب بالتوحد لا يحقق ذلك لأنه يركز علي مُاير واحد ولا يربط بين المايرات 

 (1)كما هو الحال بالنسبة ل ير التوحد".

عوبة في التحصيل للمعار  وير  الباحاون أن ة ل الأوتيزم قد يواجه ص

عر  يوالحساب والأرقام  علي سبيل الماال: فقد يحتان إلي أكار من مرة لكي 

بعض ( ويكتبها  علي الجانب الاخر من خلال ملاح ة الباحأ ل3  2  1أرقام )

 ل ا الأة ال قد يُ هر البعض قدرات في الح    والسرعة في تركيب ألعاب الأ

 يوانات. مال: منتسور  وأشكال الح

 : Motor Characteristicsالخصائص الحركية  -

إ افةً إلي البصائص المميزة لا  راب ةيف التوحد  يعُاني الأة ال التوحديين 

عجزاً في المهارات الحركية؛ فهناك بعض جوانب النمو الحركي يير العادية التي 

في مع   يتس  بها الأة ال التوحديين  مالاً ةريقة خاصة في الوقو   فه  

الأحيان يق ون ورؤوسه  منحنية كما لو كانوا يحُملقون تحت أقدامه   كما أن 

أذرعه  ملت َّة حول بعضها حتي المرفق  وعندما يتحركون فمنه  من لا يحُرك 

ذراعيه إلي جانبه  وفي مع   الأحيان فإن أة ال ةيف التوحد يكررون حركات 

ي شكل حركة ال ائرة  وتلك معينة مرات ومرات  وقد يحُركون أيديه  ف

السلوكيات المتكررة مرتب ة بأوقات يكونون فيها مبتهجين  أو مست رقين في 

 (2)بعض الببرات الحسية كمياهدة مصدر النور يضُاء وي  أ".

"وقد يكون ة ل الأوتيزم ني اً ومتحركاً أكار من المُعتاد  أو قد تكون حركته أقل 

لسلوك يير السَّو  )كأن يضرب برأسه في من المعتاد  مع وجود نوبات من ا

الحائط( دون سبب وا ح وقد يصُر علي الاحت اظ بييء ما  أو الت كير في فكرة 

بعينها  أو الارتباة بيبص واحد بعينه  وهناك تناقض وا ح في تقدير الأمور 

  (3)المعتادة  وقد ي هر سلوكاً عني اً أو عدوانياً أو مؤذياً لليات".

                                           
  الريةةاض: مكتبةةة ال رليددة الخاصددة للأط ددال ذو  اضددطراأ ال وحدددنائةةل محمةةد عبةةدالرحمن أخةةر، وآخةةرون. ( (1

 .132  ص2۰13شد  الرُ 
عبةةةد الرقيةةةب أحمةةةد البحيةةةر  وآخةةةرون. الانتبةةةاه الميةةةترك لأة ةةةال ةيةةةف التَّوحةةةد )دليةةةل الابةةةاء والإخصةةةائيين ( (2

 .168  صمرجع سالقوالمُعالجين الن سيين(  
 .38  ص2۰19  الجيزة: أةلو للنير والإنتان الإعلامي  أط ال ال وحد )الأوتيزم(وفيق ص وت مبتار. ( (3
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ة ون من خلال ملاح ته  لبعض أة ال الأوتيزم في دورة تدريبيوير  الباحا

( أن البصائص الحركية لأة ال Seroبمؤسسة التربية الباصة والتأهيل )

ت الأوتيزم تبتلف من ة ل لاخر حسب درجة الأوتيزم عنده  فمن أه  الميكلا

 هي الحركية التي لاح ها الباحأ التي يمُكن أن تلُاح  لد  هؤلاء الأة ال

 ميكلات التوا ن  وهي ت هر في الميي والحجل والرمي والإمساك أو الميي

مسك بة والمتوا ن  كما أنه يمُكن أن يكون لد  هؤلاء الأة ال ميكلات في الكتا

 بعض القل  علي سبيل الماال: واجهت صعوبة مع أحد أة ال الأوتيزم في كتابة

ان ب وكت يع مسك القل  ليكتحرو  الل ة العربية )أ  ب  ت(  فال  ل ل  يكن يس

 ن بقيكتب بمساعدتي ومع كل جلسة كان يت  تدريبه حتي يتعل  ويتحسن  وهيا ي

من  أيضاً علي التلوين والرس  وكيلك استبدام المقص  وكما ذكرت هيا يبتلف

 ة ل لاخر حسب درجة وشدة الأوتيزم علي حد عل  الباحأ.

 :Emotional Characteristicsالخصائص الان عالية  -

"يعُاني ال  ل الياتو  من ا  رابات ان عالية تيمل ت ير م اجئ في الحالة 

المزاجية مع نوبات الضحك أو البكاء دون سبب وا ح  أو البكاء دون سبب 

وا ح  كما تيمل نقص وا ح في الاستجابات الان عالية وعدم البو  من مواةن 

ر الضارة  ويالباً لا تعُبر الحالة الب ر الحقيقية مع البو  الزائد من الأشياء يي

الان عالية لل  ل الياتو  عما يحدث حوله في البيئة  فمن الممكن أن تجده يضحك 

 ( 1)عندما يصيبه أل   وتجده يبكي عندما ييُاهد فيل  كرتون مُحبب".

إلي أن البرود العاة ي اليديد من أه  ما يمُيز أة ال  سوسم الجلبو"وتيُير 

الأوتيزم حيأ أن من أه  البصائص التي تلُاح  علي أة ال التوحد هو عدم 

استجابته  لمحاولة العناق والحب أو إظهار مياعر الع ف  وييهب الوالدان إلي 

ين  فضلاً أن ة لهما لا يعر  أحداً ولا يهت  بأن يكون وحيداً أو في صحبة الاخر

عن القصور والإخ اق في ت وير علاقات ان عالية وعاة ية مع الاخرين  كما 

يلُاح  علي الأة ال التوحديين النقص الوا ح في الاستجابة لتخرين وال يل في 

الاستجابة لمحاولات التدليل ونقص الانتباه إلي الاخرين وعدم التقاء عينيه بعيونه  

 (2)لعاة ة والمودة".واللامبالاة أو الن ور من ا

                                           
  القةاهرة: مؤسسةة ةيبةة للنيةر الان با  والمهارات الاج ماعية لدد  الأط دال الدذاتوييميرة فتحي محمد سلامة. مُي( (1

 .44  ص2۰13والتو يع  
  سةةةوريا: دار رسةةةلان علاجددده( –تشخيصددده  – صائصددده  –ال وحدددد الط دددولو )أسدددباله سوسةةةن شةةةاكر الجلبةةةي. ( (2

 .32  ص2۰15لل باعة والنير والتو يع  



 كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعيةمجلة  م2024 نوفمبر  (30د )العد
 

 
92 

 
  

"والسبب في الميكلات الان عالية هو أن ةبيعة ال  ل التوحد  تسُبب له أقصي 

درجات التوتر  وليا يبدو هؤلاء الأة ال يير سعداء  وقد يبكون أو يضحكون دون 

سبب وا ح  ويكون مصدر الأل  لديه  محدداً مال: الت يير اليومي المعتاد  كل 

 (1)عياً بمد  اختلا  حالته  عن الاخرين".ذلك يوحي بأن لديه  و

ب وير  الباحاون أن ة ل الأوتيزم لا يميز بين مياعر الحب والبو  وال ض

 . اسيةوال رح ويكون لديه عدم الابات الان عالي وذلك بزيادة أو نقص في الحس

 :Sensory characteristicsالخصائص الحسية  -

"يعُاني العديد من الأة ال ذو   

ا  راب الياتوية من ا  رابات حسية  والا  راب الحسي هو القصور أو 

البلل في أ  عضو من أعضاء الحوا، )العين  الأذن  الأنف  اللسان  والجلد( أو 

في البلايا العصبية الحسية المسئولة عن توصيل المنبهات أو المايرات الحسية 

ه المايرات الحسية داخل البارجية إلي الما  أو خلل يحدث في عملية ترجمة هي

الما  وتنتير هيه الا  رابات الحسية بصورة واسعة  لد  نسبة كبيرة من 

الأة ال ذو  ا  راب الياتوية  حيأ يستجيب ال  ل استجابة يير عادية 

 (2)للمايرات الحسية  فقد تكون استجابة م رةة لهيه المُايرات الحسية".

اسه قد أصبحت عاجزة عن نقل أ  ماير "وقد يبدو ال  ل التوحد  كما لو أن حو

خارجي إلي جها ه العصبي  فإنه يبدو كما لو كان ل  ير  أو يسمع أنه قد أصابه 

الصم  أو كف البصر  وما أن تزداد معرفتنا بال  ل؛ فإننا ندُرك بيكل وا ح عدم 

 قدرته علي الاستجابة للمايرات البارجية  وقد يؤد  ال يل في اكتساب الل ة وكافة

وسائل الاتصال الأخرى إلي قصور في عمليات الإدراك الحسي وييرها من 

العمليات العقلية الأخرى كالتبيل والتيكر ومعالجة الميكلات والاستيعاب 

 ( 3)وييرها".

 وير  الباحاون من خلال تعامله  مع أة ال الأوتيزم أن ال  ل ينزعج من

ليل بإصدار أصوات عالية د الأصوات العالية ويبتلف من ة ل لاخر  وقد يقوم

 علي انزعاجه من شيء معين أو إذا ت  مضايقته.

                                           
  دسةةوق: دار عةةال  والإيمةةان للنيةةر والتو يةةع  ال وحددد ووسددائ  علاجدده( محمةةود عبةةدالرحمن عيسةةي اليةةرقاو . (1

 . 1۷۷  ص2۰18
دعاء محمد محمةد اليةعراو . "برنةامج إرشةاد  لب ةض السةلوك الانةدفاعي لةد  الأة ةال ذو  ا ة راب ةيةف ( (2

 .۷۰  ص2۰22  ولة المبكرة    جامعة القاهرة  كلية التربية للرسالة دك ورا الياتوية"  
  جامعةة رسدالة ماجسد يرإلهام فنيش. "استراتيجية التدريو وأثرها في تنمية قدرات التعل  عند مر ي التوحةد"  ( (3

 .36  ص2۰22محمد بو يا   كلية الاداب والل ات  
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 ن رة المُعايشة:

"هي علاقة موجهة بين المُعالج والحالات قائمة علي القرُب والاحتكاك المُباشر 

والاتصال القو ؛ الي  يهد  إلي توجيه الحالة للاندمان مع المُعالج وبقية الحالات 

الج من خلالها استعداده لمُعايية الحالات واستقباله   الأخرى  ويُ هر المُع

والجلو، معه   وأن ييُعره  بتوفر الوقت والمكان لديه لمعالجة مياكله   

 (1)وإظهار أوقات الاستقبال وتحديدها".

يباً ن قروير  الباحاون خلاصة ذلك ان كل ما يُ هره المُعالج من استعداده ليكو

 اصيةته للعناية لحاجاته  وحل مياكله  فهو من خوعلي اتصال بحالاته أو عين

 المُعايية.

 فوائد فترة المُعايية:

 نها:مير  الباحاون أنَّ ل ترة المعيية قبل ت بيق البرنامج التدخل فوائد  

 .يب الأة ال وإ الة حاجز البو  بينه  وبين المُعالج وبينه  وبين بعضه ج -

 معرفة ال روق ال ردية بينه . -

 جعله  يتواصلون مع بعضه  البعض ومع المُعالج. -

 نير جو من الأل ة والمحبة. -

 نير جو من المرح والرفاهية. -

نمية حافز المُياركة لد  الأة ال في أ  أني ة تستبدمه معه  وبالتالي ت -

 المياركة فيما بعد في برنامج التدخل.

 ير، الإحسا، بالأمان لديه . -

 لناء أدوات البحث:

 :ال واص  الاج ماعولناء مقياس  -1

 الهدف مم لناء المقياس: -

أة ال  لد  التواصل الاجتماعي تحديد وقيا، في المقيا، من الهد  يتحدد       

 .ةيف الأوتيزم

 مقياس نو صورته المبدئية:تحديد طريقة لناء ال -

 يجمعت  بناء المقيا، في صورته الأولية علي أسا، ةريقة التقدير ال       

 ي.، الحالمقيا)ليكرت الالاثي( لأنها من أكار ال رق استبداماً ومناسبتها ل بيعة ال

 ياس:لناء وصياية م ردات ألعاد المق -

                                           
 .۷  ص۰162  الرياض: دار الوةن للنير  5  ةالمُعايشة ال رلوية( )بتصر ( سال  أحمد الب اةي. 1)
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 ماعيفي  وء الهد  من البحأ قام الباحأ ببناء مقيا، التواصل الاجت       

 ل  ل ةيف الأوتيزم في  وء بعض المؤشرات علي النحو التالي:

 ل:المؤشر الأو *

لتواصل في الاةلاع علي الأبحاث والدراسات السابقة والاةلاع علي م اهي  ا      

 الكتابات الن رية الباصة بالتواصل لد  أة ال ةيف الأوتيزم.

 المؤشر الثانو: *

 الاةلاع علي ما توافر من مقاييو حول التواصل  ومنها:

   لدة إعداد/ خامقيا، المهارات الاجتماعية لأة ال ا  راب ةيف التوحد

 (.2۰22موسي  )

 ،إعداد مهارات التواصل الل و  لأة ال ا  راب ةيف التوحد  مقيا/ 

 .(2۰22) خالدة موسي 

 (  2۰22مقيا، الت اعل الاجتماعي  إعداد/ لبني عامر.) 

 (  2۰22مقيا، مهارات التواصل  إعداد/  ين أبو عمرو.) 

 (  2۰22مقيا، التواصل الاجتماعي  إعداد/ أسامة مدني.) 

   مقيا، مهارات التواصل الاجتماعي  إعداد/ إسراء جمال الدين

(2۰21.) 

 (  2۰2۰مقيا، التواصل الاجتماعي للة ال  إعداد/ رحاب شعلان.) 

 (  2۰2۰مقيا، مهارات التواصل  إعداد/ ناصر العجمي.) 

 (  2۰2۰مقيا، مهارات الاتصال والتواصل  إعداد/ محمود النعيمات). 

  (.2۰19التواصل  إعداد/ سال  البوصافي  )مقيا، مهارات 

ي فومن خلال الاةلاع علي الأبحاث والدراسات السابقة وم اهي  التواصل   

 ير بناءمعايوالكتابات الن رية الباصة بالتواصل والمقاييو التي ت  الاةلاع عليها 

 المقاييو  است اد الباحأ في بناء المقيا، في الجوانب التالية:

 عبارات المقيا، )مقيا، مهارات الت اعل  كي ية صياية

 الاجتماعي ل  ل ةيف الأوتيزم(.

 .تحديد العبارات بدقة حتي لا يحدث تكرار أو يموض 

 .تجنب العبارات التي يكون لها ت سيرات متعددة 

  تجنب العبارات يير المتعلقة بمو وع المقيا، المراد قياسه

 والهد  منه.
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 بعُد من أبعاد المقيا،. تحديد العبارات التي يحتويها كل 

 و بنُاءً علي ما سبق ت  تحديد عبارات المقيا، اتضح أنها تعك

 مستو  الت اعل الاجتماعي.

 المقيا، علي النحو التالي: التواصل الاجتماعي فيويمكن تعريف 

عل قدرة ال  ل علي الت ا وه: لبعُد ال واص  الاج ماعوال عريف الإجرائو 

حوله من خلال الت اعل مع الكبير والص ير  الاجتماعي مع الاخرين من

ماع والاتجاهات نحو الاخرين  والترحيب والاستئيان واليكر  والن ق والاست

 التعبيروها  والمحادثة وال ه  والإدراك  والقدرة علي  بط الان عالات والتعبير عن

 .عن المياعر سواء كانت إيجابية أو سلبية

 تصمي  اس مارة المقياس: -

والتي  ت  تصمي  المقيا، الي  يتكون من ص حة ال لا   وص حة البيانات       

 يماتتضمنت الاس )اختيار (  السن  النوع)الجنو(  كما ت  إعداد ص حة التعل

 وفيها ت  تو يح الهد  من المقيا، وكي ية الاستجابة علي م رداته.

 وصف المقياس: -

 ليَّ ع عبارة ثلاث اختيارات )تن بقعبارة  ولكل  2۰يتكون المقيا، من       

 أحياناً  لا تن بق(. عليَّ  تماماً  تن بق

 تصحيح المقياس: -

بدائل ن اليقوم ال  ل بالإجابة علي عبارات المقيا، عن ةريق اختيار بديل واحد م

 الدرجة   وتتدرنتن بق( أحياناً  لا عليَّ  تماماً  تن بق عليَّ  الالاثة الاتية )تن بق

رة ه العباعلي عليها ال  ل وفقاً لتدرن الاستجابة  فإذا كان ال  ل تن بق التي يحصل

 (  وإذا2) (  وإذا كان ال  ل تن بق عليه العبارة أحياناً فيع ي3تماماً فيع ي )

سلبية  (  ولكن في المقيا، عبارات1كان ال  ل لا تن بق عليه العبارة فيع ي )

  (1)  يفيع تماماً  العبارة عليه ن بقت ال  ل كان فإذا  ويت  تصحيحها كالاتي:

 تن بق لا لال   كان وإذا  (2) فيع ي أحياناً  العبارة عليه تن بق ال  ل كان وإذا

 .(3) فيع ي العبارة عليه

 ة:أنشطة ن رة المعايش -2

قام الباحاون ب ترة مُعايية مع عينة البحأ قبل ت بيق برنامج الدراما الإبداعية 

ال ربية  واست رق ت بيق هيه ال ترة  -مركز  فتي  –بمدرسة وحدة ت هنا العزب 

 /29م إلي 2۰23 /1۰ /1مدة شهرين بواقع جلستين في الأسبوع في ال ترة من 

عن أني ة ترفيهية وألعاب م  وكان محتو  هيه الجلسات عبارة 2۰23 /11
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دقيقة  وفيما يلي جدول  مني لجلسات فترة  2۰تعليمية  وكانت مدة كل جلسة 

 المُعايية:

 لجلسات ن رة المُعايشة ( الجدول الزمنو1جدول )

 اليوم

 

 ال اريخ

رق  

 الجلسة

مدة 

 الجلسة

 النشاط

 الأحد

1/ 1۰/ 

 م2۰23

الجلسة 

 الأولي

2۰ 

 دقيقة
 هذا؟ قال مم

 يحبه ما يكتب ةلب الباحأ من كل ة ل أنحيأ 

 ص ير  صندوق في الورق قام بجمع ث  يكره  أو

 الصندوق داخل من ورقة سحب في لاعب كل وبدأ

 اللاعب وي و  الب اقة؟ هيه تنتمي لمن وتبمين

 .الب اقات من عدد أكبر يبمن الي 

 الأربعاء

4/ 1۰/ 

 م2۰23

الجلسة 

 الاانية

2۰ 

 دقيقة
 الهواء:الكرات نو 

ةلب الباحأ من الأة ال أن يبقوا علي الكرة في 

الهواء لا تمو الأرض بأ  جزء من الجس  ومن 

 تسقط منه الكرة يبسر ويبرن من السباق.

 الأحد

8/ 1۰/ 

 م2۰23

الجلسة 

 الاالاة

2۰ 

 دقيقة
 قيام جلوس:

و ع الباحأ الأة ال علي مجموعتين ووق ت كل 

تبصيص لوناً مجموعة إلي جانب الأخرى وت  

لكل مجموعة وعندما يرفع الباحأ اللون الأ رق 

يجلو أة ال تلك المجموعة وعندما تنزل الب اقة 

 يق ون وهكيا مع المجموعة الأخر .

 الأربعاء

11/ 1۰/ 

 م2۰23

الجلسة 

 الرابعة

2۰ 

 دقيقة
 لعبة نرقعة البالو :

حيأ قام كل ة ل بربط بالون في قدمه ويحاول كل 

و بالونة  ميلة ومن يتبقي للنهاية هة ل أن ي رقع 

 ال ائز.

 الأحد

15/ 1۰/ 

 م2۰23

الجلسة 

 البامسة

2۰ 

 دقيقة
 لعبة المندي :

قسَّ  الباحأ الأة ال إلي فريقين ومرقمين بن و 

بالأرقام ويو ع في الوسط منديل  وعند النداء 

برق  معين يبرن من ال ريقين والأسرع الي  يصل 

 للمنديل هو ال ائز.

 الأربعاء

18/ 1۰/ 

 م2۰23

الجلسة 

 السادسة

2۰ 

 دقيقة
 لعبة لي  نهار:

ةلب الباحأ من الأة ال الوقو  في دائرة  وعند 

قول ليل ينُزلون رأسه  والعكو عند قول نهار 

 يرفعون رأسه  ومن يبُ يء يبسر.
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 الأحد

22/ 1۰/ 

 م2۰23

الجلسة 

 السابعة

2۰ 

 دقيقة
 اثبت مكان :

الجر  والحركة في  ةلب الباحأ من الأة ال

المكان وعند سماع جملة اثبت مكانك يقف كل ة ل 

 في الحالة التي عليها.

 الأربعاء

25/ 1۰/ 

 م2۰23

الجلسة 

 الاامنة

2۰ 

 دقيقة
 الأعمى: الرج 

 من واحد حول عصابة عقد في النياة هيا ويتمال

 ل ه ث  شيء  أ  رؤية من يتمكن لا حتي الأة ال

 يحاول حتي تركه ث  ل ات  عدة ن سه حول

 ال  ل دور ويصبح الاخرين  بالأة ال الإمساك

 .مجدداً  وتبدأ عينيه يُ  ي حتي عليه المقبوض

 الأحد

29/ 1/ 

 م2۰23

الجلسة 

 التاسعة

2۰ 

 دقيقة
 الرئي  يقول: نشاط

 الرئيو وهو الباقين أمام فقط واحد ة ل يقف بحيأ

 رأسك  فوق يدك  ح مالاً  يقول الرئيو يقول وهو

 ولو رؤوسه  فوق أيديه  و ع الأة ال كل علي

 الرئيو يقول أن يير من رأسك فوق يدك  ع قال

 اللعبة من يبرن ذلك ين ي الي  فاللاعب يقول

 محمد مالا يقول الي  ال  ل اس  إلي تت ييره وممن

 .وهكيا يقول

 الأربعاء

1/ 11/ 

 م2۰23

الجلسة 

 العاشرة

2۰ 

 دقيقة

 الوقو  الأة ال مجموعة من الباحأ ةلب حيأ

  الوسط في الوقو  منه  اثنين من وةلب دائرة في

 من وةلب كرة  الدائرة في الأة ال أحد واع ي

 من الااني ال  ل حماية الدائرة في الأول ال  ل

 الكرة رمي الدائرة في الأة ال بقية وعلي  الكرة

 وعندما تلمسه  جعلها محاولين المحمي ال  ل نحو

 الانائي محل آخران ة لا يحل ال  ل الكرة تلمو

 يمر جميع أن إلي وهكيا الدائرة  وسط في الأول

 هو محمي أةول وقت يبقي ومن بالتجربة الأة ال

 لا حتي خ ي ة بلاستيكية الكرة تكون ملحوظة)ال ائز

 (.ة ل أ  تؤذ 

 الأحد

5/ 11/ 

 م2۰23

الجلسة 

الحادية 

 عير

2۰ 

 دقيقة

 الوقو  الأة ال مجموعة من الباحأ حيأ ةلب

 حيوانات أسماء له  ذكر ث  دائرة نصف في

 أيديه  يرفعون ي ير الحيوان كان وإذا وةيور 

 فتبقي ي ير لا كان إذا أما ويحركونها كالأجنحة

 الي  وال ائز يبرن يبُ ىء والي  ثابتة أيديه 

 .واحد آخر يبقي

 الأربعاء

8/ 11/ 

الجلسة 

الاانية 

2۰ 

 دقيقة
 الحائط: كرة لعبة

 اللعب يبدأ حيأ لعبها كي ية للة ال شرح الباحأ
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 بحيأ معينة ب ريقة الحائط علي الكرة بتمرير عير م2۰23

 خ ف آخر ة ل يحاول أخر  مرة ال  ل إلي ترتد

 ال  ل وعلي الأول ال  ل يلتقت ها أن قبل الكرة

 أحياناً  ولكن بسرعة  الحائط علي يمررها أن الاخر

 ال  ل يست يع ولا الأول ال  ل يد من الكرة ت لت

 يأخيها أولاً  يمسكها الي  وال  ل خ  ها الاخر

 الي  لل  ل نق ة وتحسب الحائط علي ويمررها

 يحصل الي  هو ال ائز وال  ل وخ  ها الكرة مرر

 .أكار نقاة علي

 الأحد

12/ 11/ 

 م2023

الجلسة 

الاالاة 

 عير

2۰ 

 دقيقة

 جنب إلي جنباً  الوقو  الأة ال من الباحأ ةلب

 الأة ال أحد الأة ال من ةلب ث  دائرة  وتيكيل

 عال   بصوت اسمه وقول الدائرة مركز في الوقو 

 علي) اسمه ترافق بحركة يقوم ذاته الوقت وفي

 ووقو  انحناء أو حركات أو تص يق الماال سبيل

 اس  تكرر أن المجموعة من وةلب  (الدوران أو

 فوراً  والحركة الدائرة وسط في الميارك ال  ل

 الواقف ال  ل يأخي بأن ذلك وتكرار منسج   بيكل

 ليقف آخر ة ل ويأتي الدائرة في مكانه المركز في

 إلي وهكيا العملية تكرار ويت  الدائرة وسط في

 :الأة ال الباحأ سأل النهاية وفي ة ل  كل ييترك

 وما الدائرة؟ مركز في وه  شعوره  كان كيف •

 له ؟  ملائه  تقليد عند شعوره 

 الأربعاء

15/ 11/ 

 م2۰23

الجلسة 

الرابعة 

 عير

2۰ 

 دقيقة

 ولعب دائرة في الوقو  الأة ال من الباحأ ةلب

 أحد يد في الكرة تكون بحيأ بالكورة لعبة معه 

 ة ميل إلي الكرة بتسلي  ويقوم الدائرة في الأة ال

  مليه إلي الكرة رمي ث  للمام خ وة بأخي

 اسمه يسمع من وعلي لمكانه  مباشرة والرجوع

 ويقوم للمام ث  للبلف خ وة بأخي سريعاً  يقوم

 في حركة بعمل يقوم يب يء ومن الكرة بلقف

 .وهكيا  ملائه ويلقده الدائرة وسط

 الأحد

19/ 11/ 

 م2۰23

الجلسة 

البامسة 

 عير

2۰ 

 دقيقة

 من وةلب  موسيقية ق عة بتي يل الباحأ قام

 تت ل ل أن علي ن ماتها  في التركيز الأة ال

 الرأ، بداية من أجساده  أعماق في الموسيقي

 علي الموسيقي أثر ويلاح وا القدمين  أصابع حتي

 أثناء معه  دار عما للباحأ وتحدثوا شبصياته 

 .التمرين

 البطاقة المنحوسة: 2۰الجلسة  الأربعاء
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22/ 11/ 

 م2۰23

السادسة 

 عير

 بينه  ب اقةت  تحضير عدد من الب اقات المتيابهة  دقيقة

مبتل ة تسمي منحوسة  وت  تو يعها علي الأة ال 

بالتساو   وعلي كل ة ل أن يسحب ب اقة من يد 

 ميله علي جانبه اليمين  وعندما يحصل علي 

لي ب اقة تلائ  ب اقته التي يحملها يضع الب اقات ع

 ال اولة  وال  ل الي  تبقي مع الب اقة المنحوسة

 هو الباسر.

 الأحد

26/ 11/ 

 م2۰23

الجلسة 

السابعة 

 عير

2۰ 

 دقيقة
 لعبة دحرجة الكرة:

ةلب الباحأ من الأة ال الجلو، علي شكل 

دائرة  وقام الباحأ بدحرجة الكرة  وال  ل الي  

تص دم به الكرة يقوم ويعر  ن سه  وييكر بعض 

 المعلومات الضرور  معرفتها لزملائه.

 الأربعاء

29/ 11/ 

2۰23 

الجلسة 

الاامنة 

 عير

2۰ 

 دقيقة
 لعبة المر ة السحرية:

حيأ ةلب الباحأ من كل ة لين الوقو  أمام 

بعضهما  كل ة ل يقوم بأداء حركات معينة 

وال  ل الي  يقف أمامه هو مرآته وبالتالي عليه 

  القيام بتأدية ن و الحركات وكأنه مرآة رفيقه  ث

 يتبادل الأة ال الأدوار  وكل ة ل ييُارك.

 

 البحث وتحليلها وت سيرها:عرض ن ائج 

أط ال طيف ت دلالة وحصائية ليم م وسطات رتب درجات توجد نروق ذا -

علو مقياس ال واص  الاج ماعو قب  ولعد ن رة  بحثالأوتيزم مجموعة ال

 المُعايشة، لصالح ال طبيق البعد .

ي ت  حساب اختبار ويلكوكسون لإشارات الرتب للدرجات المرتب ة بين متوس 

بعد  في الت بيقين القبلي وال بحأأة ال ةيف الأوتيزم مجموعة الرجات رتب د

ل لتواصاولقيا، حج  تأثير المعالجة التجريبية في   التواصل الاجتماعيلمقيا، 

 ذلك:   والجدول الاتي يو ححج  التأثير أو قوة العلاقةالاجتماعي  ت  حساب 

 

 (1جدول )

عند دراسة  Wilcoxon Signed Ranks Testن ائج ا  بار ويلكوكسو  

ال رق ليم م وسطو رتب درجات أط ال طيف الأوتيزم مجموعة البحث نى 

 ال واص  الاج ماعولمقياس ال طبيقيم القبلو والبعد  
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 الألعاد
 الإشارات

 لقبلو(ا -)البعد 
 العدد

م وسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(Z) 
مس وى 

 الدلالة

حج  

 ال لثير
(prbr) 

مس وى 

 ال لثير

ال واص  

 الاج ماعو

 ۰.۰۰ ۰.۰۰ ۰ )*(السالبة

2.032 0.05 1 
قو  

 جدًا

 15.۰۰ 3.۰۰ 5 )**(الموجبة

   ۰ )***(ص رية

 15.۰۰ 3.۰۰ 5 الموجبة

   ۰ ص رية

 

 ي  ح مم الجدول السالق ما يلو:

بين  (α ≤ 0.05)عند مستوى دلالة دلالة إحصائية  ويوجد فرق ذ 

 في بحأرتب درجات أة ال ةيف الأوتيزم مجموعة ال متوس ي

 بيق لمقيا، التواصل الاجتماعي  لصالح الت والبعد  القبليالت بيقين 

 البعد . 

( إلى: rbprتيير قي  معامل الارتباة الانائي لرتب الأ وان المرتب ة ) 

 يعتماالتواصل الاجوجود تأثير قو  جدًا لـلمعالجة التجريبية في تنمية 

 .قبليلدى المجموعة التجريبية في الت بيق البعد  مقارنةً بالت بيق ال

 مما سبق يتبين تحقق ال رض. 

 لتلك ات اق هناك أن يتضح لل رض  السابقة النتائج عرض خلال ومن 

ة ياد دراسة: مال والأبحاث الدراسات بعض إليه أشارت ما مع النتائج

ت ريد شعبان عوض عواد  ودراسة  (2۰16) إبراهي  مؤنو شحاته

  Muamber Yilmaz (2۰21)       ودراسة(2۰19) السيسي

 محمد فو   خالدة دراسة و  (2۰22) عامر عمر خليل لبني ودراسة

 ودراسة  (2۰2۰) علي محمد رأفت إسراء دراسة و  (2۰22) موسي

 :إلي توصلت والتي  (2۰18) مسعد عبدالعلي  علي  مزم

                                           

  : عندما يكون: البعد  > القبلي. الإشارة السالبة)*( 

 عندما يكون: البعد  < القبلي.    الإشارة الموجبة: )**(

 : عندما يكون: البعد  = القبلي.  الإشارة ص رية )***(
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o والبعد  القبلي القيا، درجات متوس ي بين دالة فروق وجود 

  ذو والعاديين الموهوبين للتلاميي القرائي ال ه  اختبار علي

 .البعد  القيا، لصالح التعل  صعوبات

o اصرهابعن الإبداعية الدراما استبدام أن إلي الدراسة نتائج أشارت 

 مما وأبعادها  المتحدية المعار ة ا  راب خ ض إلي أد 

 ا  راب خ ض في الإبداعية الدراما برنامج فاعلية إلي ييير

 .بصرياً  المعاقين الأة ال لد  المتحدية المعار ة

o  ةلاب لد  التحدث مهارات بين معنو  فرق وجود لوح 

 الضاب ة  المجموعة في المجموعة وتلك التجريبية المجموعة

 .التجريبية المجموعة لصالح الاختلا  وكان

o لأداء الحسابية المتوس ات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود 

 القبلي القيا، بين البصر  التواصل مقيا، علي الدراسة أفراد

 .البعد  القيا، لصالح ال روق وجاءت والبعد  

o أة ال درجات متوس ات في إحصائياً  دالة فروق وجود 

 القياسين بين التجريبية المجموعة لد  التوحد ةيف ا  راب

 التواصل: مجالات في الاجتماعية للمهارات والبعد  القبلي

 الياتي  والضبط والمياركة  الاجتماعي والت اعل البصر  

 وفي ال رعية  والأبعاد الكلية الدرجة في الان عالية والاستجابة

  ال ه مجالات وفي الل و   التواصل مهارات في البعد   القيا،

 درجةال وفي التعبيرية  والل ة الاســتقبالية  والل ة والإدراك 

 .ال رعية والأبعاد الكلية

o الأة ال لد  التواصل مهارات لتنمية مسرحي البرنامج فاعلية 

 .التوحد ةيف ا  راب ذو 

o للدراما التدريبي البرنامج فعالية إلي الدراسة نتائج أشارت 

 علي وأثره الإيجابي الت كير مهارات بعض تنمية في الإبداعية

 لب ر المعر ين الرو ة أة ال لد  اليات م هوم تحسين

 التعل . صعوبات

يف أط ال طوالجدول ال الو يوضح الم وسطات والانحرانات المعيارية لدرجات 

 ال واص لمقياس نو ال طبيقيم القبلو والبعد  الأوتيزم مجموعة الدراسة 

 :الاج ماعو
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 (2جدول )

أط ال طيف الأوتيزم مجموعة الم وسطات والانحرانات المعيارية لدرجات 

 (5)  = لمقياس ال واص  الاج ماعو نى ال طبيقيم القبلو والبعد  الدراسة 

 البعد ال طبيق
ال واص  

 الاج ماعو

 القبلو

 31.00 الم وسط

الانحراف 

 المعيار 
2.74 

 البعد 

 47.40 الم وسط

الانحراف 

 المعيار 
2.30 

 

تيزم أط ال طيف الأووالشك  البيانو الآتو يوضح ال روق ليم م وسطات درجات 

 :ال واص  الاج ماعولمقياس  والبعد  القبلوال طبيقيم  البحث نومجموعة 

 
 مناقشة ن ائج البحث:
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تحسين  ة فييتضح أنه قد أثبتت فاعلية الدراما الإبداعي بحأبالرجوع إلي نتائج ال

ا ويتضح أن الدرام  لد  عينة من أة ال ةيف الأوتيزم التواصل الاجتماعي

 يزم الإبداعية ةريقة فعالة في تحسين مهارات التواصل لد  أة ال ةيف الأوت

مان ي اندبأن ل ترة المُعايية مع أة ال ةيف الأوتيزم أثر علوي سر الباحأ ذلك 

ةبقها  لتياي ة الأة ال مع الباحاون في برنامج الدراما الإبداعية  فمن خلال الأن

ة ال ن الأالباحاون مع الأة ال كما هو مو ح سابقاً في الجدول  لاح  الباحاون أ

 ومع يياركون في جو من المتعة والبهجة والحيوية ويت اعلون مع بعضه  البعض

يلك ي  لالباحاون  وأثر علي تواصله  في برنامج الدراما الإبداعية بيكل إيجاب

يف ة ال ية بال ة قبل ت بيق الدراما الإبداعية مع أةكان ل ترة المُعايية أهم

 ي تحسينية فالأوتيزم  حيأ اتضح في نهاية ت بيق البرنامج فاعلية الدراما الإبداع

 التواصل الاجتماعي لد  أة ال ةيف الأوتيزم.

 توصيات البحث:
 : يوصي البحأ بما يلي        

ل ش من خلاله ميكلات الأة المدار،  وت عيله ليناقتيكيل مسرح في جميع ا -1

 .والأة ال ذو  الاحتياجات الباصة بيكل خاصالمبتل ة بيكل عام  

 .المدار، ل عام وت بيقها داخلالاهتمام بالأني ة بيك -2

أة ال ةيف مزيد من الدراسات والبحوث التي تهد  التعامل مع إجراء ال -3

  ياكلهوالاهتمام بمله  مهاراته  وتواصله  مع الاخرين من حووتحسين  الأوتيزم

 الاجتماعية. وأالن سية  سواء

 المراجع:
 أولاً: المراجع العرلية:

 ج ماعيةالمجلة الاأحمد إبراهي . "التوحد بين التيبيص المبكر وصعوباته"   -

 .2۰2۰  مايو2  ع5۷  مجالقومية

ة علي قائمأرو  عبدالله سعيد بالبيد. "أهمية توظيف الت بيقات الإلكترونية ال -

 في تنمية مهارات التواصل لد  ال لاب ذو  (PECSن ام التواصل بالصور )

 .2۰22  23  ع6  مجالمجلة العرلية لل رلية النوعيةا  راب ةيف التوحد"  

 د مر يإلهام فنيش. "استراتيجية التدريو وأثرها في تنمية قدرات التعل  عن -

 .2۰22  جامعة محمد بو يا   كلية الاداب والل ات  رسالة ماجس يرالتوحد"  
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نمية تأندريا أنور أيوب البزنط. " فاعلية برنامج إرشاد  وسيكودراما في  - 

مجلة الط ولة مهارات التواصل لد  أة ال الرو ة ذو  ا  راب الن ق"  

 .2۰19  4۰  عوال رلية

ط   مواطنة لالدراما الإلداعية ر ية معاصرة ل نمية الإيمان السعيد إبراهي .  -

 .2۰18    القاهرة: عال  الكتبالروضة

ن: دار   عماال وحد )ال عريف، الأسباأ، ال شخيص والعلاج(تامر فرح سهيل.  -

 .2۰15الإعصار العلمي للنير والتو يع  

  جية(اضطرالات طيف ال وحد )ال شخيص وال د لات العلاجمال خلف المقابلة.  -

 .2۰16عمان: دار يافا العلمية  

رات برنامج إرشاد  جمعي في مها حسين عبدالمجيد مُ لح النجار. "فاعلية - 

 مجلةالتواصل في تقليل مستو  العنف المدرسي لد  ةلبة صعوبات التعل "  

 .311  ص2۰1۷  5  عالعلوم ال رلوية

ر   عمان: اليا ور  للنيمسرح الط   نو المغرأ العرلوح ناو  بعلي.  -

 .2۰18والتو يع  

التو يع  ر المنهجية للنير و  عمان: الداال واص  الاج ماعوحليمة قادر .  - 

 .16  ص2۰16

د  دعاء محمد محمد اليعراو . "برنامج إرشاد  لب ض السلوك الاندفاعي ل -

لية   جامعة القاهرة  كرسالة دك ورا الأة ال ذو  ا  راب ةيف الياتوية"  

 .2۰22التربية لل  ولة المبكرة  

تلمييات مادة العلوم ل ينب حمزة راجي. "أثر الدراما الإبداعية في تحصيل  -

ية مجلة العلوم ال رلوالصف البامو الابتدائي والتبيل الإبداعي لديهن"  

 .2۰1۷  13۰  الجمعية العراقية للعلوم التربوية والن سية  عوالن سية

 تلمييات ينب حمزة راجي. "أثر الدراما الإبداعية في تحصيل مادة العلوم ل -

ية مجلة العلوم ال رلوالصف البامو الابتدائي والتبيل الإبداعي لديهن"  

 .2۰1۷  13۰  الجمعية العراقية للعلوم التربوية والن سية  عوالن سية

ير  ار الوةن للن  الرياض: د5  ةالمُعايشة ال رلويةسال  أحمد الب اةي.  -

2۰16. 

  (الط   ال وحد  )أسرار الط   ال وحد  وكيف ت عام  معه؟سعد رياض.  -

 .2۰۰8القاهرة: دار النير للجامعات  
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 –شخيصه ت – صائصه  –ال وحد الط ولو )أسباله سوسن شاكر الجلبي.  -

 .2۰15  سوريا: دار رسلان لل باعة والنير والتو يع  علاجه(

ت بر أحمد. "فاعلية برنامج تدريبي في تحسين مستو  مهاراشريف عادل جا -

لوم مجلة العالتواصل لد  الأة ال ذو  ا  راب التواصل الاجتماعي الن عي"  

 .2۰19  23  عال رلوية

دلي  )ل َّوحد الان با  المش رك لأط ال طيف اعبد الرقيب أحمد البحير  وآخرون.  -

امة الع   القاهرة: الهيئة المصريةسييم(الآلاء والإ صائييم والمُعالجيم الن 

 .2۰2۰للكتاب  

الدلي  اضطراأ طيف ال وحد )عبد الرقيب أحمد البحير   محمود محمد إمام.  -

 .2۰19    القاهرة: مكتبة الأنجلو المصريةال طبيقو لل شخيص وال د   العلاجو(

ية  ة الجامعالمعرف  القاهرة: دار عل  ن   ال ئات الخاصةعبدال تاح علي يزال.  -

2۰12. 

لي  معياً )دطرق ال واص  للمُعاقيم سعلي عبدالنبي حن ي  عبدالوهاب السعدون.  -

تو يع    الرياض: دار الزهراء للنير وال2  ةالمُعلميم والوالديم والمه ميم(

 .19  ص2۰15

 هوم، اضطرالات ال وحد نو ضوء النظريات ) المفو ية عبدالله الجلامدة.  -

 .2۰13  الرياض: دار الزهراء  ي ، المشكلات المُصاحبة(ال عل

لدار   القاهرة: االمسرح ال عليمو المصطلح وال طبيقكمال الدين حسين.  -

 .2۰۰5المصرية اللبنانية  

دى للت كير كمال الدين محمد عيد. "دور الدراما الإبداعية في تنمية مهارات ا -

عليا ات ال  جامعة عين شمو  كلية الدراسمجلة دراسات الط ولةالمعاقين عقلياً"  

 .2۰1۰  46  ع13لل  ولة  مج

 مهارات تنميةلمياء عبدالحميد بيومي. "فعالية برنامج قائ  علي اللعب الجماعي ل - 

ي تماعالتواصل لد  الأة ال ذو  ا  راب التوحد وأثره في تحسين الت اعل الاج

 .2۰2۰  43  عمجلة الط ولة وال رليةلديه "  

 : دار  القاهرةالعلاج الن سو للأط ال ال وحدييم وأسره محمد محجوب أحمد.  -

 .2۰19ال جر للنير والتو يع  

ل ة امحمود أحمد حن او . "الوعي بالجس  وعلاقته بمهارات التواصل لد  الأ -

  43  عمجلة الط ولةذو  ا  راب ةيف التوحد مرت عي الأداء الوظي ي"  

2۰23. 
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ال    دسوق: دار عال وحد ووسائ  علاجهمن عيسي اليرقاو . محمود عبدالرح -

 . 2۰18والإيمان للنير والتو يع  

اهرة:   القأصحاأ الهم  ) الأشخاص ذو  الإعاقة(مسعد أو الديار وآخرون.  -

 .2۰22دار الكتاب الحديأ  

ال الان با  والمهارات الاج ماعية لد  الأط مُييرة فتحي محمد سلامة.  -

 .2۰13  القاهرة: مؤسسة ةيبة للنير والتو يع  الذاتوييم

راأ ال رلية الخاصة للأط ال ذو  اضطنائل محمد عبدالرحمن أخر، وآخرون.  -

 .2۰13  الرياض: مكتبة الرُشد  ال وحد

 العملية الدراما السيكودراما السوسيودراما وتطبيقاتها نوهبة خالد سلي .  -

 .2۰19للنير والتو يع    عمان: دار آمنة ال عليمية

مية بن ام الأندرويد لتن PECSهبة محمد السيد أبوةالب. "فاعلية برنامج  -

لية ك  جلمعة القاهرة  رسالة ماجس يرمهارات التواصل للة ال الياتويين"  

 .2۰21التربية لل  ولة المبكرة  

  لإعاقةاال رلية الحركية واللياقة البدنية لذو  وفاء محمد سعيد الجمسي.  -

 .2۰23الإسكندرية: دار ال باعة الحرة  

 لإنتان  الجيزة: أةلو للنير واأط ال ال وحد )الأوتيزم(وفيق ص وت مبتار.  -

 .2۰19الإعلامي  
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