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 فاعلٌة الإنفوجرافٌك الثابت فً تنمٌة الوعً الغذائً الصحً لدى أطفال الروضة
 يحىــــاػ                                        

 ** رَٟ٘ ػزي حُزخه٢ أرٞ ٣ُيأ.ّ.ى/       *٤ُٔي كـخ١ُ ٛخُش ٣ل٠٤ حأ.ى/         

٤ٗٔخء ٓلٔي ٓلٔي كٔخٕ
1

 
 

 َِزقٍض اٌجؾش:
ٛيف حُزلغ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُٞػ٢ حُـٌحث٢ حُٜل٢ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش 

خثٔش رخٓظويحّ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض، ُٝظلو٤ن ٛيف حُزلغ هخٓض حُزخكؼش ربػيحى ه

رٜٔخٍحص حُٞػ٢ حُـٌحث٢ حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش، ٝاػيحى هخثٔش رٔؼخ٤٣َ ط٤ْٜٔ 

ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض، ٝحهظزخٍ ٜٓخٍحص حُٞػ٢ حُٜل٢ حٍُٜٔٞ ُطلَ حَُٟٝش، 

ًٌُٝي رَٗخٓؾ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض، ًٔخ هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ 

( ١ل٬ ٖٓ ٤38٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )حُظـ٣َز٢ ًٝ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٞحكيس ػ٠ِ ػ

ٓلخكظش حُوخَٛس،  –أ١لخٍ حَُٟٝش رٔؼٜي أكٔي ِْٓٔ ح١َُٛ٧ رٔ٘طوش حَُٔؽ 

( ٖٓ ح٩ٗخع، ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝؿِٔخطٚ طْ طل٤َِ 10( ٖٓ حًٌٍُٞ )12رٞحهغ )

حُ٘ظخثؾ ٝحُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٖٓ أٜٛٔخ: إٔ ٛ٘خى كَٝهخ ك٢ 

زؼي١ ٧رؼخى حُٞػ٢ حُـٌحث٢ حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش ٢ٛٝ )ٗظخكش حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُ

حُطؼخّ، حُـٌحء حُٜل٢، حَُٔ٘ٝرخص حُٜل٤ش( ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١، ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي 

كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش ك٢ حُو٤خّ 

زخكؼش رؼٞ حُزؼي١ ُٔو٤خّ حُٞػ٢ حُـٌحث٢ حُٜل٢، ٝك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ هيٓض حُ

 حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص رزلٞع ٓٔظوز٤ِش.

 ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض –حث٢ حُٜل٢ حُٞػ٢ حُـٌ اٌىٍّبد اٌلاٌخ:

Abstract: 

The aim of the research is to develop the skills of awareness of 

healthy food for the kindergarten child using the fixed info-

graphic. The researcher used the quasi-experimental approach 

with one experimental group on a sample of (30) kindergarten 

children at Ahmed Muslim Al-Azhari Institute in Al-Marg re-

gion - Cairo governorate, with (12) males (18) females, and 
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after applying the program and its sessions, the results were 

analyzed Which reached a set of results, the most important of 

which are: that there are differences in the pre and post meas-

urements of the dimensions of awareness of healthy food for 

the kindergarten child (food hygiene, healthy food, healthy 

drinks) in favor of the post measurement, while there were no 

statistically significant differences between male and female 

kindergarten children In the post-measurement of the health 

food awareness scale, and in light of the results, the researcher 

presented some recommendations and suggestions for future 

research. 

Key words: health awareness - fixed Infographic - healthy 

food. 

 : اٌّملِخ 
طؼي َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٖٓ أْٛ حَُٔحكَ حُظ٢ طظٌٕٞ ٗو٤ٜش ح٩ٗٔخٕ ٖٓ 

، ٢ٛٝ َٓكِش ٛخٓش ُز٘خء ه٬ُٜخ، كل٤ٜخ طظٌَ٘ ٬ٓٓق ٗو٤ٜش حُطلَ حُؼخٓش

ٗو٤ٜش حُطلَ رٔوظِق ؿٞحٗزٜخ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘و٤ٜش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش 

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش، ٝح٫ٛظٔخّ رٌٜٙ حَُٔكِش أىحس ُظلو٤ن حُظ٤ٔ٘ش حُٔـظٔؼ٤ش 

 ٝحُٜ٘ٞٝ رخُٔـظٔغ.

ٝحُٜلش ٢ٛ كن أٓخ٢ٓ ُـ٤ٔغ حُزَ٘ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُي٣ٖ أٝ حُؼَم أٝ حُلخُش 

كض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش )شأٝ حُؼوخك٤ظٔخػ٤ش ح٫ؿ َّ ( حُٜلش W.H.O، ٝهي ػ

رؤٜٗخ: كخُش ٖٓ حًظٔخٍ ٤ُخهش حُ٘وٚ ػو٤ِخً ٝري٤ٗخً ٝحؿظٔخػ٤خً ٝٗل٤ٔخً، ٤ُْٝ ٓـَى 

طؼ٣ٞي ح١٧لخٍ ، ك٤غ إ (9: 2889 ،حٗؼيحّ حَُٔٝ أٝ حُيحء )أكٔي ريحف ٝآهَٕٝ

ُٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُلٞحثي حُظ٢ طؼٞى ػ٠ِ ٌٓ٘ حُطلُٞش حُٔزٌَس اطزخع ِٓٞى ٛل٢ ٤ِْٓ 

حُٔـظٔغ ًُٝي ٩ًٔخرْٜ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ػ٠ِ ٓيحٍ ك٤خطْٜ ك٤ـ٘زْٜ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔوخ١َ، 

ًٔخ أْٜٗ ٓٞف ٣َٕ٘٘ٝ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٧هَحْٜٗ ٣ًْٜٝٝ، ك٤غ ٣ٌٖٔ حػظزخٍ ح١٧لخٍ 

 (4: ٬ًٍٓ2880 ُِٜلش. )كخطٖ ػزي حُِط٤ق، 

ٌٓ٘ َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ  ٓـخٍ حُظـ٣ٌشك٢  رخُٞػ٢ حُٜل٢ ح٫ٛظٔخ٣ّـذ ك٤غ 

رل٤غ ٣ظْ طوي٣ْ ٓزخىة ٝٓلخ٤ْٛ ٝأٗ٘طش ػ٤ِٔش ٜٝٓخٍحص طْٜٔ ك٢ طٞؿ٤ٚ ح١٧لخٍ 

ٝأًخرْٜ حُؼخىحص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش، ًُٝي ٧ٕ حٗظ٘خٍ ح٧َٓحٝ ك٢ أ١ ٓـظٔغ ٫ 
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٣ؼٞى رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ا٠ُ ٗوٚ حُويٓخص حُٜل٤ش ٝحُٞهخث٤ش كو٢ ٝاٗٔخ ٣ؼٞى أ٠ً٣خ ا٠ُ 

: 2816ّ ٓؼَكش ح٧كَحى ٤ًل٤ش حُٔلخكظش ػ٠ِ ٛلظْٜ )أٓٔخ ؿَؿْ ٝآهَٕٝ، ػي

19). 

ح ٛخث٬ً ك٢ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ كؤىٟ ًُي ا٠ُ ططٍٞحص هي ٝ ًٍ ٜٗيص حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ططٞ

ٓظظخ٤ُش ك٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ؿؼَ هيٓش ح٩ٗظَٗض طـِٝ حُٔ٘خٍُ 

( ٜٝٓ٘خ طو٤٘ش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي 662: 2810)٠ٜٗ ٬ٛف، ك٤ٔظويٜٓخ حُٜـ٤َ ٝحٌُز٤َ

رٔوظِق ط٤ٜٔٔخطٚ حُٔظ٘ٞػش ُٔلخُٝش اٟلخء ٌَٗ َٓث٢ ؿي٣ي ُظـ٤ٔغ ػَٝ 

 .(312: 2816حُٔؼِٞٓخص ك٢ ٍٛٞ ؿٌحرش )ٓلٔي ٓخُْ، 

٣ٔظٔي ح٩ٗلٞؿَحك٤ي كخػ٤ِظٚ ٖٓ ًٞٗٚ ٣ًَِ ػ٠ِ كخٓش حُزَٜ ك٢ حُٔيه٬ص ك٤غ 

خ رٌَ٘ ٣َٓغ. )١َٓ ٓلٔي، حُظ٢ طئػَ رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ حُيٓخؽ ٝطؼَٔ ٓؼٜ

%، ك٤غ ٣ؼخُؾ حُؼوَ  ٤58ظْ طٞؿ٤ٚ حُؼوَ حُز١َ٘ ر٣َٜخً ر٘ٔزش (، ك2: 2819

حٍُٜٞ رٌَ٘ أَٓع ٖٓ حُ٘ٚ، رَ ٣ٝوّٞ أ٠٣خ رٔؼخُـش حٍُٜٞ ىكؼش ٝحكيس ٌُٝ٘ٚ 

٣ؼخُؾ حُ٘ٚ ك٢ ٌَٗ هط٢ ٣ٝؤهٌ ٝهظخً ٬ً٣ٞ١ ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص. 

(smiciklas, 2012: 6) 

حُٔ٘طِن طظَٜ أ٤ٔٛش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٤غ أٗٚ ٣لون حُٔظؼش ٖٝٓ ٌٛح 

ٝحُلخػ٤ِش ٣ٝـؼَ حُظؼِْ أًؼَ ًلخءسً ٝٗـخكًخ ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘خًٍش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ، 

١لَ حَُٟٝش  ُٟي حُٜل٢ حُـٌحث٢كٌُِي ٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ 

 رخٓظويحّ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي.

 ِشىٍخ اٌجؾش:

ٖٓ ه٬ٍ اَٗحكٜخ ػ٠ِ حُٔؼِٔخص ىحهَ هخػخص ٣ٍخٝ  ٫كظض حُزخكؼش -

 حُـٌحث٢ ح١٧لخٍ ك٢ حُٔؼخٛي ح٣َُٛ٧ش حكظوخٍ ٓؼظْ ح١٧لخٍ رخُٞػ٢

ظ٘خُْٜٝ ١٨ُؼٔش ؿ٤َ حُٜل٤ش، حُظ٢ ُ ٣زيٝ ؿ٤َ ٓ٘خٓذحُٜل٢ ح١ٌُ 

ط٠ؼق ٓ٘خػظْٜ ٝطؼَْٟٜ ُ٪ٛخرش رخ٧َٓحٝ، ًٌُٝي ًِْٜٓٞ ػ٘ي 

٤ش، ٌُح ٝؿيص حُزخكؼش ٍَٟٝس ط٤ٔ٘ش ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٝٗلٞ ر٤جظْٜ حُوخٍؿ

حُٜل٢ ُِطلَ ٝح١ٌُ أًيص ػ٤ِٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص  حُـٌحث٢حُٞػ٢ 

(، أَٗف 2812(، ٛزش حُؼ٢ٟٞ )2811حُٔخروش ًيٍحٓش: ٍح٤ٗخ ٝؿ٤ٚ )

،  Falken Burry (2011) (، 2815ؿٔؼش ٝىح٤ُخ ػزي حُل٤ٌْ )

Swamy and others (2016) ط٤ٔ٘ش  ك٤غ أًيص ؿ٤ٔؼٜخ ػ٠ِ ٍَٟٝس

 حُٜل٢ ُيٟ حُطلَ. حُـٌحث٢ حُٞػ٢

ًٔخ أٝٛض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش رؤ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش حُؼوخكش  -

ٓخٍح حُٜل٢ ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش  حُٜل٤ش ٝحُٞػ٢ حُـٌحث٢



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 2222 فبراٌر( 91د )العد
 

  
311 

 
  

حرظٔخّ ِٓطخٕ ػزي ، (٣َٗ2886لش أرٞ حُلظٞف )، (2816ٓخٓق حُـَح٣زش )

٠٘ٓ ٬ٛف ، (2815ِؼض ٓلٔي حُ٘ٔخع )ؿ٤ٜخٕ ١، (2810حُل٤ٔي أكٔي )

، ك٤غ أٗخٍص (2818ٗـٔش ٗخَٛ ٓخُْ )، (2816ٓلٔي ػزي حُزخه٢ )

ؿ٤ٔؼٜخ ا٠ُ أ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ حُطلَ، ًٔخ أٝٛض رخٓظويحّ 

حٓخ٤ُذ ١َٝم ط٘خٓذ هٜخثٚ ح١٧لخٍ حُٔؼَك٤ش ٝحُؼ٣َٔش ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ 

ٖ حُيٍحٓخص ا٠ُ أ٤ٔٛش حٓظويحّ حُٜل٢ ُي٣ْٜ، ًٔخ أٗخٍص حُؼي٣ي ٓ حُـٌحث٢

آَحء ػزي حُؼظ٤ْ ػزي ح٫ٗلٞؿَحك٤ي حُظؼ٢ٔ٤ِ ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ىٍحٓش 

طخَٓ ، (2810حُـَٞٛس كٜخى ٓلٔي حُي١َٓٝ )، (2810ح٬ُّٔ حُلَؿخ٢ٗ )

ك٤ٖٔ ٓلٔي أكٔي ، (2810حُٔـخ١ٍٝ ح٬ُٔف، ٣خَٓ ه٤٠َ حُل٤ٔيح١ٝ )

ػزي حَُإٝف ، (2810) ٛلٞص كٖٔ ػزي حُؼ٣ِِ، (2815ػزي حُزخ٢ٓ )

ك٤غ  ،(2812ػز٤َ ػز٤ي ٢ِٔٓ أرٞ ػ٣َزخٕ )، (2816ٓلٔي حٓٔخػ٤َ )

حٝٛض ؿ٤ٔؼٜخ رخٓظويحّ ح٫ٗلٞؿَحك٤ي ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٔخ ُٚ ٖٓ حػَ 

ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ٝطلو٤ن ٗٞحطؾ حُظؼِْ رٌَ٘ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ كخؿخص حُظ٤ٓ٬ٌ 

 ٝطٞؿٜخطْٜ.

 حُظخ٢ُ: ٢حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ حُظٔخإٍ حَُث٤ٔ ٌِ٘شٓ طلي٣ي أٌٖٓ ُِزخكؼشٓٔخ ٓزن ٝ

اٌظؾٟ ٌلٜ  اٌغنائِٟب فبػ١ٍخ الإٔفٛعواف١ه اٌزؼ١ٍّٟ اٌضبثذ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ 

 ؽفً اٌوٚػخ؟

 :ُٔئحٍ حُظخ٣ٝ٢ُظلَع ٓ٘ٚ ح

 حُٜل٢حُـٌحث٢ حُٞػ٢ ط٤ٔ٘ش ٓخ أػَ حٓظويحّ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ػ٠ِ  .1

 ؟حَُٟٝش١لَ يٟ ُ

 أ٘لاف اٌجؾش:

 ُزلغ حُلخ٢ُ ا٣:٠ُٜيف ح 

حُٜل٢ حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣٘ظَٔ ػ٤ِٜخ حُـٌحث٢  طلي٣ي أْٛ ٓـخ٫ص حُٞػ٢ .1

 ُطلَ حَُٟٝش. حُزَٗخٓؾ

 حُٜل٢ ُِطلَ حَُٔحى ط٤ٔ٘ظٜخ ُطلَ حَُٟٝش.حُـٌحث٢ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حُٞػ٢  .2

حُٜل٢ ُي١ ١لَ حُـٌحث٢ اػيحى رَٗخٓؾ اٗلٞؿَحك٤ي ػخرض ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢  .3

 حَُٟٝش.

 أ١ّ٘خ اٌجؾش:

 :ح٥ط٢َ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ظٔؼط 

  طٞؿ٤ٚ أٗظخٍ حُٜٔظ٤ٖٔ رَٔكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٤ٔٛ٧ش ٝكخػ٤ِش

 حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش.حُـٌحث٢ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ 



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 2222 فبراٌر( 91د )العد
 

  
311 

 
  

 حُٜل٢ حَُث٤ٔ٤ش ٝحُٔلخ٤ْٛ حُلَػ٤ش حُـٌحث٢  طلي٣ي أْٛ ٓـخ٫ص حُٞػ٢

 حُٔ٘خٓزش ُطلَ حَُٟٝش.

 َحك٤ي هي ٣ْٜٔ ك٢ حٓظلخىس ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ اػيحى رَٗخٓؾ اٗلٞؿ

 حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش.حُـٌحث٢  ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢

  طٔخٍّ ك٢ ٓـخٍ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُطلَ  حُظ٢ىػْ حُزَحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش

 حَُٟٝش ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش.

 فوٚع اٌجؾش:

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ حَُٟٝش ك٢  .1

 .حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزؼي ٗظخكش حُطؼخّ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١حُو٤خ٤ٖٓ 

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ حَُٟٝش ك٢  .2

 .حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزؼي حُـٌحء حُٜل٢ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ حَُٟٝش ك٢  .3

خكش حَُٔ٘ٝرخص حُٜل٤ش ُٜخُق حُو٤خّ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزؼي ٗظ

 .حُزؼي١

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ حَُٟٝش ك٢  .4

حُٜل٢ ًٌَ ُٜخُق  حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ حُٞػ٢ حُـٌحث٢

 .حُو٤خّ حُزؼي١

طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١  .5

 .ِٝ ُٔظـ٤َ حُـُْ٘ٔو٤خّ حُـٌحء حُٜل٢ طؼ

 ؽلٚك اٌجؾش:

 ( ١ل38٬حُليٝى حُز٣َ٘ش: ٓـٔٞػش ٝحكيس ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش ػيىْٛ ) .1

 ١ٝلِش.  

ربىحٍس َٗم حُوخَٛس  ح٫رظيحث٢حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش: ٓؼٜي أكٔي ِْٓٔ ح١َُٛ٧  .2

 ح٣َُٛ٧ش.

 ؿِٔخص( 18رٞحهغ )َٜٗ حُليٝى ح٤ُِ٘ٓش: ٣ظْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ه٬ٍ  .3

 طي٣ٍز٤ش.

)ٗظخكش  حُٜل٢ حُـٌحث٢ُٟٔٞٞػ٤ش: ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٓـخ٫ص حُٞػ٢ حُليٝى ح .4

 حَُٔ٘ٝرخص حُٜل٤ش(. –حُـٌحء حُٜل٢  –حُطؼخّ 

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش:
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طٔؼَ ٓـظٔغ حُزلغ ك٢ أ١لخٍ حَُٟٝش رَٟٝش ٓؼٜي أكٔي ِْٓٔ ح١َُٛ٧ 

 ١5لخٍ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٖٓ )ح٧ حُزلغ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓػ٤٘ش  رخَُٔؽ، ك٤ٔخ طٔؼِض

 ٘ٞحص. ( 6ٓ –

 أكٚاد اٌجؾش: 

  حُٜل٢ ح٬ُُّ ط٤ٔ٘ظٜخ ُيٟ ١لَ حُـٌحث٢ حُٞػ٢  ٜٓخٍحصهخثٔش

 حَُٟٝش    )ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(

  حُٜل٢ حٍُٜٔٞ ُطلَ حَُٟٝش     حُـٌحث٢ ٓو٤خّ حُٞػ٢               

 )ٖٓ اػيحى حُزخكؼش( 

  ُيٟ ٝأرؼخىٙ حُٜل٢ حُـٌحث٢ رَٗخٓؾ اٗلٞؿَحك٤ي ػخرض ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢

 حَُٟٝش )ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(١لَ 

 ِظطٍؾبد اٌجؾش:

طؼَف حُزخكؼش  :Static Info-graphicالإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ  -

٤ِٓٝش طٌُ٘ٞٞؿ٤ش طؼَٔ ػ٠ِ طز٢٤ٔ  ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض حؿَحث٤خً رؤٗٚ:

حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼِٞٓخص حَُٔطزطش رخُٞػ٢ حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش، طظْٔ 

يٙ ػ٠ِ َٓػش ح٫ٓظ٤ؼخد رخُُٜٔٞش ٝحُٟٞٞف ٝحُظ٣ٞ٘ن، ًٔخ طٔخػ

 ُِٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش.

حُزخكؼش  :Awareness of healthy foodاٌظؾٟ  اٌغنائٟ اٌٛػٟ -

ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼِٞٓخص  حُٜل٢ اؿَحث٤خً رؤٗٚ: حُـٌحث٢حُٞػ٢ 

حُٜل٤ش حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ حُطلَ ٝحُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٓٔظٞحٙ حُٜل٢ 

حَُٔ٘ٝرخص  –حُـٌحء حُٜل٢  –)ٗظخكش حُطؼخّ ك٢ ٓـخٍ حُظـ٣ٌش رؤرؼخىٙ 

 .حُٜل٤ش(

 فطٛاد اٌجؾش:

 ٟٖٔ حُوطٞحص ح٥ط٤ش: حُزلغطٔض اؿَحءحص 

 ح٬١٫ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش ًحص حُِٜش رخُزلغ. .1

حُظ٢ ٣ـذ طٞحكَٛخ ُيٟ  حُٜل٢ رٜٔخٍحص حُٞػ٢ حُـٌحث٢اػيحى هخثٔش  .2

ظ٤ٜٖ ٝاؿَحء ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔو أ١لخٍ حَُٟٝش

 حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش.

 اػيحى أىٝحص حُيٍحٓش ٢ٛٝ: .3

 حُٜل٢ حٍُٜٔٞ ُطلَ حَُٟٝش. ٓو٤خّ حُٞػ٢ حُـٌحث٢ 

 رَٗخٓؾ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ُطلَ حَُٟٝش 



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 2222 فبراٌر( 91د )العد
 

  
313 

 
  

  ػَٝ ح٧ىٝحص ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ، ٝحؿَحء حُظلون

 ٖٓ حُٜيم ٝحُؼزخص.

 حص ح٥ط٤ش:حؿَحء حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش ُِزلغ ٝكن حُوطٞ .4

 حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش 

 ططز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش هز٤ِخ 

 ط٘ل٤ٌ حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش 

 ططز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش رؼي٣خ 

ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص  حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرضه٤خّ أػَ  .5

 .حُٜل٢ ُيٟ ح١لخٍ حَُٟٝش حُٞػ٢ حُـٌحث٢

 ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ ٝطل٤َٔٛخ. .6

 ص ٝحُٔوظَكخص.طوي٣ْ حُظ٤ٛٞخ .2

 الإؽبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ:

طؼَٝ حُزخكؼش ك٢ حُـطخٍ حُ٘ظ١َ ُِزلغ ػ٬ػش ٓلخٍٝ، ح٧ٍٝ ٣ظ٘خٍٝ حُٞػ٢ 

حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش، ٝحُؼخ٢ٗ ٣ظ٘خٍٝ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼزخص ٝح٤ٔٛظٚ،  حُـٌحث٢

 ٝحُؼخُغ ٣ظ٘خٍٝ أ٤ٔٛش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٟخ ٌُُي.

 :Awareness of healthy foodاٌظؾٟ  : اٌٛػٟ اٌغنائٟأٚلا

حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُؼَٔ ٢ٛ أٓخّ ٛلش ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ 

حُٔيٟ حُط٣َٞ، كظِي حُٔ٘ٞحص ٜٓٔش ُ٘ٔٞ ٝططٍٞ حُؼوَ ٝحُـْٔ، ٢ٛٝ أًؼَ حُلظَحص 

ك٢ ٓ٘ٞحطٚ ح٠ُٝ٧  حُظ٢ ٣ٌٖٔ حُظؤػ٤َ ك٤ٜخ ػ٠ِ حُؼخىحص حُـٌحث٤ش ُِطلَ، كظـ٣ٌش حُطلَ

طئػَ طؤػ٤َح ٓزخَٗس ٤ُْ ػ٠ِ ٗٔٞٙ ٝكٔذ، رَ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص ١خهظٚ، ِٓحؿٚ، 

ٓوخٝٓظٚ ٨َُٓحٝ، ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ، ٝحُظلٞم حُيٍح٢ٓ )ُٝحٍس حُظَر٤ش 

 .(180: 2812 ٝحُظؼ٤ِْ،

ٝطؼي حَُٟٝش ٢ٛ حُٜٔيٍ حَُث٤ْ ُِؼوخكش حُـٌحث٤ش ١٨ُلخٍ، كٖٔ ه٬ُٜخ ٣ظؼِْ 

ؼ٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص، ٝحُلوخثن ػٖ حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش ٝأ٠٣خ ٣ظؼٞى ػ٠ِ حُطلَ حٌُ

حُط٣َوش حُٜل٤لش ُِؼخىحص حُـٌحث٤ش ح٤ُِٔٔش، ٌُٜٝح ٫ري ٖٓ حُظؼو٤ق حُـٌحث٢ ١٧لخٍ 

 حَُٟٝش ١لَ ٝاىٍحى ٝكْٜ ٔؼَكشك(. 18 :2880حَُٟٝش )ٗخٛي ٓلٔي ٗؼزخٕ، 

 ٖٓ طٌٔ٘ٚ ُٜخ ٣ظؼَٝ حُظ٢ ٤شحُل٤خط رخُٔٞحهق حَُٔطزطش حُٜل٤ش حُـٌحث٤ش ُِٔلخ٤ْٛ

 ١ِؼض، ؿ٤ٜخٕ.  )ح٤ُِْٔ ٝٗٞٓٚ رٜلظٚ ُِؼ٘خ٣ش ح٧ٓؼَ حُظٞؿ٤ٚ ٤ًِٞٓخطٚ طٞؿ٤ٚ

2815 :12) 

 حُٔؼَحص ٖٓ ح٤ٓٞ٤ُش ح٫كظ٤خؿخص ٣ٞكَ ح١ٌُ حُطؼخّ حُٜل٢ ٛٞ ًٔخ إٔ حُـٌحء

 ٓغ ح٫كظ٤خؿخص ٌٛٙ طظ٘خٓذ إٔ ٖٓ ٫ٝري ُِـْٔ حُـٌحث٤ش ٝحُٔـٔٞػخص حُلَح٣ٍش
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 ، ًٔخ إٔ ط٘خٍٝ(0: 2810 آٔخػ٤َ، ٗ٘خ١ْٜ )ٍٗٞ ٝٓويحٍ ٝؿ٤ٔ٘ظٚ ٩ٗٔخٕح ػَٔ

 ٌٝٛح ٝحُٔـظٔؼخص ٨ُكَحى حُظخٓش حُٜلش ا٠ُ ٣ئى١ ح١ٌُ حُٔظٞحُٕ ح٤ُِْٔ حُـٌحء

 أكٔي. )ٓخٓش ٓٞحى ػ٠ِ ٣لظ١ٞ ٝأ٫ كخٓيًح ٣ٌٕٞ أ٫ ٣ـذ حُٔظٞحُٕ حُٜل٢ حُـٌحء

 (126: 2889 حُزيحف ٝآهَٕٝ،

ُـٌحث٢ ٣لظخؽ ا٠ُ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ٝأٓخ٤ُذ طي٤ٔ٣ٍش كي٣ؼش إ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ ح

ُظؼ٤ِْ حُطلَ ٝحُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُظؼِْ حُز١َٜ ٝحُٔلٔٞٓخص ٝحُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ 

 .ػَٔ حُطلَ حُؼو٢ِ ٝح٢ُِ٘ٓ ٜٝٓ٘خ حٓظويحّ طو٤٘ش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي

 اٌظؾٟ ٌطفً اٌوٚػخ: اٌغنائٟأ١ّ٘خ اٌٛػٟ 

(  كٞحثي حُظـ٣ٌش 4: ٤ٓ2819ي ػزي حُ٘ز٢، ؛ 55 :2880أٗخٍص )كخطٖ ػزي حُِط٤ق، 

 حُٜل٤لش ٜٝٓ٘خ:

 حُٔلخكظش ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُزي٢ٗ ٝحُؼو٢ِ ُِطلَ. -

إ حُظـ٣ٌش حُٜل٤لش ٢ٛ ح٧ٓخّ ُزِؾ ٓٔظٟٞ ٛل٢ ؿ٤ي ك٢ ؿ٤ٔغ  -

َٓحكَ حُل٤خس كوي حط٠ق ػ٤ِٔخً ح٥ٕ إٔ رؼٞ ح٧َٓحٝ حُوط٤َس ك٢ حٌُزي 

٣َؿغ أٓزخرٜخ ا٠ُ ٗٞع حُظـ٣ٌش  ٓؼَ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝطِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ

 ك٢ حُطلُٞش.

ح ػ٠ِ حُؼ٬هش حُٞػ٤وش  - ًَ إ ٛلش حُطلَ حُ٘ل٤ٔش ٝٗٞػ٤ش ٗو٤ٜظٚ طؼظٔي ًؼ٤

ر٤ٖ ح٧ّ ١ٝلِٜخ أػ٘خء حُظـ٣ٌش كخُطلَ ٣لظخؽ ا٠ُ حُلذ ٝحُل٘خٕ ٝح٧ٖٓ 

ٝح١٩ٔج٘خٕ ٌٓ٘ ٛـَٙ ٢ٌُ ٣٘ٔٞ ١ز٤ؼ٤خً ك٢ ريٗٚ ٝػوِٚ ٣ٌٖٝٔ ٨ُّ 

حَُه٤وش ٝرؤِٓٞد ٛل٢ ٝك٢ ؿٞ ٛخىة ِٓٔٞء رخُلذ إٔ رؼٞح١لٜخ حُيحكجش 

 طـ١ٌ ١لِٜخ ٝط٘زغ ك٤ٚ ًَ ٌٛٙ حَُؿزخص حٌُخٓ٘ش ك٢ ٗلٔٚ. 

٣و٢ أؿٔخى ح١٧لخٍ ٖٓ ح٩ٛخد رخُٔٔ٘ش ٣ُٝخىس حٌُظِش ًٔخ ٣و٤ْٜ ٖٓ حُؼي٣ي  -

 ٖٓ ح٧َٓحٝ حُوط٤َس.

٣ٔخػي ػ٠ِ طل٤ٖٔ أىحء ح١٧لخٍ ك٢ حُٔيحٍّ ٣ِ٣ٝي ٖٓ طل٤ِْٜٜ حُؼ٢ِٔ  -

 ٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ هيٍحطْٜ حُؼو٤ِش ٝح٤ٌُ٘ٛش رٌَ٘ ًز٤َ. ً

( ٝىٍحٓش 2815( ٝىٍحٓش )ؿ٤ٜخٕ ١ِؼض، 2816ًٔخ طئًي ىٍحٓش )٠٘ٓ ٬ٛف، 

( ا٠ُ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ Johnson, Jeanie S, 2008ؿٕٞٗٔٞ ؿ٢٘٤ اّ )

حُـٌحث٢ حُٜل٢ ٝؿ٤َ حُٜل٢ ٝػ٘خَٛ حُٞؿزش حُـٌحث٤ش حُٔظٌخِٓش ٝح٤ًُِٞٔخص 

 حث٤ش ٝأَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش.حُـٌ

٣ظ٠ق ٓٔخ ٓزن أ٤ٔٛش حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ُِ٘ٔٞ ٝحُٜلش ُيٟ ح١٧لخٍ، ٌٝٛح ٣ئًي ٝ

ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُـٌحث٢ ُيٟ حُطلَ ك٢ َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ؛ ُٔخ 

 .ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َ ه١ٞ ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُظخ٤ُش
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 :Static Info-graphicالإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ صب١ٔب: 

 ِفَٙٛ الإٔفٛعواف١ه:

 (Information) ًِٔش اٗلٞؿَحك٤ي ٛٞ ٜٓطِق ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓوطؼ٤ٖ ح٧ٍٝ

٣ٝؼ٢٘ حُظ٣َٜٞ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ حُظؼز٤َ  (Graphic) ٝطؼ٢٘ حُٔؼِٞٓخص، أٓخ ح٥هَ

ػٜ٘خ رٜٔطِق حُٔؼِٞٓخص حُظ٣َ٣ٜٞش حُظ٢ طؼ٢٘ ٗٞػًخ ٖٓ حٍُٜٞ حُظ٢ طِٔؽ ر٤ٖ 

ظ٢ طٔخػي ح٧ٗوخٙ ٝحُٔئٓٔخص ك٢ ط٤َٛٞ حَُٓخثَ ا٠ُ حُز٤خٗخص ٝحُظ٤ْٜٔ، ٝحُ

 .(180: 2816حُـٍٜٔٞ )ٓلٔي ٗٞه٢، 

ٖٓ ر٤ٖ أٗٞحع ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ك٤َٟ  حٗظ٘خٍححُ٘ٞع ح٧ًؼَ  ٣ٝؼي ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼزخص

(   إٔ Jason, Lankow & others, 2012: 60) ؿخٕٓٞ ٫ٌٗٞ ٝآهَٕٝ

١َ ٣َ٘ف ٢ٗء ٓؼ٤ٖ ىٕٝ حُلخؿش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٍْٓ ط٣ٜٞ

ا٠ُ طلخػَ حُوخٍء ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٔظويّ ٌٛح حُ٘ٞع ك٢ حُيػخ٣ش حُؼخرظش حُظ٢ طَْٓ  أٝ 

ططزغ أٝ طُٞع أٝ طَ٘٘ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض أٝ حٍ ًظذ أٝ حُٜلق ح٤ٓٞ٤ُش، ٝٓلظٞحٙ 

٣َ٘ف رؼٞ حُٔؼِٞٓخص ػٖ ٟٓٞٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ حهظ٤خٍ ٛخكذ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي، 

ٖ حٍُٜٞ ٝحَُّٓٞ ٝح٧ْٜٓ ٝحَُٝحر٢ ٝح٧ٌٗخٍ ٝطظٌٕٞ ٖٓ ٓـٔٞػش ٓ

ٝحُٜ٘ٞٙ حَُث٤ٔ٤ش ٝحُلَػ٤ش ٝحُظ٢ طؼَٝ ؿ٤ٔؼٜخ ك٢ ٌَٗ ٝحكي ػخرض، ٖٝٓ 

ٖٓ   أْٛ ٤ِٔٓحطٚ ٛٞ حُُٜٔٞش حُ٘ٔز٤ش ك٢ ح٩ػيحى ٓوخٍٗش رخ٧ٗٞحع ٧هَٟ

 .ح٫ٗلٞؿَحك٤ي

 أٔٛاع الأفٛعواف١ه اٌضبثذ:

( Siting Dai,2014:17خ أٍٝىٛخ )٣ٝ٘ؤْ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ًٔ

 ٝٛٔخ:

: ٣ٌَٝ٘ ٌٛح حُ٘ٞع ح٧ؿِز٤ش حٌُزَٟ ٖٓ الإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ اٌوأٍٟ .أ 

طٜخ٤ْٓ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ػزَ ح٣ُٞذ، ٣ٝؼَٝ أ٠ً٣خ ػ٠ِ أؿِٜس حٌُٔز٤ٞطَ 

حُٔلٍٔٞ، ٝحُٜٞحطق ح٤ًٌُش، ٝح٧ؿِٜس حُِٞك٤ش، ٝٛٞ َٜٓ حُظلخػَ ٓؼٚ 

ق ك٣َش حُظ٘وَ ر٤ٖ ٓلظ٣ٞخطٚ رُٜٔٞش ػزَ ٢٣َٗ حُظ٘وَ حَُأ٢ٓ ٓٔخ ٣ظ٤

٣َٝٔ، ٌُٖٝ ٣ؼ٤زٚ ػيّ ٟٝٞف ٌٓٞٗخطٚ ك٢ حُٔ٘طوش حُٔل٤ِش أػ٘خء حٓظويحٓٚ 

 ك٢ حُؼَٝٝ حُظوي٤ٔ٣ش. 

ٝٛٞ أًؼَ ٓ٘خٓزش ٫ٓظؼَحٝ ح٧كيحع  الإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ الأفمٟ: .د 

ٝحُٞهخثغ حُظخ٣ٍو٤ش ٓوخٍٗش رخ٩ٗلٞؿَحك٤ي حَُأ٢ٓ ٝطوَ ىٍؿش ٟٝٞف 

 .٩ٗظخؿٚ٘ي ٓ٘خًٍظٚ هخٍؽ حُٔٞحهغ أٝ حُزَحٓؾ حُٔوٜٜش ٌٓٞٗخطٚ ػ

 أ٘لاف الإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ:

 ( أٛيحف ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ٢ٛٝ ًخ٥ط٢:Laura Moll ,2011: 44كيى )

 .ٗوَ حَُٓخثَ ٝط٤ِٜٛٞخ 
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 .طوي٣ْ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ حُٔؼِٞٓخص رط٣َوش ٤ٗوش ٣َٜٔ كٜٜٔخ ٝحٓظ٤ؼخرٜخ 

 حُؼ٬هش حُٔزز٤ش ُٔؼَكش ٓخ ٣ليع. حٌُ٘ق ػٖ حُز٤خٗخص ٝحًظ٘خف 

 .ََٟٓحهزش ظٍٜٞ ظٞحَٛ ٓؼ٤٘ش ٝحُظ٢ هي طظَٜ ٖٓ كظَس ٧ه 

 .ْٜطـزَ حُ٘خّ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ك٢ حَُٓخثَ حُوخٛش رْٜ ٤ًٝل٤ش ر٘خء ر٤خٗخط 

  رؤٌٗخٍ ٓوظِلش َٝٓحكَ ٓوظِلش. حطٜخ٣ٍوّٞ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي رٞظ٤لش أىحء 

 فظبئض الإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ:

( إٔ 203، 202: 2815)أٓخ٢ٗ حُيه٢٘، ػَٔٝ ى٣ٍٖٝ،  ًًَ ٬ًً ٖٓ

 ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ٣ظ٤ِٔ رخُوٜخثٚ ح٥ط٤ش:

ٌٝٛٙ ٖٓ أْٛ هٜخثٚ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ك٤غ  :ٚالافزظبهاٌزو١ِي  .أ 

هيٍطٚ ػ٠ِ ط٤َِٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ، ٝحُلوخثن ك٢ ٍُٓٞ ٍٜٓٞس، 

ص حُؼخرظش ٝحُٔظلًَش، طظ٘ٞع ٓخ ر٤ٖ ح٧ٌٗخٍ ٝحٍُٜٞ ٝح٧ْٜٓ ٝحَُٓٞٓخ

رخ٩ٟخكش أ٠ً٣خ ا٠ُ كخػ٤ِظٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حهظٜخٍ ٝهض حُٔظؼِْ، ًُٝي ٧ٗٚ 

ك٤غ هخّ ٌٓظذ ، ٣ٔظط٤غ طؼِْ ٗلْ طِي حُٔؼِٞٓخص ك٢ ٝهض أهَٜ رٌؼ٤َ

( ُٔؼَكش Marylisa Gareau and other, 2015ح٩كٜخء ح٢ٌ٣َٓ٧ )

ؼخى٣ش، ٝحػظٔيص ٌٛٙ ٓيٟ كؼخ٤ُش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ٓوخرَ حُٞػخثن ح٤ُٜ٘ش حُ

ط٤ٜٔٔخص رخ٩ٗلٞؿَحك٤ي كٍٞ ٓٞح٤ٟغ ٓوظِلش  3حُيٍحٓش ػ٠ِ طوي٣ْ 

ٝػخثن ٤ٜٗش طظ٘خٍٝ ٗلْ حُٟٔٞٞػخص، ٝهي هخّ رخ٫ٗظَحى ك٢  3ٓوخرَ 

خ ك٢ َٓحكَ ػ٣َٔش  55ٌٛٙ حُيٍحٓش  ًً )حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش،  ٓظؼيىسٓ٘خٍ

ْ ا٠ُ ٝطؤٜٔ حهظ٤خ٬١ٍْٛد حُـخٓؼش، َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ( طْ 

ٓـٔٞػظ٤ٖ ػ٘ٞحث٤خ، ٝٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓوخٍٗش أىحء حُٔٔظوي٤ٖٓ ٖٓ 

حُٔؼِٞٓخص ٝىهش حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص، ُٝوي ً٘لض ٗظخثؾ  حٓظيػخءك٤غ 

ح ك٢ ىهش حُٔ٘خ٤ًٍٖ رٔٔظٟٞ ٬١د حُـخٓؼش، ًٌُٝي  ًَ حُيٍحٓش طلٞهخً ًز٤

ح ُٔـٔٞػش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ٓوخٍٗشً رٔـٔٞػش حُٞ ًَ ػخثن ح٤ُٜ٘ش ك٤ٔخ طلخػ٬ً ًز٤

 ٣ظؼِن رَكغ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء ك٢ ٜٓٔش حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص.

٣ؼظزَ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ٖٓ أْٛ أىٝحص حُظؼ٤ِْ  اٌجظوٞ: الارظبي .د 

ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ كخٓش ح٩رٜخٍ، ٝح١ٌُ ٣ظٞحكن ٓغ ٗظ٣َخص 

خٍ حُز١َٜ حُظ٢ طئًي إٔ ؿ٤ٔغ حُزَ٘ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ كخٓش ح٩رٜ ح٫طٜخٍ

 حُظوخ١% أًؼَ ٖٓ أ١ كخٓش أهَٟ ُي٣ْٜ، ك٤غ إٔ حُؼ٤ٖ ٣ٌٜٔ٘خ 28ر٘ٔزش 

ٖٓ حُؼخ٤ٗش، ٝأ٠ً٣خ ٤ٛخؿش حُٔؼِٞٓخص ك٢  18/ 1حٍُٜٞس ك٢ أهَ ٖٓ 

 ٍٛٞس ر٣َٜش ٣ـؼِٜخ أَٜٓ ٝأر٢ٔ ُِلْٜ ٝحُظ٤َِٓ ىحهَ حُؼوَ حُز١َ٘.
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هخر٤ِش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ُِٔ٘خًٍش ٖٓ أْٛ  اٌمبث١ٍخ ٌٍّشبهوخ: .ؽ 

وٜخثٚ حُظ٢ ٣وظٚ رٜخ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ًُٝي ػزَ ٗزٌخص حُ

، ٝٗزٌخص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔ٘ظَ٘س ػزَ ح٣ُٞذ، ٓٔخ ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

 ٣ظ٤ق آٌخ٤ٗش ُٝٛٞٚ ٝٓ٘خًٍظٚ ُؼيى أًزَ ٖٓ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ.

٣ٌٖٔ ُِْٜٔٔ ػٖ ٣َ١ن ح٩ٗلٞؿَحك٤ي اٟخكش حَُٝحر٢  للهارٗ الإصوائ١خ: .ى 

ٖ ح٩ٗظَٗض ح٩ٟخك٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٍؿٞع حُٔظؼِْ ا٤ُٜخ ٩ػَحء ػوخكظٚ ٝػ٘خ٣ٝ

ٝٓؼخٍكٚ كٍٞ حُٟٔٞٞع حُوخٙ رخ٩ٗلٞؿَحك٤ي، أٝ ٣ٌٔ٘ٚ أ٠ً٣خ اٟخكش 

ػ٘خ٣ٖٝ رؼٞ حٌُظذ ٝحُِٔوٜخص ٝحُيٍحٓخص ٝح٧رلخع ًحص حُِٜش 

 رخُٟٔٞٞع.

ًُٝي ٣ظَٜ ك٢ حُظ٘ٞع ر٤ٖ حٓظويحّ ح٧ُٞحٕ ٝحٍُٜٞ،  اٌزظ١ُّ اٌغناة: .ٙ 

خ، رخ٩ٟخكش ٝ ًً حَُّٓٞ ٝح٧ْٜٓ ٝحُوط١ٞ، ًُٝي ٣ٌٕٞ آخ ػخرظخً أٝ ٓظلَ

ا٠ُ أٍُحٍ حُظ٘وَ ٝحُظ٢ ؿ٤ٔؼٜخ طوّٞ ريٍٝ ٛخّ ًؼخَٓ ؿٌد ُٔٔظوي٢ٓ 

ػ٠ِ حهظ٬ف  أػٔخٍ ٝػوخكخص ٓوظِلش ٖٓ حُزَ٘ ٓوخ١زشح٩ٗلٞؿَحك٤ي ك٢ 

 .١ٞحثلْٜ ٝٓٔظ٣ٞخطْٜ

ؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ك٤غ أٗخٍص ٝأًيص رؼٞ حُيٍحٓخص أ٤ٔٛش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ك٢ حُ

 Gregory Howes, Kateىٍحٓش ؿ٣َـ١ٍٞ ٣ْٞٛ، ًخط٢ ٓظ٤ل٤ٕ٘ٔٞ )

Stevenson, 2012 كٍٞ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُظ٤ْٜٔ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي إٔ ٣ؼُِ اريحع )

 49، ١ٝزوض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ح٫هظٜخى٣شحُط٬د ك٢ ا٣ـخى كٍِٞ ٬ٌُِ٘ٔص 

ُزؼي١ ًؤِٓٞد ُظ٤ٟٞق حُ٘ظخثؾ، ١خُذ ١ٝخُزش ٝحٓظويٓخ ك٤ٜخ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝح

ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ ػ٤ِٔش ط٤ْٜٔ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ػُِص ٖٓ كْٜ حُط٬د ٬ٌُِ٘ٔص 

ًٌُٝي ُحىص ٖٓ  ح٫هظٜخى٣شًٌُٝي ُحىص ٖٓ كْٜ حُط٬د ٬ٌُِ٘ٔص  ح٫هظٜخى٣ش

ًٔخ طِٞٛض ىٍحٓش )ٓخ٣ٍخٕ ، هيٍطْٜ ح٩ريحػ٤ش ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ُظِي ح٬ٌُ٘ٔص

كخػ٤ِش حٓظويحّ طو٤٘ش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُوخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ أرؼخى  ( ا2815٠ٍُٜٓ٘ٞ، 

حُظؼِْ ُٔخٍُحٗٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٓلخ٤ْٛ حُلٞٓزش حُٔلخر٤ش ٝػخىحص حُؼوَ حُٔ٘ظؾ ُيٟ 

ًٔخ أٓلَص ٗظخثؾ ، ٬١د حُلَهش حُؼخ٤ٗش ٗؼزش طخ٣ٍن ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ

ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ٨ُٛيحف  ( ا٠ُ كخػ٤ِش(Serkan Yıldırım, 2016ىٍحٓش ٣ِي٣ٍْ 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ٗلٞ ح٥ػخٍ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُ٪ٗلٞؿَحك٤ي رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٔٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝأٗٞحع 

ح٩ٗلٞؿَحك٤ي، ٝطَح٤ًذ ٝحٓظويحٓخص ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُٔل٠ِش رـخٓؼش أطخطٍٞى 

رظ٤ًَخ، ٝطل٤٠َ حٓظويحٓٚ ك٢ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ ح٧ٓخ٤ٓش، ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي ٣ؼي 

٤ي ٝحكيس ٖٓ حُٔٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٧ٓخ٤ٓش، ٌٝٛٙ حُٔٞحى طـؼَ حُظؼِْ أًؼَ ح٩ٗلٞؿَحك

 .خروخء ٝىٝحٓ

 :اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٚكٚه٘ب فٟ ر١ّٕخه٠بع الأؽفبي صبٌضب: 
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طؼي َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ َٓكِش ٛخٓش طْٜٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُٜل٤ش ُِطلَ،  

اً ٣ٌظٔذ ٣ٝٔخٍّ حُطلَ ٝطؼظٔي حُٔلخ٤ْٛ حُٜل٤ش ك٢ ط٣ٌٜٞ٘خ ػ٠ِ حُوزَس حُٔخروش؛ 

حُِٔٞى ح٣٩ـخر٢ حَُٔطز٢ رخُِٔٞى حُٜل٢، ٣ٝ٘ظوَ ٌٛٙ حُِٔٞى ٓؼٚ ا٠ُ حُٔيٍٓش 

ح٫رظيحث٤ش، ٫ٝ ٗي إٔ حُللخظ ػ٠ِ حُِٔٞى ح٣٩ـخر٢ حُٔظؼِْ ٣ٌٔذ حُطلَ ػخىس 

ٛل٤لش، ٤ِٓٝٔش ٓظٞحٍػش ؿ٤َ هخرِش ُِظـ٤َ رلؼَ ػخَٓ ِٓز٢؛ ٌُُٝي طئػَ ٌٛٙ 

حُٜل٤لش ح٤ُِٔٔش رٞٓخ١ش  ح٤ًُِٞٔخص١٧لخٍ، ٝرخُظخ٢ُ طؼِْ حَُٔكِش ػ٠ِ ِٓٞى ح

 حُوٟٞ حُٔئػَس حُظ٢ طظليى رخُٔؼِٔش، ٝحُٜٔ٘خؽ، ٝح٧َٓس.

ٛٞ ٛيف طَر١ٞ ٛخّ ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُظؼ٤ِْ؛  ٜٓخٍحص حُٞػ٢ حُٜل٢إ طؼِْ  

ٌُُي ٣ؼَٔ هزَحء حُٔ٘خٛؾ ػ٠ِ طلي٣يٛخ ك٢ ٓوظِق حَُٔحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٛلٞكٜخ 

؛ ٣ٝزٌُٕٞ ؿٜيح ًز٤َح ُظط٣َٞ حُٔٞحى ٝح٩ؿَحءحص حُظ٢ طٌلَ حُ٘ـخف ك٢ حُيٍح٤ٓش

طؼِْ ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ، ٝط٣ٌٜٞ٘خ؛ كوي أٛزلض حُٔلخ٤ْٛ طٌظٔذ أ٣ُٞٝش ك٢ حُٔـخ٫ص 

حُٔظِٜش رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ًِٜخ؛ ٗظ٤ـش ٧ٕ ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ طؼي أْٛ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗخص 

كـَ حُِح٣ٝش ٌُٜٙ حُز٤٘ش؛ اٟخكش ا٠ُ إٔ  طؼيحُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ١٧ ٓزلغ ىٍح٢ٓ، رَ 

ك٤٠ِش حُٔلخ٤ْٛ طظ٠ٖٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلوخثن، حُظ٢ طٔخػي ك٢ ٤ٛخؿش حُظؼ٤ٔٔخص )

(، ُٝؼَ ٖٓ أْٛ حُٔلخ٤ْٛ حُٔظؼِٔش ٓلخ٤ْٛ حُٞػ٢ حُٜل٢ ح١ٌُ 05: 2811حُو٤ِلش، 

٣َٟ ك٤ٜخ حُوخثٕٔٞ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٍَٟٝس اػيحى ح٧ٗ٘طش ٝحُظي٣ٍزخص؛ 

 ٩ًٔخد ح١٧لخٍ كوخثن طظَٜ رٜخ، ٝطٔظَٔ ٓؼْٜ ك٢ َٓحكِْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظخ٤ُش.

ؼ٘ي ط٤ْٜٔ أٗ٘طش كؼخُش ١٧لخٍ حَُٟٝش ٣ـذ إٔ ٗؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ هٜخثْٜٜ ك

حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُي٣٘خ ػِْ ٓٔزن رخكظ٤خؿخطْٜ، ٌُح ٣ـذ ػ٠ِ 

)ؿٔؼش  ٫ػظزخٍحص حُظخ٤ُش ٜٗذ أػ٤ٜ٘خٓؼِٔش حَُٟٝش ػ٘ي ط٤ْٜٔ أٗ٘طظٜخ ٟٝغ ح

 : (15: 2810كَؿ٢ِ، 

 إٔ ٣ويّ حُ٘٘خ١ هزَس ؿي٣يس رخُ٘ٔزش ُِطلَ.  -

 إٔ طٌٕٞ ح٧ٗ٘طش هخرِش ٧ٕ ٣ـظخُٛخ حُطلَ.  -

 إٔ طٌٕٞ ح٧ٗ٘طش ٓ٘خٓزش ُْٜٔ٘ ٝهٜخثْٜٜ.  -

إٔ طظْ ٓٔخٍٓش ؿ٤ٔغ ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش ك٢ ٓٞحهق ١ز٤ؼ٤ش ٓؼظخىس رخُ٘ٔزش ُِطلَ  -

رٜخ ك٢ رَٗخٓؾ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش رخٍُِٔ٘ أٝ حَُٟٝش، ٝطٌٕٞ رل٤غ ٣وّٞ 

 ؿِءح ٖٓ ٍٝط٤ٖ ك٤خطٚ ح٢ٓٞ٤ُ. 

ٍَٟٝس حُلَٙ ػ٠ِ ح٫ٓظلخىس ٖٓ كذ ح٫ٓظط٬ع حُلط١َ ُيٟ ح١٧لخٍ  -

 ٝحُؼَٔ ػ٠ِ حٓظؼخٍطٚ ٝط٤ٔ٘ظٚ. 
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ح٫ٛظٔخّ رخ٧ٗ٘طش حُـٔخػ٤ش ٝح٧ٗ٘طش حُظ٢ ط٢ٔ٘ ٍٝف حُظؼخٕٝ ٝحُـٞحٗذ  -

 .ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ

حُلَٙ ػ٠ِ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ٧ؿٔخْٜٓ ك٢ حُؼَٔ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء حُٔل٤طش  -

 رْٜ. 

حهظ٤خٍ حُٔلَىحص ٝح٧ُلخظ حُظ٢ طؼزَ ػٖ ًَ ٓلّٜٞ ٝطَطز٢ رٚ ٝطٌَحٍٛخ  -

ٖٓ حَُٝط٤ٖ ح٢ٓٞ٤ُ كظ٠ ٣َٜٔ  ٣ظـِأه٬ٍ ح٧ٗ٘طش، ٝؿؼِٜخ ؿِءح ٫ 

 ػ٠ِ حُطلَ حًظٔخد حُٔي٫ُٞص حُِلظ٤ش ُِٔلخ٤ْٛ. 

 ٤ش ح١٧لخٍ ُِ٘٘خ١ ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ ط٘ل٤ٌ حُزَحٓؾ.اػخٍس ىحكؼ -

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚاعواءارٗ:
 أٚلا: ِٕٙظ اٌجؾش: 

حُظ٤ْٜٔ  رخٓظويحّ، ًُٝي حُيٍحٓشظٚ ُطز٤ؼش زحطزؼض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ُٔ٘خٓ

حُيٍحٓش، ٠ِ ٓظـ٤َحص ػ ًٝ حُٔـٔٞػش حُٞحكيس رو٤خ٤ٖٓ )هز٢ِ ٝرؼي١(حُظـ٣َز٢ 

 ظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢ ُِيٍحٓش.٣ٟٝٞق حٌَُ٘ حُظخ٢ُ حُ

 : اٌجؾش١ٕخ ػب١ٔب: ِغزّغ ٚص

طٔؼَ ٓـظٔغ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ أ١لخٍ ٍٟٝش ٓؼٜي أكٔي ِْٓٔ ح٫رظيحث٢ ح١َُٛ٧ 

( ١ل٬ ١ٝلِش، ٝهي طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ 152)ٓوَ ػَٔ حُزخكؼش( ٝػيىْٛ )

خٍ ( ١ل٬ ٖٓ ح١لخٍ حَُٟٝش، ٖٓ ر٤ٖ ح١٧ل38رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٝػيىْٛ )

حُٔيح٤ٖٓٝ ػ٠ِ حُل٠ٍٞ َُِٟٝش ُظطز٤ن رَٗخٓؾ ح٫ٗلٞؿَحك٤ي ػ٤ِْٜ رل٤غ طٔؼِٞح 

١لِش( ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش ٝح٣ٌُٖ طظٞحكَ ك٤ْٜ ح١َُٝ٘  ١10ل٬( ٝ ) 12ك٢ )

 حُظخ٤ُش.

ٓ٘ٞحص، ك٤غ طز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ  6ا٠ُ 5إٔ طظَحٝف أػٔخٍ ح١٧لخٍ ٓخ ر٤ٖ  -

َٔ ح٢ُِ٘ٓ ١٨ُلخٍ حًٌٍُٞ حهظزخٍ "ص" ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ إٔ ٓظٞٓطخص حُؼ

( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 5.36( ُٝ٪ٗخع )8.302( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )5.43)

( ٢ٛٝ ه٤ٔش 8.623( رٔٔظٟٞ ى٫ُش )8.492( ٝرِـض ه٤ٔش حُظخء )8.344)

 ؿ٤َ ىحُش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ طٌخكئ ح١٧لخٍ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ.

زخٍ "ص" ُؼ٤٘ظ٤ٖ حُظٌخكئ ك٢ ىٍؿش حًٌُخء، ك٤غ طز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حهظ -

( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 01.33ٓٔظوِظ٤ٖ إٔ ٓظ٢ٓٞ حًٌُخء ١٨ُلخٍ حًٌٍُٞ )

( ٝرِـض ه٤ٔش حُظخء 4.28( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )01.22( ُٝ٪ٗخع )4.21)

( ٢ٛٝ ه٤ٔش ؿ٤َ ىحُش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ طٌخكئ 8.082( رٔٔظٟٞ ى٫ُش )8.253)

 ح١٧لخٍ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓٔظٟٞ حًٌُخء.
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ظٟٞ حُٞػ٢ حُٜل٢، ك٤غ طز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حهظزخٍ "ص" حُظٌخكئ ك٢ ٓٔ -

ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ح١٧لخٍ حًٌٍُٞ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٞػ٢ 

( رخٗلَحف 2.22( ُٝ٪ٗخع )1.031( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )6.50حُٜل٢ )

( 8.112( رٔٔظٟٞ ى٫ُش )1.212( ٝرِـض ه٤ٔش حُظخء )2.823ٓؼ٤خ١ٍ )

ٌخكئ ح١٧لخٍ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓٔظٟٞ ٢ٛٝ ه٤ٔش ؿ٤َ ىحُش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ ط

 حُٞػ٢ حُٜل٢.

 صبٌضب: اػلاك أكٚاد اٌجؾش:
اٌظؾٟ ٌطفً اٌوٚػخ )اػلاك  اػلاك لبئّخ ِٙبهاد اٌٛػٟ اٌغنائٟ .1

 اٌجبؽضخ(.

 حُٜل٢ رخُوطٞحص حُظخ٤ُش: َٓ اػيحى هخثٔش ٜٓخٍحص حُٞػ٢ حُـٌحث٢

٬ع ػ٠ِ ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رخ١٫ الاؽلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ: .أ 

ح٧ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض حُٞػ٢ حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش 

ٝحُٜٔخٍحص ٝحُٔٔخٍٓخص حُٔظؼِوش رٜخ، ٜٝٓ٘خ ىٍحٓخص ًَ ٖٓ )ٓخؿيس ػوَ، 

( ٝىٍحٓش 2815( ٝىٍحٓش )ؿٜخى حُؼو٢ِ٤، 2882كخ١ٔش ػزيحُلظخف، 

(، ٝىٍحٓش 2816(، ٝىٍحٓش )ٓخٍس حُـَحر٤ش، 2815)ؿ٤ٜخٕ حُ٘ٔخع، 

( ك٤غ طِٞٛض حُزخكؼش ٖٓ ه٬ُٜخ ا٠ُ هخثٔش 2812َٝس حُ٘٘خ١ٝ، )ٓ

 رٜٔخٍحص حُٞػ٢ حُٜل٢.

 3طٔؼِض حُوخثٔش ك٢ ٍٛٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش ٖٓ ) اػلاك اٌظٛه الأ١ٌٚخ ٌٍمبئّخ: .د 

حُٜل٢ ُيٟ ١لَ  ػزخٍس( طٔؼَ ٜٓخٍحص حُٞػ٢ حُـٌحث٢ 25أرؼخى( طو٤ٜٔخ )

ٚ ٣ٍخٝ أ١لخٍ حَُٟٝش، ٝهي طْ ػَٝ حُوخثٔش ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ طوٜ

ٓل٤ٌٖٔ( ك٤غ طْ طو٤ِٚ كـْ حُوخثٔش رلٌف  6ٝطَر٤ش هخٛش ٝػيىْٛ )

 ػزخٍس(. 23ػزخٍط٤ٖ ٜٓ٘خ ، ٝطْ ح٩روخء ػ٠ِ ػ٬ػش أرؼخى طو٤ٜٔخ )

رؼي ػَٝ حُوخثٔش ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ ٝكٌف اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍمبئّخ:  .ؽ 

ش ٝطؼي٣َ ٝاٟخكش رؼٞ حُؼزخٍحص طَٞٛ حٌَُ٘ حُٜ٘خث٢ ُِوخثٔش ا٠ُ ػ٬ػ

 ػزخٍس( ٝكن حُظ٣ُٞغ ك٢ حُظخ٢ُ: 23حرؼخى ٣٘يٍؽ طلظٜخ )

 ػزخٍحص( 9حُزؼي ح٧ٍٝ: ٗظخكش حُطؼخّ ) -

 ػزخٍحص( 0حُزؼي حُؼخ٢ٗ: حُـٌحء حُٜل٢  ) -

 ػزخٍحص( 6حُزؼي حُؼخُغ: حَُٔ٘ٝرخص حُٜل٤ش ) -

 اػلاك لبئّخ ِؼب١٠و رظ١ُّ الأفٛعواف١ه اٌضبثذ: .2

ٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ط٤ْٜٔ ح٫ٗلٞؿَحك٤ي هخٓض حُزخكؼش رخ٬١٫ع ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُيٍح

رٌَ٘ ػخّ ٝح٢ُٔ٘ حُؼخرض ٓ٘ٚ رٌَ٘ هخٙ، ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ىٍحٓش )٣ٍٜخّ 



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 2222 فبراٌر( 91د )العد
 

  
311 

 
  

( ٝىٍحٓش )طخَٓ حُٔـخ١ٍٝ 2815( ٝىٍحٓش )ك٤ٖٔ ػزيحُزخ٢ٓ، 2815حُـ٘ي١، 

( ٝىٍحٓش )٣ٍْ ٛي٣ن، 2810( ٝىٍحٓش )آَحء حُلَؿخ٢ٗ، ٣ٝ2810خَٓ ه٤٠َ، 

ثٔش رٔؼخ٤٣َ ط٤ْٜٔ ح٫ٗلٞؿَحك٤ي حُظؼ٢ٔ٤ِ ُطلَ ( ك٤غ طِٞٛض ا٠ُ هخ2810

 حَُٟٝش، ٢ٛٝ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

٣َحػ٢ ) اٌّغبي الأٚي: اٌزظ١ُّ اٌزوثٛٞ ٌلإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ -

٣َحػ٢ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓ٘ٚ، ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض 

ٓغ  ؼخرضحُإٔ ٣ظ٘خٓذ ط٤ْٜٔ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ، ٝحٟق ٝٓليى ٓلظٟٞطوي٣ْ 

 (.حُٔويّ ُْٜ أ١لخٍ حَُٟٝشهٜخثٚ 

٣َحػ٢ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ) اٌزظ١ُّ اٌفٕٟ ٌلإٔفٛعواف١ه اٌضبثذاٌّغبي اٌضبٟٔ:  -

، ٣َحػ٢ ح٩هَحؽ حُـ٤ي ُ٪ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض، حُؼخرض حُزٔخ١ش ك٢ حُظ٤ْٜٔ

٣َحػ٢ ، ٣َحػ٢ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض طٞظ٤ق حُوط١ٞ رٌَ٘ ٤ِْٓ

َحػ٢ ، ٤٣ق حَُّٓٞ ٝح٧ٌٗخٍ رٌَ٘ ٤ِْٓح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض طٞظ

إٔ ٣ْٜٔ ، حُِـش حُِلظ٤ش رٌَ٘ ٤ِْٓ حٓظويحّح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض 

ح٩ٗلٞؿَحك٤ي  حٓظويحّإٔ ٣َٜٔ ٝٝحٟق،  رٌَ٘ ٓظوٖ حُؼخرضح٩ٗلٞؿَحك٤ي 

 ٖٓ هزَ حُٔؼِٔش ٝح١٧لخٍ(.

٤ٔ٘ش حُٞػ٢ ٝهي ٍحػض حُزخكؼش حُٔؼخ٤٣َ حُٔخروش ك٢ ط٤ْٜٔ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُظؼ٢ٔ٤ِ ُظ

حُٜل٢ ُيٟ ح١لخٍ حَُٟٝش، ًُٝي ٖٓ ك٤غ حُ٘ٞحك٢ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ٞحك٢ حُل٤٘ش 

 ُِظ٤ْٜٔ.

 َ(.1111افزجبه موبء الأؽفبي )اعلاي ٍوٞ،  .3

 ػ٤٘ش أكَحى ٩هظزخٍ ًُٝي ، ًٌُِخء َٟٓ اؿ٬ٍ حهظزخٍ رخٓظويحّ حُزخكؼش هخٓض

 ٖٓ ٌَُ ًُٝي ء،ًًخ ىٍؿش( 98-25) ر٤ٖ ٓخ ًًخإْٛ طظَحٝف ٓؼخ٬ٓص ٖٓٔ حُزلغ

: حُظخ٤ُش ٨ُٓزخد ح٫هظزخٍ ٌٛح حُزخكؼش حهظخٍص ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع، ُٝوي حُؼ٤٘ش أكَحى

 ططز٤وٚ، حَُٟٝش، ُٜٝٓٞش ُطلَ ػخ٤ُش، ُٝٔ٘خٓزظٚ ٝػزخص ٛيم ٓؼخ٬ٓص ُٚ

 :٢ِ٣ ًٔخ رُٜٔٞش حًٌُخء ٗٔزش ٝطوي٣َ

 َُطلَح ػ٤ِٜخ كَٜ حُظ٢ حُٜل٤لش حُيٍؿخص ٓـٔٞع) حُوخّ حُيٍؿش طوي٣ 

 (.ٝحُِلظی رـِأ٣ٚ حٍُٜٔٞ) ح٩هظزخٍ ك٢

 ح٧ػٔخٍ ٓؼخ٤٣َ ؿيٍٝ ٖٓ حُوخّ ُِيٍؿش حُٔوخرَ حُؼو٢ِ حُؼَٔ ٣ٔظوَؽ 

  .حُؼو٤ِش

 (. رخٍُٜ٘ٞ) ُِطلَ ح٢ُِ٘ٓ حُؼَٔ ٣لٔذ 

 : ٌٍنوبء ٍوٜ اعلاي ٌّم١بً اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ

 : ٢ِ٣ ًٔخ ح٫هظزخٍ ٝػزخص ٛيم كٔخد طْ
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 حهظزخٍ رخٓظويحّ حُٔلي ٛيم" َٟٓ اؿ٬ٍ" حٓظويٓض :الافزجبه طلق 

 ٗـ٬ء)  هخٓض ٝهي(. 8.65) حُٜيم ٓؼخَٓ ًٝخٕ ًٌُِخء،( ر٤٘ٚ ٓظخٗلٍٞى)

 ٖٓ ػيى ػ٠ِ رؼَٟٚ ح٫هظزخٍ ٛيم ٖٓ رخُظؤًي( 2885ّ ٓلٔي،

 هخٓض ًٝٔخ حُزلغ، ػ٤٘ش ػ٠ِ ُِظطز٤ن ر٬ٜك٤ظٚ أكخىٝح ك٤غ حُٔل٤ٌٖٔ

 طوي٣َ ك٢ حُل٢َٟ حُظ٣ٌٖٞ ٛيم ٣َ١وش رخٓظويحّ( 2811ّ ك٤ٖٔ ط٤ْ٘ٔ)

 رخُيٍؿش ٓلَىس ًَ ىٍؿش حٍطزخ١ ٓؼخَٓ طوي٣َ طْ حُٔو٤خّ ك٤غ ٛيم

 ( ك٤غ8.81) ٓٔظٟٞ ػ٘ي ىحُش حُو٤ْ ٌٛٙ ؿ٤ٔغ ًخٗض ٝهي ٬ُهظزخٍ ح٤ٌُِش

 حُزلغ ك٢ حُزخكؼش حٓظويٓض ( ٝهي8.25( )8.39ر٤ٖ ) حُو٤ْ ٌٛٙ طَحٝكض

 طْ ك٤غ ح٫هظزخٍ ٛيم ي٣َطو ك٢ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٣َ١وش حُلخ٢ُ

 ًخٗض ٝهي ٬ُهظزخٍ ح٤ٌُِش رخُيٍؿش ٓلَىس ًَ ىٍؿش حٍطزخ١ ٓؼخَٓ طوي٣َ

 .(8.85) ٓٔظٞی ػ٘ي ىحُش حُو٤ْ ٌٛٙ ؿ٤ٔغ

 ُظلي٣ي ح٫هظزخٍ اػخىس ٣َ١وش" ١َٓ اؿ٬ٍ" حٓظويٓض :الافزجبه صجبد 

( ١ل٬ ٖٓ رخُٜق 58) ٖٓ طظٌٕٞ ػ٤٘ش ػ٠ِ ططز٤وٚ طْ ك٤غ ػزخطٚ، ٓؼخَٓ

 ًٝخٗض أٓزٞػ٤ٖ رؼي ح١٧لخٍ ٗلْ ػ٠ِ حُظطز٤ن اػخىس ٧ٍٝ ح٫رظيحث٢، ٝطْح

 . (8.21) حُؼزخص ٓؼخَٓ ه٤ٔش

 ٣ُ٘ذ هخٓض ح١٫لخٍ ٣َُخٝ ٬ٛٝك٤ظٚ ح٫هظزخٍ ٌٛح ػزخص ٖٓ ُِٝظؤًي( 

 ٌٓٞٗٚ ػ٤٘ش ػ٠ِ اػخىطٚ رط٣َوش ح٫هظزخٍ ػزخص رلٔخد( 2889 ػَكخص،

 ٢ُ٘ٓ رلخٍم ٓ٘ٞحص 6-5 ٖٓ أػٔخٍْٛ طظَحٝف ٖٓٔ ١ٝلِش ١ل٬ 98 ٖٓ

ٓٔظٟٞ  ػ٘ي ىحُش ه٤ٔش ٢ٛٝ( 8.02) حُؼزخص ه٤ٔش ؿخءص ك٤غ أٓزٞػ٤ٖ

( 2811 ك٤ٖٔ، ط٤ْ٘ٔ) هخٓض ًٝٔخ ػزخطٚ، ػ٠ِ ح٠٣خ ٣يٍ ٓٔخ (8.81)

 ٓؼخَٓ ه٤ٔش رِـض ك٤غ ًَٝٗزخم أُلخ رط٣َوش ح٫هظزخٍ ٗلْ ػزخص رلٔخد

 حُؼزخص ٓؼخَٓ ٔشه٤ رِـض ك٤غ.( ،02) ح٫هظزخٍ أرؼخى ٖٓ رؼي ػزخص ًَ

رَحٕٝ"  ُٔز٤َٓخٕ"  حُٜ٘ل٤ش حُظـِثش رخٓظويحّ ًٌَ ٬ُهظزخٍ رخُٔزش

 هخٓض ًٝٔخ. ُِؼزخص ٤َٟٓش أ٠٣خ ه٤ٔش ٢ٛٝ،.( 01" )ؿ٤ظٔخٕ"ٝ،.( 08)

 أُلخ رط٣َوش ح٫هظزخٍ ٗلْ ػزخص رلٔخد (2812 آٔخػ٤َ، أٓٔخء)

 (.8.01) ًٌَ ٬ُهظزخٍ حُؼزخص ٓؼخَٓ ه٤ٔش رِـض ك٤غ ًَٝٗزخم

 ٝحُلخ٢ُ ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ  حُزلغ ػ٤٘ش ػ٠ِ ح٫هظزخٍ ٗلْ ػزخص ٖٓ ُِظؤًي

 ٣َ١وش حُزخكؼش ٝحٓظويٓض ( ١ل٬ ١ٝلِش،10أ١لخٍ حَُٟٝش ٝػيىْٛ )

 ًٌَ ٬ُهظزخٍ رخُ٘ٔزش حُؼزخص ٓؼخَٓ ه٤ٔش رِـض ك٤غ( ٌَُٝٗزخم أُلخ)

(8.00.) 

 اٌظؾٟ اٌّظٛه ٌطفً اٌوٚػخ: اػلاك ِم١بً اٌٛػٟ اٌغنائٟ .4
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 حُٜل٢ حٍُٜٔٞ رخُوطٞحص حُظخ٤ُش: ى ٓو٤خّ حُٞػ٢ حُـٌحث٢َٓ اػيح

طٔؼَ حُٜيف ٖٓ حُٔو٤خّ ك٢ طلي٣ي ٓيٟ ٝػ٢ اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً:  .أ 

حُٜل٢ حُٔظ٠ٔ٘ش  ٝٓٔخٍٓش أ١لخٍ حَُٟٝش ُٜٔخٍحص حُٞػ٢ حُـٌحث٢

 روخثٔش حُٜٔخٍحص حُظ٢ طْ اػيحىٛخ ٓٔزوخ.

( ٤ُٝ23ش ٖٓ )طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ ح٧اٌظٛهح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بً:  .د 

حُٜل٢، ًٔخ ٣ٟٞلٜخ حُـيٍٝ  ٓٞهلخ طو٤ْ ح٧رؼخى حُؼ٬ػش ُِٞػ٢ حُـٌحث٢

 حُظخ٢ُ:

اٌظؾٟ اٌّظٛه  أهلبَ الأٍئٍخ ٚرٛى٠ؼٙب ػٍٝ ِم١بً اٌٛػٟ اٌغنائٟ (1علٚي )

 ٌطفً اٌوٚػخ

َ 
 حُـٌحث٢أثؼبك اٌٛػٟ 

 اٌظؾٟ
 اٌّٛالف

 ٔظبفخ اٌطؼبَ 1
1 – 4 – 1 – 11 – 15 

– 11 - 21 – 21 - 23 

 اٌغناء اٌظؾٟ 2
2 – 5 – 1 – 12 – 16 

– 11 - 11 - 22 

 اٌّشوٚثبد اٌظؾ١خ 3
3 – 6 – 1 – 11 – 13- 

14 

 ِٛلف 23 اٌّغّٛع

ك٤غ طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ طوٜٚ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ 

ٓل٤ٌٖٔ(، ٝهي أٗخٍ حُٔخىس حُٔلٌٕٔٞ ا٠ُ رؼٞ  6ٝحُظَر٤ش حُوخٛش ٝػيىْٛ )

ك٢ طؼيٍ رؼٞ حٍُٜٔٞحص ٝطـ٤٤َ ٤ٛخؿش رؼٞ حُٜ٘ٞٙ ك٢ ح٫هظَحكخص 

ٍإّٝ ح٧ٓجِش ُظٌٕٞ ٝحٟلش ١٨ُلخٍ رَٔكِش حَُٟٝش، ٝهي هخٓض حُزخكؼش 

 رخُظؼي٣َ ك٢ ٟٞء ٓوظَكخطْٜ ٝآٍحثْٜ.

 اٌزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً: .ط 

( 6ك٤غ طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ ٝػيىْٛ ) اٌظلق اٌظب٘وٞ: -

٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝرؼٞ ٓؼِٔخص ٖٓ أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ طوٜٚ 

حَُٟٝش ًٔخ ٓزن ر٤خٗٚ ٝهي طْ حُظؼي٣َ ك٢ ٟٞء آٍحثْٜ ٝٓوظَكخطْٜ، ٖٝٓ 

ػْ كوي طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٖٓ ح١لخٍ حَُٟٝش ٖٓ 

( ١ل٬ ١ٝلِش ُِظلون ٖٓ ٛيم ٝػزخص 10هخٍؽ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝػيىْٛ )

 ٤ش ُِيٍحٓش.حُٔو٤خّ ٬ٛٝك٤ظٚ ُِظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓخٓ
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طْ حُظلون ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُٔٞحهق  طلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً: -

حُٔو٤خّ رؼي ططز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝكٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 

ىٍؿخص ح١٧لخٍ ػ٠ِ ًَ ٓٞهق ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي حُٔ٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، 

و٤خّ ًٔخ ٣ٟٞلٚ ٝٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ رؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔ

 حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 ( ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌّٛالف ٚالاثؼبك ثّم١ب1ًعلٚي )

 اٌظؾٟ ٌطفً اٌوٚػخ اٌٛػٟ اٌغنائٟ

 اٌجؼل الأٚي

 ٔظبفخ اٌطؼبَ

 اٌجؼل اٌضبٟٔ

 اٌغناء اٌظؾٟ

 اٌجؼل اٌضبٌش

 اٌّشوٚثبد اٌظؾ١خ

 اٌّٛلف ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌّٛلف
ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ
 فاٌّٛل

ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ

1 1.522
**

 2 1.665
**

 3 1.412
**

 

4 1.436
**

 5 1.414
**

 6 1.411
**

 

1 1.141
**

 1 1.411
**

 1 1.625
**

 

11 1.551
**

 12 1.511
**

 11 1.611
**

 

15 1.352
*

 16 1.325
*

 13 1.635
**

 

11 1.411
**

 11 1.511
**

 14 1.661
**

 

21 1.622
**

 11 1.511
**

   

21 1.612
**

 22 1.511
**

   

23 1.415
**

     

 اهرجبؽ اٌجؼل ثبٌّم١بً

1.625
**

 

 اهرجبؽ اٌجؼل ثبٌّم١بً

1.411
**

 

 اهرجبؽ اٌجؼل ثبٌّم١بً

1.143
**

 

٣ز٤ٖ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٜٓخٍس ٖٓ ٜٓخٍحص حُٞػ٢ 

ًٔخ  (8.85حُٜل٢ ٝر٤ٖ حُزؼي حُٔ٘ظ٤ٔش ا٤ُٚ ؿخءص رو٤ْ حٍطزخ١ ىحُش ػ٘ي ) حُـٌحث٢

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ح٫طٔخم 8.85ؿخءص ٫ٍطزخ١ ح٧رؼخى رخُٔو٤خّ ًٌَ رو٤ْ ىحُش ػ٘ي )

 حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ٜٝٓخٍحطٚ حُلَػ٤ش ٝحرؼخىٙ حَُث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ ػ٬ػش حرؼخى ُِٔو٤خّ.

ُِظلون ٖٓ ػزخص ٓو٤خّ حُٞػ٢ اٌظؾٟ:  صجبد ِم١بً اٌٛػٟ اٌغنائٟ .ى 

خص أُلخ ًَٝٗزخم حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش طْ كٔخد ٓؼخَٓ ػز حُـٌحث٢

 ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ًٔخ ٢ِ٣:

اٌظؾٟ اٌّظٛه  ( ِؼبًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌّم١بً اٌٛػٟ اٌغنائ3ٟعلٚي )

 ٌطفً اٌوٚػخ
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 ِؼبًِ اٌضجبد ػلك اٌّٛالف الأثؼبك َ

 1.114 1 إٌظبفخ اٌشقظ١خ 1

 1.661 1 اٌزغن٠خ اٌظؾ١خ 2

 1.115 6 اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواع 3

 1.114 23 اٌّم١بً وىً

ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٣ظز٤ٖ إٔ ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ًَٝٗزخم ُِزؼي ح٧ٍٝ ٖٓ حرؼخى حُٔو٤خّ 

( 8.215( ٝحُزؼي حُؼخُغ رو٤ٔش )8.668( ٝحُزؼي حُؼخ٢ٗ رو٤ٔش )8.014ؿخء رو٤ٔش )

( ٢ٛٝ 8.294ٝؿخء ٓؼخَٓ ػزخص حُلخ ًَٝٗزخم ُيٍؿخص حُٔو٤خّ ًٌَ رو٤ٔش )

حُٔو٤خّ ٬ٛٝك٤ظٚ ُِظطز٤ن، ًٔخ طْ كٔخد  َٓطلؼش ٖٝٓ حُؼزخص ٝطيٍ ػ٠ِ ػزخص

ػزخص حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ُٔٞحهق حُٔو٤خّ ًٌَ ك٤غ ؿخءص ٗظخثؾ ٓؼخَٓ ػزخص 

 حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ًٔخ ٢ِ٣:

اٌظؾٟ اٌّظٛه  ( ِؼبًِ صجبد اٌزغيئخ إٌظف١خ ٌّم١بً اٌٛػٟ اٌغنائ4ٟعلٚي )

 ٌطفً اٌوٚػخ

 صجبد إٌظف اٌضبٟٔ صجبد إٌظف الأٚي
١وِبْ ثوٚاْ ث١ٓ اهرجبؽ ٍج

 إٌظف١ٓ

1.621 1.121 1.111 

( ٣ٝ8.620ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخَٓ ػزخص حُٜ٘ق ح٧ٍٝ ٖٓ حُٔو٤خّ )

 -( ٝرِؾ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ٓز٤َٓخ8.221ٕٝٓؼخَٓ ػزخص حُٜ٘ق حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُٔٞحهق )

( ٢ٛٝ ه٤ْ َٓطلؼش ٝٓوزُٞش ٖٓ حُؼزخص ٝطيٍ ػ٠ِ 8.002رَٝحٕ ر٤ٖ حُٜ٘ل٤ٖ )

 حُٔو٤خّ ٬ٛٝك٤ظٚ ُِظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش. ػزخص

طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢  اٌظؾٟ: اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌّم١بً اٌٛػٟ اٌغنائٟ .ٙ 

 ( ٓٞهلخ ٍٜٓٞح ٣و٤ْ أرؼخى حُٞػ٢ حُـٌحث23٢ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ )

حُٜل٢ حُؼ٬ع ُيٟ ١لَ حَُٟٝش، رل٤غ طَحٝكض ىٍؿخص حُٔو٤خّ ر٤ٖ 

 ( ىٍؿش ًلي أػ٠ِ ُِيٍؿخص.23)( ىٍؿش ًلي أى٠ٗ، ا٠ُ 8)

طْ طوي٣َ ُٖٓ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ ىِٓ الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بً:  .ٝ 

( ٝهٔٔظٚ 10كٔخد اؿٔخ٢ُ حُٞهض حُٔٔظـَم ٖٓ ًَ ح١٧لخٍ ٝػيىْٛ )

ىه٤وش( طو٣َزخ ك٢ ح٩ؿخرش  462ػ٠ِ ػيىْٛ، ك٤غ حٓظـَم ؿ٤ٔغ ح١٧لخٍ )
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طز٤ٖ إٔ حُِٖٓ ح٢ٌُِ ُ٪ؿخرش ( 10ػ٠ِ حُٔو٤خّ، ٝرؤٔظٜخ ػ٠ِ ػيىْٛ )

ىه٤وش( ٠٣خف ا٤ُٜخ ػَ٘ ىهخثن ُِظؼ٤ِٔخص ٝحُظ٤ٟٞق ١٨ُلخٍ ٤ًل٤ش  25)

 ىه٤وش( طو٣َزخ. 35ح٩ؿخرش ٤ُٜزق حُِٖٓ ح٢ٌُِ حُٔويٍ ُ٪ؿخرش )

 اػلاك ثؤبِظ الإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ: .5

ُؼخرض هخٓض حُزخكؼش رظ٤ْٜٔ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُظؼ٢ٔ٤ِ ح

 ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُوطٞحص حُظخ٤ُش.

ح٬١٫ع ػ٠ِ ح٧ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ِظبكه اشزمبق ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ:  .أ 

ط٘خُٝض ط٤ْٜٔ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي حُظؼ٢ٔ٤ِ ٜٝٓ٘خ ىٍحٓخص ًَ ٖٓ )٣ٍٜخّ 

( ٝىٍحٓش )طخَٓ 2815( ٝىٍحٓش )ك٤ٖٔ ػزيحُزخ٢ٓ، 2815حُـ٘ي١، 

( 2810( ٝىٍحٓش )آَحء حُلَؿخ٢ٗ، 2810ـخ١ٍٝ ٣ٝخَٓ ه٤٠َ، حُٔ

( ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض حرؼخى ٜٝٓخٍحص 2810ٝىٍحٓش )٣ٍْ ٛي٣ن، 

حُٞػ٢ حُٜل٢ ُطلَ حَُٟٝش ٜٝٓ٘خ ىٍحٓخص )ٓخؿيس ػوَ، كخ١ٔش 

( ٝىٍحٓش )ؿ٤ٜخٕ 2815( ٝىٍحٓش )ؿٜخى حُؼو٢ِ٤، 2882ػزيحُلظخف، 

(، ٝىٍحٓش )َٓٝس 2816حُـَحر٤ش، (، ٝىٍحٓش )ٓخٍس 2815حُ٘ٔخع، 

( ك٤غ طِٞٛض ا٠ُ حُظٍٜٞ ح٠ُٝ٧ ُِزَٗخٓؾ ٝؿِٔخطٚ 2812حُ٘٘خ١ٝ، 

 ٝحُِٖٓ حُٔٔظـَم ك٢ ًَ ؿِٔش ٜٓ٘خ رخُظل٤َٜ.

 رؾل٠ل الأ٘لاف اٌؼبِخ ٚالإعوائ١خ ٌٍجؤبِظ:  .ة 

ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ٜٝٓخٍحطٚ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش  اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍجؤبِظ: -

 حك٤ي حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخرض.رخٓظويحّ ح٩ٗلٞؿَ

 الأ٘لاف الإعوائ١خ ٌٍجؤبِظ: -

هخٓض حُزخكؼش رظلي٣ي ح٧ٛيحف ح٩ؿَحث٤ش ُِزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ح٫ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض 

ٖٓ ه٬ٍ حٓظط٬ع آٍحء حُٔؼِٔخص ٝأػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ طوٜٚ ٣ٍخٝ 

 ح١٧لخٍ ك٤غ طٔض ٤ٛخؿش ح٧ٛيحف ًخُظخ٢ُ:

 ٣ظؼَف ٓلّٜٞ ٗظخكش حُطؼخّ. -

 ى أْٛ ِٓٞػخص حُطؼخّ.٣لي -

 ٣ٔظ٘ظؾ أ٤ٔٛش ٗظخكش حُطؼخّ. -

 ٣ؼيى ١َم ؿَٔ حُلٞحًٚ ٝحُو٠َٝحص. -

 ٣ويٍ ىٍٝ ٗظخكش حُطؼخّ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧َٓحٝ -
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 ٣ظؼَف أٗٞحع حُـٌحء حُٜل٢. -

 ٣ليى ػ٘خَٛ حُـٌحء حُٜل٢. -

 ٣ؼيى رؼٞ ح١٧ؼٔش حُٜل٤ش. -

 ٣ًٌَ أ٤ٔٛش ٝؿزش ح٫كطخٍ. -

 حُٜل٣٢ٌٕٞ حطـخٛخ ا٣ـخر٤خ ٗلٞ حُطؼخّ  -

 ٣ًٌَ أٝهخص ط٘خٍٝ حُطؼخّ حُٔ٘خٓزش. -

 ٣ليى أ٤ٔٛش ط٘خٍٝ ٝؿ٤ش ح٫كطخٍ. -

 ٣ٜ٘ق أٗٞحع حُطؼخّ حُٔ٘خٓزش ٌَُ ٝؿزش. -

 ٣ؼيى كٞحثي ط٘خٍٝ حُطؼخّ حُٜل٢. -

 ٣ويٍ ىٍٝ أىٝحص حُطؼخّ حُوخٛش ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حُٜلش. -

 ٣ؼيى حَُٔ٘ٝرخص حُٜل٤ش. -

 ٣ًٌَ رؼٞ حَُٔ٘ٝرخص ؿ٤َ حُٜل٤ش. -

 ي حُل٤ِذ.٣ؼيى رؼٞ كٞحث -

 ٠وثؾ ث١ٓ رٕبٚي اٌؾ١ٍت ٚلٛح الإٍٔبْ. -

 رؾل٠ل أكٚاد اٌزظ١ُّ إٌّبٍجخ ٌزظ١ُّ الإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ. .ط 

حٓظؼخٗض حُزخكؼش رزؼٞ حُزَحٓؾ ٝح٧ىٝحص ُظ٤ْٜٔ َٗحثق ح٫ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض 

١٨ُلخٍ رل٤غ ٣ظ٘خٓذ ٓغ هٜخثْٜٜ حُؼو٤ِش ٝحُٔؼَك٤ش َٝٓكِظْٜ حُؼ٣َٔش ٖٝٓ 

 ٓخ ٢ِ٣:ٌٛٙ ح٧ىٝحص 

٣ؼظزَ حُزٍٞر٣ٞ٘ض ٖٓ أَٜٓ حُزَحٓؾ حُٔٔظويٓش  : PowerPointثؤبِظ  -

 .ك٢ طٜخ٤ْٓ ح٧ٗلٞؿَحك٤ي

(، ٣ٞكَ Adopeٛٞ أكي حُزَحٓؾ حُٔويٓش ٖٓ ًَٗش ) ثؤبِظ اٌفٛرٛشٛة: -

 حٗلٞؿَحك٤ي ٓ٘خٓزش. حُؼي٣ي ٖٓ ح٩ٌٓخ٤ٗخص ُؼَٔ طٜخ٤ْٓ

ػظٔخى ػ٤ِٜخ ك٢ ٛٞ ٖٓ حُزَحٓؾ حُظ٢ ٣ٌٖٔ ح٫ :ILLustratorظ ِثؤب -

، ك٤غ ٣ٞكَ آٌخ٤ٗش حُظلٌْ ك٢ ح٧ٌٗخٍ حُـٞىسر٘خء طٜخ٤ْٓ اريحػ٤ش ػخ٤ُش 

 .ٝىهظٜخ

 أٍب١ٌت اٌزم٠ُٛ فٟ اٌجؤبِظ:رؾل٠ل  .ك 



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 2222 فبراٌر( 91د )العد
 

  
311 

 
  

 حٓظويٓض حُزخكؼش رؼٞ حٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ ُِزَٗخٓؾ ٢ٛٝ:

 :ًٍُٟي حُظو٣ْٞ ح١ٌُ ٣ظْ ططز٤وٚ هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ،  اٌزم٠ُٛ اٌمج ٞٛٝ

حُٞػ٢ حُـٌحث٢ حُٜل٢ حٍُٜٔٞ ه٤َ ططز٤ن ٓو٤خّ  ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ

حُٜل٢ ُيٟ أ١لخٍ  ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ُظلي٣ي ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ حُـٌحث٢

 حَُٟٝش هزَ حُظطز٤ن.

 :ًُٟي حُظو٣ْٞ ح١ٌُ ٣ظْ اؿَحإٙ أػ٘خء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ،  اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئ ٞٛ

 .ططز٤ن أٍٝحم حُظو٣ْٞ ح٧ٓزٞػ٤ش ك٢ ٜٗخ٣ش ىٍحٓش ًَ رؼي٣ٝظٌٕٞ ٖٓ 

 ًُي حُظو٣ْٞ ح١ٌُ ٣ظْ ططز٤وٚ ػ٠ِ ح١٧لخٍ حُٔ٘خ٤ًٍٖ  ٌزم٠ُٛ اٌجؼلٞ:ا ٞٛ

حُٞػ٢ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُزَٗخٓؾ، ُِظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

 . حُٜل٢ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش حُـٌحث٢

 عٍَبد اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ الإٔفٛعواف١ه اٌضبثذ: .ٖ 

رؼخى حُزَٗخٓؾ، رل٤غ ٣يٍٜٓخ ؿِٔخص( ٌَُ رؼي ٖٓ أ 3هخٓض حُزخكؼش رظل٤ٜٚ )

 ح١٧لخٍ ك٢ حٓزٞع ٓٔظوَ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٝط٣ُٞؼٜخ.

ح٧ٓزٞع ح٧ٍٝ: طْ ططز٤ن ؿِٔخص حُزؼي ح٧ٍٝ )ٗظخكش حُطؼخّ( ٖٓ ه٬ٍ حُـِٔخص 

(1 – 2 – 3.) 

ح٧ٓزٞع حُؼخ٢ٗ: طْ ططز٤ن ؿِٔخص حُزؼي حُؼخ٢ٗ )حُـٌحء حُٜل٢( ٖٓ ه٬ٍ حُـِٔخص 

(4 – 5 – 6.) 

ح٧ٓزٞع حُؼخُغ: طْ ططز٤ن ؿِٔخص حُزؼي حُؼخُغ )حَُٔ٘ٝرخص حُٜل٤ش( ٖٓ ه٬ٍ 

 (.9 – 0 – 2حُـِٔخص )

 رؾل٠ل ِزطٍجبد رطج١ك اٌجؤبِظ: .ٚ 

هزَ حُزيء ك٢ ططز٤ن ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ هخٓض حُزخكؼش رزؼٞ حُظـ٤ِٜحص ٠ُٔخٕ 

 حٓظَٔح٣ٍش حُظطز٤ن ك٢ ظَ حُظَٝف حَُحٛ٘ش ٜٝٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣:

 ش حُظي٣ٍذ رَٟٝش حكٔي ِْٓٔ ح١َُٛ٧.طـ٤ِٜ هخػ 

 .ٚطـ٤ِٜ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ٝحُظؤًي ٖٓ طٞحكَ رَحٓؾ ػَٝ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ػ٤ِ 

  ٖٓ طـ٤ِٜ ػخٍٝ حُز٤خٗخص )ىحطخ ٗٞ( ٝٓزٍٞس حُؼَٝ حُٞحٟلش حَُإ٣ش

 هزَ ح١٧لخٍ.
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 .ٍطـ٤ِٜ حُٔوخػي رٌَ٘ ٠٣ٖٔ حُظزخػي ح٫ؿظٔخػ٢ ر٤ٖ ح١٧لخ 

  ح١٧لخٍ ٝطٞك٤َ ًٔخٓخص ٤ُِزٜٔخ ح١٧لخٍ حػ٘خء طٞك٤َ أىٝحص حُظؼو٤ْ ٬ُٔٓش

 ط٘ل٤ٌ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ.

 رٕف١ن عٍَبد اٌجؤبِظ: .ى 

 :ٍٟهخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ حُٞػ٢ حُٜل٢ حٍُٜٔٞ  اٌزطج١ك اٌمج

ّ 2821ٓخٍّ  ١٧22لخٍ حَُٟٝش هزَ ط٘ل٤ٌ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ رظخ٣ٍن 

رخ٫ُظِحّ رلٍٜٞ  ٝطلي٣ي حُٜيف ٖٓ حُزَٗخٓؾ ١٨ُلخٍ ٝحُظ٘ز٤ٚ ػ٤ِْٜ

 حُـِٔخص ٝح٫ُظِحّ رؤىٝحص حُٞهخ٣ش ٝحُظزخػي ح٫ؿظٔخػ٢.

 :هخٓض حُزخكؼش رظ٘ل٤ٌ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ رٞحهغ ػ٬ع ؿِٔخص  رٕف١ن اٌغٍَبد

 ّ.2821حر٣ََ  22ّ ٝكظ٠ 2821ٓخٍّ  20أٓزٞػ٤خ ريح٣ش ٖٓ 

 :ٞحُٜل٢  ًٔخ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ حُٞػ٢ حُـٌحث٢ اٌزطج١ك اٌجؼل

حر٣ََ  26ٍُٜٔٞ ١٧لخٍ حَُٟٝش رؼي ط٘ل٤ٌ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ رظخ٣ٍن ح

2821.ّ 

 ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب:

 افزجبه اٌفوع الأٚي:ـ 1

٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أؽفبي ٣٘ٚ حُلَٝ ح٧ٍٝ ػ٠ِ " 

 "اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌجؼل ٔظبفخ اٌطؼبَ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ

هظزخٍ حُلَٝ ح٧ٍٝ طْ حٓظويحّ حهظزخٍ "ص" ُؼ٤٘ظ٤ٖ َٓطزطظ٤ٖ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ ٫ٝ

 حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزؼي )ٗظخكش حُطؼخّ( ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ.

( افزجبه "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِورجطز١ٓ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌجؼل 5علٚي )
 31)ٔظبفخ اٌطؼبَ( ْ =

 اٌزطج١ك
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ل١ّخ "د"

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 1.514 2.21 اٌمجٍٟ
13.121 21 

1.11 

 1.114 1.13 اٌجؼلٞ كاٌخ

( ٣ظز٤ٖ إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ُزؼي ٗظخكش 5ٖٓ حُـيٍٝ )

( ر٤٘ٔخ رِؾ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخطْٜ ك٢ حُو٤خّ 1.504( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )2.28حُطؼخّ )
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( ػ٘ي 13.028( ٝرِـض ه٤ٔش حُظخء )1.814( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )2.23)حُزؼي١ 

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘خى 8.81( ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش رٔٔظٟٞ ى٫ُش )29ىٍؿخص ك٣َش )

 كَٝهخ ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١.

٠ٛعل  ٝػ٤ِٚ كوي طْ هزٍٞ حُلَٝ ح٧ٍٝ ٖٓ كَٝٝ حُزلغ ٝح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ "

ِزٍٛطٟ كهعبد أؽفبي اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ 

 "ٚاٌجؼلٞ ٌجؼل ٔظبفخ اٌطؼبَ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ

 افزجبه اٌفوع اٌضبٟٔ:ـ  2

٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أؽفبي ٣٘ٚ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ " 

 "اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌجؼل اٌغناء اٌظؾٟ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ

٫ٝهظزخٍ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ طْ حٓظويحّ حهظزخٍ "ص" ُؼ٤٘ظ٤ٖ َٓطزطظ٤ٖ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ 

 حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزؼي )حُـٌحء حُٜل٢( ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ.

( افزجبه "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِورجطز١ٓ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌجؼل 6علٚي )

 31( ْ =اٌغناء اٌظؾٟ)

 اٌزطج١ك
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

ؾواف الأ

 اٌّؼ١بهٞ
 ل١ّخ "د"

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 1.235 1.11 اٌمجٍٟ
11.113 21 

1.11 

 1.116 6.13 اٌجؼلٞ كاٌخ

حُـٌحء ( ٣ظز٤ٖ إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ُزؼي 6ٖٓ حُـيٍٝ )

( ر٤٘ٔخ رِؾ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخطْٜ ك٢ 1.235( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )1.28) حُٜل٢

( 10.213( ٝرِـض ه٤ٔش حُظخء )1.116( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )6.03زؼي١ )حُو٤خّ حُ

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ 8.81( ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش رٔٔظٟٞ ى٫ُش )29ػ٘ي ىٍؿخص ك٣َش )

 ٛ٘خى كَٝهخ ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١.

٠ٛعل  ٖٓ كَٝٝ حُزلغ ٝح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ " حُؼخ٢ٗٝػ٤ِٚ كوي طْ هزٍٞ حُلَٝ 

ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أؽفبي اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ فوق كاي اؽظبئ١

 "ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌغناء اٌظؾٟٚاٌجؼلٞ ٌجؼل 
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 افزجبه اٌفوع اٌضبٌش:ـ 3
٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أؽفبي ٣٘ٚ حُلَٝ حُؼخُغ ػ٠ِ " 

ً اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌجؼل اٌّشوٚثبد اٌظؾ١خ ٌظبٌؼ اٌم١ب

 "اٌجؼلٞ

٫ٝهظزخٍ حُلَٝ حُؼخُغ طْ حٓظويحّ حهظزخٍ "ص" ُؼ٤٘ظ٤ٖ َٓطزطظ٤ٖ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ 

 حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزؼي )حَُٔ٘ٝرخص حُٜل٤ش( ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ.

( افزجبه "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِورجطز١ٓ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌجؼل 1علٚي )
 31( ْ =اٌّشوٚثبد اٌظؾ١خ)

 اٌزطج١ك
زٍٛؾ اٌّ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ل١ّخ "د"

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 1.111 1.13 اٌمجٍٟ
11.141 21 

1.11 

 1.111 5.11 اٌجؼلٞ كاٌخ

( ٣ظز٤ٖ إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ُزؼي 2ٖٓ حُـيٍٝ )

 ( ر٤٘ٔخ رِؾ ٓظ1.890٢ٓٞ( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )1.83) حَُٔ٘ٝرخص حُٜل٤ش

( ٝرِـض ه٤ٔش حُظخء 8.989( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )5.88ىٍؿخطْٜ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ )

( ٓٔخ 8.81( ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش رٔٔظٟٞ ى٫ُش )29( ػ٘ي ىٍؿخص ك٣َش )12.049)

 ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘خى كَٝهخ ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١.

٠ٛعل  "ٖٓ كَٝٝ حُزلغ ٝح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ  حُؼخُغٝػ٤ِٚ كوي طْ هزٍٞ حُلَٝ 

فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أؽفبي اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ 

 "ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌّشوٚثبد اٌظؾ١خٚاٌجؼلٞ ٌجؼل 

 افزجبه اٌفوع اٌواثغ:ـ 4

٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أؽفبي ٣٘ٚ حُلَٝ حَُحرغ ػ٠ِ " 

اٌظؾٟ وىً ٌظبٌؼ  ٌٛػٟ اٌغنائٟاٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً ا

 "اٌم١بً اٌجؼلٞ

٫ٝهظزخٍ حُلَٝ حَُحرغ طْ حٓظويحّ حهظزخٍ "ص" ُؼ٤٘ظ٤ٖ َٓطزطظ٤ٖ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ 

 حُٜل٢ ًٌَ ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ. حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ حُٞػ٢ حُـٌحث٢
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 ( افزجبه "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِورجطز١ٓ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼل1ٞعلٚي )

 31ْ = اٌظؾٟ وىً ٌّم١بً اٌٛػٟ اٌغنائٟ

 اٌزطج١ك
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ل١ّخ "د"

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 2.213 4.13 اٌمجٍٟ
25.561 21 

1.11 

 1.114 11.56 اٌجؼلٞ كاٌخ

 ُِٔو٤خّ ًٌَ( ٣ظز٤ٖ إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ 0ٖٓ حُـيٍٝ )

( ر٤٘ٔخ رِؾ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخطْٜ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ 2.223رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ) (4.93)

( ػ٘ي ىٍؿخص 25.569( ٝرِـض ه٤ٔش حُظخء )1.294( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )19.56)

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘خى كَٝهخ 8.81( ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش رٔٔظٟٞ ى٫ُش )29ك٣َش )

 ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١.

٠ٛعل  ٖٓ كَٝٝ حُزلغ ٝح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ " حَُحرغُلَٝ ٝػ٤ِٚ كوي طْ هزٍٞ ح

فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أؽفبي اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ 

 "ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌظؾٟ وىً ٌّم١بً اٌٛػٟ اٌغنائٟٚاٌجؼلٞ 

 افزجبه اٌفوع اٌقبٌِ:ـ 5

اٌوٚػخ  رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ أؽفبي٣٘ٚ حُلَٝ حُوخْٓ ػ٠ِ " 

 " فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌغناء اٌظؾٟ رؼيٚ ٌّزغ١و اٌغٌٕ

٫ٝهظزخٍ حُلَٝ حُوخْٓ طْ حٓظويحّ حهظزخٍ "ص" ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ر٤ٖ حًٌٍُٞ 

حُٜل٢ ًٌَ  ٝح٩ٗخع ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٔو٤خّ حُٞػ٢ حُـٌحث٢

 ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ.

ٌّم١بً اٌٛػٟ  فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ َِزمٍز١ٓ " ٌؼ١ٕز١ٓ ( افزجبه "د1علٚي )
 ؽَت ِزغ١و اٌغٌٕ اٌظؾٟ وىً اٌغنائٟ

 اٌؼلك اٌغٌٕ
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ 

 "د"

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ
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 1.115 11.15 12 موٛه
1.451 21 

1.656 

 1.122 11.44 11 أبس غ١و كاٌخ

إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش ػ٠ِ ٓو٤خّ  ( ٣ظز9ٖ٤ٖٓ حُـيٍٝ )

( ر٤٘ٔخ رِؾ 1.015( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )19.25حُٜل٢ ًٌَ ) حُٞػ٢ حُـٌحث٢

( ٝرِـض ه٤ٔش "ص" 1.022( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )19.44ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ح٩ٗخع )

( ٢ٛٝ ه٤ٔش ؿ٤َ ىحُش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ 8.656( رٔٔظٟٞ ى٫ُش )٬ُ8.451هظزخٍ )

حُٜل٢  كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٞػ٢ حُـٌحث٢طٞؿي 

 حُزؼي١.

رٛعل ٝػ٤ِٚ كوي طْ ٍكٞ حُلَٝ حُوخْٓ ٖٓ كَٝٝ حُزلغ ٝح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ "

فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ أؽفبي اٌوٚػخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌغناء 

 "اٌظؾٟ رؼيٚ ٌّزغ١و اٌغٌٕ

 رف١َو ٔزبئظ اٌجؾش:
ٗظخثؾ حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ كَٟٝٚ ا٠ُ إٔ ٛ٘خى كخػ٤ِش ٬ُٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض طِٞٛض 

حُٜل٢ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُو٤خّ حُوز٢ِ  حُـٌحث٢ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ 

 حُٜل٢ حٍُٜٔٞ ُطلَ حَُٟٝش. حُـٌحث٢ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ حُٞػ٢ 

  :ٝطَؿغ طِي حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ

حُٜؼزش ٝحٌُز٤َس  ٝحُٔؼِٞٓخصحُٔلخ٤ْٛ ط٤َٛٞ إٔ ح٫ٗلٞؿَحك٤ي ٓخػي ػ٠ِ  -

طظٞحكن ٓغ هيٍحص أ١لخٍ حَُٟٝش، ًٔخ أٗٚ ٓخػي ػ٠ِ  ُٞشٜرزٔخ١ش ٝٓ

رٌَ٘ أ٣َٔ  حُظ٢ ط٠ٔ٘ظٜخ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٞٓخصِػَٝ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔؼ

 . ٖٓ ك٤غ كْٜ ح١٧لخٍ ٝحٓظ٤ؼخرْٜ ُٜخٝأك٠َ 

ٞ ػخٍس ىحكؼ٤ش ح١٧لخٍ ٗلٝهي ػِٔض ط٤ٜٔٔخص ح٫ٗلٞؿَحك٤ي حُؼخرض ػ٠ِ ا -

 حُٔلخ٤ْٛ حُٜل٤ش ٝأىٝحطٜخ، ًُٝيحُظؼِْ كظظٌٕٞ ُي٣ْٜ ٍؿزش ه٣ٞش ك٢ ىٍحٓش 

، ٖٝٓ حُٔؼِٞٓخص حُٔظ٠ٔ٘شٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظويحّ حُيحٍ ٨ُُٞحٕ ك٢ ػَٝ 

ح٫كظ٤خؽ ٝحَُؿزش ُي٣ْٜ، ٝرٌُي  ٖٓ ه٬ٍ طِز٤شطؼِْٜٔ  ُحىص هيٍحصػْ 

٠ إٔ ٝح١ٌُ طِٞٛض اُ (Adams, 2011) ىٍحٓشطظلن حُزخكؼش ٓغ ٗظخثؾ 

حَُّٓٞ ٝح٧ٌٗخٍ حٍُٜٔٞس ُي٣ٜخ هيٍس ًز٤َس ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ُيٟ 

ح١٧لخٍ ؿٌح ٓخ طْ ط٤ٜٜٔٔخ رٌَ٘ حكظَحك٢ ٝٓ٘ظْ ٖٓ ك٤غ طٞظ٤ق 

 ح٧ُٞحٕ ٝحُوط١ٞ رٌَ٘ ٤ِْٓ.
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اطخكش حُلَٙ ١٨ُلخٍ إٔ ٣ظؼِٔٞح ٖٓ ه٬ٍ حَُر٢ ر٤ٖ حُل٤خس حُظؼ٤ٔ٤ِش  -

ٓلخ٤ْٛ ك٢ ػَٝ  حُؼخرضٞؿَحك٤ي ٝحُل٤خس حُٞحهؼ٤ش رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٫ٗل

ٔخ طٔٔق ٣ُزٌُٕٞ أه٠ٜ ؿٜي ٝكوخ ٓٔخ ؿؼِْٜ ، حُٞػ٢ حُٜل٢ ٝٓٔخٍٓخطٚ

رٚ هيٍحطْٜ ٝآٌخٗخطْٜ، ح٧َٓ ح١ٌُ أىٟ ا٠ُ حٓظزوخء حُوزَحص ٝحُٔؼِٞٓخص 

ك٢ ًحًَطْٜ ٖٓ ه٬ٍ حٍُٜٞ، رٍٜٞس ٣َٜٔ حٓظيػخإٛخ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ 

طٞظ٤ق ٌٛٙ حُوزَحص ك٢ حُل٤خس،  ٝػيّ ٤ٔٗخٜٗخ، ٓٔخ ٣ٔخػي ح١٧لخٍ ك٢

، ٝرٌُي طظلن ٝػ٤ْٜ حُٜل٢ رؤٗلْٜٔ ٝرٖٔ كُْٜٞ ك٢ حُز٤جشٖٝٓ ػْ ط٤ٔ٘ش 

ٝحُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ ٓـٔٞػش  (Yildrim، 2016حُزخكؼش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش )

ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ ٣ـذ حطزخػٜخ ػ٘ي ط٤ْٜٔ ح٫ٗلٞؿَحك٤ي ٝروخٛش ٓغ 

 ح١٧لخٍ ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ح٠ُٝ٧.

ط٘ـ٤غ ح١٧لخٍ ػ٠ِ حُظلي١ ٔخ ٓخػيص أٍٝحم حُ٘٘خ١ رخُـِٔخص ػ٠ِ ً -

حُٔلخ٤ْٛ ٝحُظ٘خكْ ك٢ حُظل٤ٌَ ٖٓ ه٬ٍ ١َف ح٧ٓجِش حُظ٢ طيٍٝ كٍٞ 

ٓخػي ػ٠ِ طزخىٍ حُوزَحص ٍٝىٝى ح٧كؼخٍ، ٓٔخ ٓخْٛ ك٢ ٍكغ ٝ، حُٜل٤ش

ٍٝف حُظ٘خكْ ك٢ حُٔٔخٍٓخص هيٍحطْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش رٌَ٘ ٓؼ٤َ، ٖٝٓ ػْ ط٤ٔ٘ش 

 ,Mezaros, Suiter, & Yetter))ُي٣ْٜ، ٝ رٌُي طظلن حُزخكؼش ٓغ  ٤ج٤شحُز

ٝحُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ طلووٚ ٓ٘خٛؾ حَُٟٝش ك٢ ٟٞء  2015

حُظ٤ْٜٔ ٝؿٞىس حُٔلظٟٞ ٝؿٞىس حُٔؼِْ ٝٓيٟ أُخٓٚ رخُظؼخَٓ ٓغ طِي 

 حَُٔكِش.

ص ٓؼ٤َس ٬ُٛظٔخٓخص ٝكخؿخص ح١٧لخٍ ٓخػي ر٤ج٤ش طؼخ٤ٗٝشطٞك٤َ أٗ٘طش  -

ُي٣ْٜ، ح٧َٓ ح١ٌُ أىٟ ا٠ُ  حُٜل٤شػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ح٫طـخٛخص ح٣٩ـخر٤ش ٝحُو٤ْ 

طؼز٤ض حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف ُي٣ْٜ، ٝرٌُي طظلن حُزخكؼش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

(Association of Economic Educators, 2016 ) ٝحُظ٢ طِٞٛض

لخٍ ا٠ُ طٍٜٞ ٓوظَف ُٜٔ٘ؾ ٣وّٞ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُز٤جش ١٨ُ

حُٜـخٍ ٝحُظ٢ ط٢ٔ٘ ُي٣ْٜ ٍٝف حُظؼخٕٝ ٝطلَٔ حُٔٔج٤ُٞش ك٢ حَُٔحكَ 

 حُؼ٣َٔش حُظخ٤ُش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞٗٞ أكَحىح كخػ٤ِٖ ٝٓئػ٣َٖ ك٢ ٓـظٔؼخطْٜ.

طوي٣ْ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ١٨ُلخٍ رخ٫ٗلٞؿَحك٤ي، ٓخْٛ ك٢ اػخٍس حٛظٔخّ  -

ـغ ح١٧لخٍ ح١٧لخٍ ٣ُٝخىس ط٤ًَِْٛ أػ٘خء حُظؼِْ ٝط٤ُٞي ح٧كٌخٍ، ٓٔخ ٗ

ح٫طـخٛخص ح٤ُِٔٔش ٗلٞ حُظؼخٕٝ ػ٠ِ حُلْٜ ٝح٫ٓظ٤ؼخد، ٖٝٓ ػْ ط٤ٔ٘ش 

، ٝرٌُي طظلن حُزخكؼش ٓغ ٗظخثؾ ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ ح٧ػٔخٍ حُظطٞػ٤ش ك٢ حُز٤جش

ٝحُظ٢ كيىص ػَ٘ ٜٗخثق ٛخٓش ُظ٤ْٜٔ  (Krum، 2010ىٍحٓش )

 ْ.اٗلٞؿَحك٤ي كؼخٍ ٝٓئػَ ٣ٔظؼ٤َ كٞحّ حُٔظؼ٤ِٖٔ حُز٣َٜش ٝهيٍحطٜ
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 ك٢ ُٜٓٞش ٖٓ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي رٚ ٣ظ٤ِٔ ٓخ ا٠ُ ًٔخ طَؿغ حُزخكؼش طِي حُ٘ظخثؾ -

ط٘ل٤ٌ ح٧ٗ٘طش ٝأٍٝحم  ك٢ ح١٧لخٍ ٝطلخػَ ٗ٘خ١ حُٔؼِٞٓخص، ٖٝٓ ػَٝ

حُٜٔخّ  ط٘ل٤ٌ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٣لظْ ح١ٌُ حُؼَٔ حُوخٛش رـِٔخص حُزَٗخٓؾ،

 ٘ل٤ٌ حُٜٔخّط ٖٓ ح١٫لخٍ ٣ظٌٖٔ ك٢ٌ حُظ٘خ٢ًٍ، حُظؼِْ رخٓظويحّ ٜٓخٍحص

 حُٔ٘خه٘ش ك٢ ٓغ حُٔؼِٔش ٝحُظٞحَٛ حُٔؼِٞٓخص طو٢ٜ ْٜٓ٘ ٣ظطِذ ًُي

 ط٘خك٤ٚ ٖٓ طَٜكخص، ٣ـذ ٓخ أٝ حهظ٤خٍٙ ٣ِِّ ٓخ ر٘ؤٕ ٝحطوخً هَحٍ كُٜٞخ،

ى٣ٍٖٝ،  ( ٝىٍحٓش )ٓلٔي2812ؿخرَ،  )٣َٗق ٓغ ىٍحٓش ٣ظلن ٌٝٛح

 .ػخّ رٌَ٘ حُٜٔخٍحص ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي أًيٝح كخػ٤ِش ( ٝح2816ٖ٣ٌُ

ًٔخ طِٞٛض ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ أٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ح١٧لخٍ  -

حُٜل٢، ك٤غ  حُـٌحث٢ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُِٞػ٢ 

ؿخءص ه٤ٔش حُظخء ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش ؿ٤َ ىحُش، ٣َٝؿغ ًُي ا٠ُ إٔ ح١٧لخٍ 

ٟٞ حًٌُخء رؼي، ك٢ طِي حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ُْ طظ٠ق ُي٣ْٜ حُلَٝم ك٢ ٓٔظ

ًٔخ ُْ ط٘ٔٞ ُي٣ْٜ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝٓلخُٝش ح٫هظ٬ف ٝحُظ٢ طزيأ ٓغ َٓكِش 

حَُٔحٛوش، ًُٝي ؿؼَ طل٤ِْٜٜ ٝٓٔخٍٓخطْٜ حُٜل٤ش ٓظوخٍرش ا٠ُ كي ًز٤َ 

 ُْٝ طئى١ ا٠ُ كَٝم.

 رٛط١بد اٌجؾش:

 ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ط٢ٛٞ حُزخكؼش رخ٥ط٢:

ٜل٤ش ٝحُـٌحث٤ش ٝحُظ٢ طٔظَٔ ك٢ ح٫ٛظٔخّ رؤ١لخٍ حَُٟٝش ٤ًِٞٓٝخطْٜ حُ -

 حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُظخ٤ُش.

ػوي رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ٝطؼ٤ٔ٤ِش ١٨ُلخٍ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ُظؼ٣َلْٜ  -

 رخُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُٜل٤لش ٝروخٛش ك٢ ظَ طل٢٘ ح٧ٝرجش ٝح٧َٓحٝ.

ط٤ْٜٔ ٓوٍَحص ًخِٓش ُظ٤ٔ٘ش ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ُطلَ حَُٟٝش  -

 حُٜلش ًٌَ ٝحُظ٢ طئػَ ػ٤ِٚ. ك٢ ٓـخ٫ص

 ِمزوؽبد اٌجؾش:

رَٗخٓؾ ٓوظَف هخثْ ػ٠ِ ح٧ُؼخد حُظؼ٤ٔ٤ِش ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ رخُٜلش حُز٤جش  -

 ُطلَ حَُٟٝش.

كخػ٤ِش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ك٢ ط٤ٔ٘ش ٤ًِٞٓخص حُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش ُيٟ ح١لخٍ  -

 حَُٟٝش ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘.

 ُٔظـ٤َحص.ٜٓخٍحص حُٞػ٢ حُٜل٠ ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ ح -

 ِواعغ اٌجؾش:
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 أٚلا: اٌّواعغ اٌؼوث١خ:

(: "كخػ٤ِش حٓظَحط٤ـ٤ش حُز٤ض حُيحث١َ ك٢ 2810حرظٔخّ ِٓطخٕ ػزي حُل٤ٔي أكٔي )

ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٓلخ٤ْٛ حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش ُيٟ أ١لخٍ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش"، 

 ، حُؼيى ح٧ٍٝ، ؿخٓؼش أ34.١ٞ٤ٓحُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظَر٤ش، ٓؾ 

(: "حُؼوخكش 2889ٔي ريحف ٝأ٣ٖٔ ٤ِٓٔخٕ ِٓحَٛس ٣ُٖٝ كٖٔ ريٍحٕ )أكٔي ٓل

 .1حُٜل٤ش"، ح٧ٍىٕ، ىحٍ ح٤َُٔٔس، ػٔخٕ، ١

(: "أػَ ٢ٔٗ ط٘ظ٤ْ ػَٝ 2810آَحء ػزي حُؼظ٤ْ ػزي ح٬ُّٔ حُلَؿخ٢ٗ )

حُٔؼِٞٓخص رخ٩ٗلٞؿَحك٤ي حُٔظلَى ك٢ ر٤جش اٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص 

حٌُحط٤ش ح٧ًخى٤ٔ٣ش ُي١ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ"، حُظل٤ٌَ حُز١َٜ ٝ حٌُلخءس 

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش كِٞحٕ. 

(: 2816أٓٔخ ؿَؿْ ا٤ُخّ ِٟٝٓٞ ٓلٔي ػ٢ِ َٓط٠٠ ٝػٜخّ ح٧كٔي ىرْ )

، ىحٍ ح٩ػٜخٍ 1"حُٜلش ٝحُظَر٤ش حُٜل٤ش ك٢ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ"، ١

 حُؼ٢ِٔ.

(: "ىٍٝ ٓؼِْ حُٔيٍٓش 2815)أَٗف ؿٔؼش ٗلخطش، ىح٤ُخ ػزي حُل٤ٌْ ٓطَ 

، 166ح٫رظيحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌٙ"، ٓـِش حُظَر٤ش، ع

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح٧َُٛ.3ؽ

(: "ح٩ٗلٞؿَحك٤ي 2810طخَٓ حُٔـخ١ٍٝ ح٬ُٔف، ٣خَٓ ه٤٠َ حُل٤ٔيح١ٝ )

 ، حُوخَٛس، ىحٍ حُٔلخد َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.1حُظؼ٢ٔ٤ِ" ١

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُل٤٘ش ك٢ ٤ُٞ٣2810ٞ، ؿٔؼش كخٍٝم كَؿ٢ِ )

ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ١٧لخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ 

، ٤ًِش حُظَر٤ش ، 188ٓـِش ىٍحٓخص طَر٣ٞش ٝٗل٤ٔش ، ع .حُٔ٘خ١ن حُؼ٘ٞحث٤ش

 ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن.

ىٍحٓش ُو٤خّ  (: "حُٞػ٢ حُٜل٢ ػزَ ٝٓخثَ ح٩طٜخ2815ٍؿٜخى ًخظْ حُؼو٢ِ٤ )

حُٞػ٢ حُٜل٢ ُي١ ١ِزش ؿخٓؼش رـيحى ر٘ؤٕ َٓٝ ح٣٩يُ"، ٓـِش حُزخكغ 

 (، ؿخٓؼش رـيحى.22ح٩ػ٢ٓ٬، ع )

(: "كخػ٤ِش ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش هخثٔش ػ٠ِ 2810حُـَٞٛس كٜخى ٓلٔي حُي١َٓٝ )

ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُل٣ِ٤خث٤ش ٌُٟ ١خُزخص حُٜق حُؼخُغ 

خٝ"، ٓـِش حُوَحءس ٝحُٔؼَكش، حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش حُؼخ١ٞٗ رٔي٣٘ش ح٣َُ

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.282ُِوَحءس ٝحُٔؼَكش، ع
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(: "كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ىٝحثَ حُظؼِْ ُظ٤ٔ٘ش 2815ؿ٤ٜخٕ ١ِؼض ٓلٔي حُ٘ٔخع )

حُٞػ٢ حُـٌحث٢ حُٜل٢ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ح٧ىحء حُل٢ًَ ُطلَ حَُٟٝش"، 

 ٝ ح١٧لخٍ، ؿخٓؼش حُوخَٛس.ٍٓخُٚ ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش ٣ٍخ

(: "حَُٔطٌِحص ح٧ٓخ٤ٓش ُظلؼ٤َ 2815ك٤ٖٔ ٓلٔي أكٔي ػزي حُزخ٢ٓ )

ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ك٢ ػ٤ِٔظ٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ"، ٓـِش حُظؼ٤ِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ، ع 

25 .

http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=s

how&id=494&sessionID=39 

(: "كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ه٢ٜٜ اٌُظ٢َٗٝ ك٢ ط٤ٔ٘ش 2811ٍح٤ٗخ ٝؿ٤ٚ ك٢ِٔ ك٘خ )

حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ك٢ ٟٞء ٓؼخ٤٣َ حُـٞىس ك٢ ٣ٍخٝ 

 ح١٧لخٍ"، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ، ؿخٓؼش حُوخَٛس.

(: "أػَ حٓظويحّ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ك٠ طي٣ٍْ ٣ٍ2810ْ هخُي ػزي الله ٛي٣ن )

٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُز١َٜ ُيٟ ح٣َُخ٤ٟخص ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝط

ط٤ٌِٔحص حُٜق حُٔخىّ ك٢ ٌٓش حٌَُٔٓش"، ٓـِش حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش، ع 

 (، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش.0(، ؽ )19)

(: "ىٍٝ حُٜٔ٘خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢ 2816ٓخٍح ٓخٓق ٜٓطل٢ حُـَح٣زش )

خص حُٜق حُٔخىّ ح٧ٓخ٢ٓ ٝحطـخٛخطٜٖ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ١خُز

 ٗلٞٛخ"، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى.

(: "طٞظ٤ق ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ك٢ حُٔٞحهغ ١َٓ2819 ٓلٔي هخُي ٗط٘خ١ٝ ) 

ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُِٜلق ح٧ٍى٤ٗش ح٤ٓٞ٤ُش: ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ٓوخٍٗش ُِٔٞحهغ 

ظ٤َ، ٤ًِش ح٩ػ٬ّ، ؿخٓؼش ح٩ٌُظ٤َٗٝش َُِأ١ ٝحُـي ٝحُٔز٤َ"، ٍٓخُش ٓخؿٔ

 ح٤َُٓٞى.

(: "حُـٌحء ٝأَٓحٝ حُؼَٜ"، ًٝخُش حُٜلخكش حُؼَر٤ش ٤ٓ2819ي ػزي حُ٘ز٢ ٓلٔي )

 )ٗخَٕٗٝ(، ىحٍ حٌُظذ ح٣َُٜٔش.

(: "حُظـ٣ٌش حُٜل٤ش ٝحُـْٔ ح٤ُِْٔ"، أ١ِْ َُِ٘٘ ٣َٗ2886لش أرٞ حُلظٞف )

 ظ٣ُٞغ.، ٌٓظزش حُٔخػ٢ َُِ٘٘ ٝح1ُٝحُ٪ٗظخؽ ح٩ػ٢ٓ٬، ٕ.ّ.ّ، ١

(: "أػَ حٓظويحّ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ك٢ طي٣ٍْ ٓخىس 2810ٛلٞص كٖٔ ػزي حُؼ٣ِِ )

حُؼِّٞ ػ٠ِ حُظل٤َٜ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُز١َٜ ٝح٩طـخٙ ٗلٞٛخ ُيٟ 

ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض"، ٓـِش ٓلخ٤ْٛ ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش 

 ـِلش.، ؿخٓؼش ٣ُيحٕ ، ح2ُحُلِٔل٤ش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش، ع 

(: "حٓظويحّ ح٩ٗلٞؿَحك٤ي )حُظلخػ٠ِ/ 2816ػزي حَُإٝف ٓلٔي ٓلٔي حٓٔخػ٤َ )

حُؼخرض( ٝأػَٙ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ 
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، 20ٝحطـخٛخطْٜ ٗلٞٙ"، ٓوخٍ، طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ىٍحٓخص ٝرلٞع، ع 

( ٞ٤ُٞ٣2816.َٜٓ ،) 

: "كؼخ٤ُش طٞظ٤ق طو٤٘ش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي )حُؼخرض (2812ػز٤َ ػز٤ي ٢ِٔٓ أرٞ ػ٣َزخٕ )

حُٔظلَى( ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص كَ حُٔٔؤُش حٍُٞحػ٤ش ك٢ حُؼِّٞ حُل٤خط٤ش ُيٟ  –

٬١د ١ٝخُزخص حُٜق حُؼخَٗ ح٧ٓخ٢ٓ رـِس" ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش 

 حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رـِس.

: "ٗٔطخ طوي٣ْ (2815ػَٔٝ ٓلٔي أكٔي ى٣ٍٖٝ، أٓخ٢ٗ أكٔي ٓلٔي حُيه٢٘ )

ح٫ٗلٞؿَحك٤ي )حُؼخرض/حُٔظلَى( ػزَ ح٣ُٞذ ٝأػَٛٔخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص 

حُظل٤ٌَ حُز١َٜ ُيٟ أ١لخٍ حُظٞكي ٝحطـخٛخطْٜ ٗلٞٙ"، حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش 

 .2، ع25ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ٓؾ 

(: "ٛلش حُطلَ ٍٝػخ٣ظٚ"، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، ىحٍ حَُِٛحء 2880كخطٖ ػزي حُِط٤ق )

 ظ٣ُٞغ.َُِ٘٘ ٝحُ

(. ىٍؿش طٞكَ حُٔلخ٤ْٛ حٌُٔخ٤ٗش ك٢ ًظخد حُيٍحٓخص 2811ك٤٠ِش حُو٤ِلش )

ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِٜق حُٔخىّ ٝىٍؿش طٞظ٤ق حُٔؼ٤ِٖٔ ُظِي حُٔلخ٤ْٛ ك٢ 

طي٣ٍْٜٔ ريُٝش ح٣ٌُٞض، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش حَُ٘م 

 ح٢ٓٝ٧، ػٔخٕ.

(: "رَٗخٓؾ طَر٤ش ك٤ًَش 2882ٓخؿيس ػوَ ٓلٔي ٛخرَ ٝكخ١ٔش ٓؼي ػزيحُلظخف ) 

ٓوظَف ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ١٨ُلخٍ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش"، ٓـِش ٤ًِٚ 

 (، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ١٘طخ.31حُظَر٤ش، ع )

(: "كخػ٤ِش آظويحّ طو٤٘ش ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ػ٠ِ طؼِْ 2816ٓلٔي ٓخُْ ك٤ٖٔ ى٣ٍٖٝ )

َ"، ٓـِش كِٞحٕ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ٝحُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُٔٔخروش حُٞػذ حُط٣ٞ

(، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٤ٖ٘، 22ُِظَر٤ش ُِزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش، ع )

 ؿخٓؼش كِٞحٕ.

، 1(: "ح٩ٗلٞؿَحك٤ي ٖٓ حُظوط٢٤ ا٠ُ ح٩ٗظخؽ" ١ 2816ٓلٔي ٗٞه٢  ِٗظٞص )

 .http://wwwًَٗش ٓطخرغ ٬ٛ، ح٣َُخٝ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش. 

Fao.org/nutrition/ar   27/ 10/ 2020 ،6:48  ّ

https://fliphtml5.com/yoqax/qiqn/basic 

(: "طٞظ٤ق حُوٜش حَُه٤ٔش ك٢ 2812َٓٝس ٓلٔٞى حُ٘٘خ١ٝ ح٤ُٔي ػزي حُٔئٖٓ )

ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُٜل٤ش ُي١ ١لَ حَُٟٝش"، ٓـِش حُـخٓؼش 

(، ٤ًِٚ حُظَر٤ٚ رخُِٔحك٤ٔش، 3ح٤ٓ٬ٓ٩ش ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش،ع )

 حء.ؿخٓؼش ٓوَ
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(: "رَٗخٓؾ اٌُظ٢َٗٝ ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُـٌحث٢ ٠٘ٓ2816 ٬ٛف ٓلٔي ػزي حُزخه٢ )

ُطلَ حَُٟٝش ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُو٤ٓٞش ٣َُخٝ ح١٧لخٍ"، ٍٓخُش 

 ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس، ؿخٓؼش حُوخَٛس.

ٍ"، (: "حُٞؿزش حُـخث٤ش ٝػ٬هظٜخ رخُطلَ ك٢ ٣ٍخٝ ح١٧لخ2818ٗـٔش ٗخَٛ ٓخُْ )

 ، ِٓط٘ش ػٔخٕ.05ٓـِش حُظط٣َٞ حُظَر١ٞ، حُؼيى 

(: "ه٤خّ ٓيٟ طلو٤ن ٓؼخ٤٣َ ؿٞىس حُظؼ٤ِْ ك٢ ٠ٜٗ2810 ٬ٛف ح٤ُٔي حُز٢ٗٞ٤ٔ ) 

ط٤ْٜٔ ِٜٓن اٗلٞؿَحك٤ي ٢٤ًٓٞ اطٜخ٢ُ ر١َٜ كي٣غ ُط٬د حُظ٤ْٜٔ 

(، حُـٔؼ٤ش 11حُـَحك٢ٌ٤"، ٓـِش حُؼٔخٍس ٝحُلٕ٘ٞ ٝحُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش، ع )

 ِل٠خٍس ٝحُلٕ٘ٞ ح٤ٓ٬ٓ٩ش.حُؼَر٤ش ُ

(: "رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش حُؼوخكش حُٜل٤ش 2812ٛزش حُؼ٢ٟٞ كظل٢ حُؼ٢ٟٞ )

ُٔؼِٔش حَُٟٝش ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُو٤ٓٞش ٣َُخٝ ح١٧لخٍ"، ٍٓخُش 

 ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس، ؿخٓؼش حُوخَٛس.
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