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الوحدة النفسٌة والطلاق العاطفً لدى عٌنة من النساء فً ظل مستوى الشعور ب
 جائحة كورونا دراسة مقارنة حسب متغٌر الانجاب

 يحىــــاػ                                        
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 : ٍِقض اٌلهاٍخ

حٓظٜيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُظؼَف ػِى٠ ٓٔىظٟٞ حُ٘ىؼٍٞ رخُٞكىيس حُ٘لٔى٤ش ٝحُطى٬م 

حُؼخ١ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ ظىَ ؿخثلىش ًٍٞٝٗىخ ىٍحٓىش ٓوخٍٗىش كٔىذ ٓظـ٤ىَ 

( ٓىٖ حُ٘ٔىخء كى٢ ٓلخكظىش 225) ٓىٖ ح٫ٗـخد، ٝهي طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ىش ٓظ٤ٔىَس ٌٓٞٗىش 

( حٓىَأس ٓ٘ـزىش ١٧لىخٍ ٟىٖٔ حُلجىش حُؼ٣َٔىش 145رٞحهىغ )حُـَٜحء ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض 

ٝهىي طىْ ( ٓى٘ش، 45-25ٝطَحٝكىض أػٔىخٍْٛ )( أَٓأٙ ٤ُٔىض ٓ٘ـزىش. 08ٝحُؼ٤٘ش، ٝ)

( ، ٝططىى٣َٞ 2814حػظٔىىخى ٓو٤ىىخّ حُ٘ىىؼٍٞ رخُٞكىىيس حُ٘لٔىى٤ش ٓىىٖ حػىىيحى حُؼلىىَح١ٝ )

٬م حُؼىىىخ١ل٢، ٝطىىىْ حُظلوىىىن ٓىىىٖ حُوٜىىىخثٚ حُٔىىى٤ٌٞٓظ٣َش ططىىى٣َٞ ٓو٤ىىىخّ حُطىىى

ُِٔو٤خ٤ٖٓ، ٝططز٤ن حُيٍحٓش ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ٝهي طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى 

ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ُىيٟ حُ٘ٔىخء كى٢ ظىَ 

حُ٘لٔى٤ش  ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ًٔخ طِٞٛض إٔ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكىيس

ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ٓٞحء ك٢ حُيٍؿىش ح٤ٌُِىش أٝ ح٧رؼىخى، ًٔىخ طٞٛىِض حُ٘ظىخثؾ اُى٠ حٕ 

حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ُْ ٣٘ـزٖ أ١لخٍ ًٖ أًؼَ ٗىؼٍٞح رخُٞكىيس حُ٘لٔى٤ش ٝحُطى٬م حُؼىخ١ل٢ 

ٓىىٖ حُ٘ٔىىخء حُٔ٘ـزىىخص ١٨ُلىىخٍ، ٝر٘ىىخء ػِىى٠ ٗظىىخثؾ حُيٍحٓىىش طىىْ حُوىىَٝؽ رىىزؼٞ 

خء حُِٞحط٢ ُْ ط٘ـذ أ١لىخ٫ ُٔٔىخػيطٜٖ كى٢ طولى٤ٞ حُظ٤ٛٞخص ٜٝٓ٘خ ح٫ٛظٔخّ رخُ٘ٔ

 ٓ٘خػَ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ُي٣ٜٖ.

 حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، حُط٬م حُؼخ١ل٢، ٓظـ٤َ ح٫ٗـخد اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

Abstract 

The current study aimed to identify the level of psychological 

loneliness and emotional divorce among a sample of women 

during the Corona pandemic, a comparative study according to 

the reproductive variable. age and sample, and (80) women 

                                           
1
 جامعة بنها –ماجستٌر كلٌة التربٌة النوعٌة  باحث 
 



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 2222 فبراٌر( 91د )العد
 

  
461 

 
  

who are not childbearing. Their ages ranged from (25-45) 

years, and the scale of psychological loneliness was adopted 

by Al-Afrawi (2014), and the development of the emotional 

divorce scale was developed, and the psychometric properties 

of the two scales were verified, and the study was applied in 

the Corona pandemic, and the results reached an average level 

of The feeling of psychological loneliness and emotional di-

vorce among women in light of the Corona pandemic, and it 

also found that there is a correlation between the feeling of 

psychological loneliness and emotional divorce, whether in the 

total degree or dimensions, and the results also found that 

women who did not have children were more feeling psycho-

logical loneliness and emotional divorce than women. Women 

who give birth to children, and based on the results of the 

study, some recommendations were made, including paying 

attention to women who did not have children to help them re-

duce their feelings of psychological loneliness and emotional 

divorce. 

Keywords: psychological loneliness, emotional divorce, 

childbearing 

 ِملِخ اٌلهاٍخ:

، ٝطوظِق ح٧َٓ ك٢ أٓخ٤ُذ ٓؼ٤٘ظٜخ ٝطؼخِٜٓخ ٓغ طؼي ح٧َٓس ٢ٛ أٓخّ حُٔـظٔغ

حكَحىٛخ، ٫ٝ طٞؿي أَٓس طؼَٔ ػ٠ِ ٍػخ٣ش أر٘خثٜخ ًخ٧َٓ ح٧هَٟ، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ؼٞى 

ح٫هظ٬ف ك٢ أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ُؼيس ػٞحَٓ ٜٓ٘خ حُظَٝف ح٫هظٜخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ٝػيى ح٧ر٘خء ٝٓٞػي حٗـخرٜخ، ٝطَط٤ذ حُطلَ ر٤ٖ ح٧هٞس.

٣ٝظلن ٓؼظْ ػِٔخء  ْ أٛيحف حُِٝحؽ ٛٞ ط٣ٌٖٞ ح٧َٓس ٝاٗـخد ح١٧لخٍ،إ ٖٓ أٛ

حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش ػ٠ِ أ٤ٔٛش ػ٬هش حُٞحُي٣ٖ ك٢ ح٧ر٘خء، هخٛش ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص 

حُؤْ ح٠ُٝ٧، ٤ًٝق ٌُٜٙ حُؼ٬هش إٔ طليى ٝطظلٌْ ك٢ طٞؿ٤ٚ ِٓٞى حُطلَ 

طلَ رخُؼوش حٌُحط٤ش ٓٔظوز٤ِخً ٝٛٞ كَى ٍحٗي، كو٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس ٣ظٌٕٞ اكٔخّ حُ

ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٫ٝ ٣ظؤط٠ ًُي ا٫ ٖٓ ه٬ٍ ٗؼٍٞٙ ربٗزخع حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش 



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 2222 فبراٌر( 91د )العد
 

  
461 

 
  

كِٔٞى ح٧كَحى حُٔل٤ط٤ٖ ( Ericssonٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ًٔخ أٗخٍ ا٠ُ ًُي ا٣ٌٍٕٔٞ )

رخُطلَ ٝطلخػِْٜ ٓؼٚ ٛٞ ح١ٌُ ٣ليى حطـخٛخص ط٣ٌٖٞ ًحطٚ ٣ٜٝزؾ ٗو٤ٜظٚ 

ٖ طـ٤َحص ه٬ٍ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس، ٫ ٣ٌِٜٝ٘خ، ُلْٜ حُطلَ، ٝٓخ ٣ليع ُٚ ٓ

 (. 2884ري ٖٓ ٬ٓكظظٚ ك٢ ٓل٤طٚ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ٫ٝ ٤ٓٔخ أَٓطٚ )ارَح٤ْٛ، 

حٕ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش حٛزلض ٌِٓ٘ش هط٤َس ٝٝحٓؼش ح٫ٗظ٘خٍ ح٤ُّٞ ٢ٛٝ ريح٣ش ٌُؼ٤َ 

ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ك٤خس ح٫ٗٔخٕ حُٔؼخَٛ ٤ٓ٫ٔخ حَُٔأس 

ٍِٓش، أٜٛٔخ ح٤ُؤّ، حُؼـِ، حُظ٘خإّ، حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش. ك٢ٜ كـٞس ح٧

ٗل٤ٔش ر٤ٖ حُلَى ٝحُٔـظٔغ، طَ٘ٔ ػيّ حُظوزَ، ٝحُ٘زٌ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٍؿْ اكخ١ظْٜ رٚ 

 (.2814)حُؼلَح١ٝ، 

ٝحُٞكيس كخُش ٣٘لَى رٜخ ح٩ٗٔخٕ، ٤ٓ٫ٔخ حَُٔأس ح٧ٍِٓش حُظ٢ طؼَٟض ح٠ُ حُؼي٣ي 

ُٜيٓخص حُٔلخؿجش حُظ٢ هي طٔزذ ُٜخ ٛؼٞرخص ػي٣يس ك٢ ح٫ٗيٓخؽ ٖٓ ح٫ُٓخص ٝح

ىحهَ حُٔـظٔغ ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُٜيٓخص ٝكخس حُِٝؽ كظٜزق رؼيٙ ٝك٤يٙ حٓخّ 

ٓٔئ٤ُٝخطٜخ ٝٓؼخٗخطٜخ ك٤ِو٠ حُؼذء ػ٠ِ ػخطوٜخ ك٢ طَر٤ش حر٘خثٜخ رؼي حٕ ًخٕ ٛٞ 

خٗض ٍرش ر٤ض ٫ طِٔي حُؼخثَ ٝحُٔ٘ي ُٜخ، ٝطؼخ٢ٗ رؼيٙ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝٓخى٣خ ٤ٓ٫ٔخ اًح ً

٤ٗجخ طٔظ٘ي ػ٤ِٚ ك٢ ك٤خطٜخ حُٔوزِش ٖٓ ٓخٍ حٝ ِٓي كظظلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ح٧ر٘خء رٔلَىٛخ 

  .(2880ٝطٜزق ح٫د حُٞك٤ي ٌَُ حكَحى ح٫َٓس )ػخري، 

ػ٠ِ أٜٗخ كخُش ٓلظِٔش ٖٓ " Barreta, et. al (1995) ًٔخ ػَكٜخ رخٍطخ ٝآهَٕٝ

َ حُلَى رخُزؼي أٝ ػيّ حُلْٜ ٝحَُكٞ ٖٓ ح٤٠ُن ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحُظ٢ ط٘ظؾ ػ٘يٓخ ٣٘ؼ

ح٥ه٣َٖ، ٝؿ٤خد ح٣َُ٘ي ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔ٘خٓذ ح١ٌُ ٣٘خًٍٚ أٗ٘طظٚ حُٔلززش حُظ٢ 

 ."طٔيٙ رخُ٘ؼٍٞ رخُٞى

إٔ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ "طـَرش  savikko, Niina (2008) ٝطَٟ ٤ٗ٘خ ٓخك٤ٌٞ

ؼَ رٜخ حُٖٔٔ ٗظ٤ـش ًحط٤ش ٣َٔ رٜخ حُلَى ُؼيّ ٝؿٞى ػ٬هخص اٗٔخ٤ٗش ٤َٟٓش، ًٔخ ٣٘

 ."ُوٞكٚ إٔ ٣ٌٕٞ ػذء ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ

ا٠ُ إٔ أٓزخد حُٞكيس  (Ami., & Rokach 2007) ٝهي أٗخٍص ا٢ٔ٣ ًٍٝخطٖ

حُؼـِ ك٢  :حُ٘ل٤ٔش ٣ٌٖٔ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ ًٗٔٞؽ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش ٓٔظ٣ٞخص

 ، ٝح٧كيحع حُوخٍؿ٤ش )حُٜخىٓش(Relational Deficits اهخٓش حُؼ٬هخص

Traumatic Eventٝ ،حُٔظـ٤َحص حُ٘ٔخث٤ش ٝحُ٘و٤ٜشCharacter Logical 

and Develop Mental Variables 

ك٢ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ ػٖ  Rogers طليع ٍٝؿَُ"ٝهي 

حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ًًَٝ إٔ ٟـ١ٞ حُٔـظٔغ حُٞحهؼش ػ٠ِ حُلَى طـؼِٚ ٣ظَٜف رطَم 

ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ حُظ٘خهٞ ر٤ٖ كو٤وش ًحطٚ ٓليىس ٝٓظلن ػ٤ِٜخ حؿظٔخػ٤خً، ٌٝٛح ٣

حُيحه٤ِش ٝحٌُحص حُٞحٟلش ٦ُه٣َٖ، ٖٝٓ ٛ٘خ كبٕ ٓـَى أىحء ٌٛح حُلَى حُيٍٝ 
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حُٔطِٞد ٓ٘ٚ ك٢ حُٔـظٔغ ٝػيّ ح٫ٛظٔخّ رط٣َوش أىحثٜخ رؼوش ٣٘٘ؤ ػ٘ٚ حُ٘ؼٍٞ 

 .(2882رخُلَحؽ ٝطليع حُٞكيس". )ػزي حُؼ٣ِِ 

ٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٓـٔٞػش ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ر٤ْٜ٘ ٣ٝٔؼَ حُٔ٘ل٠ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ طل٤َٔ حُ

"ر٤َٓخٕ ٬ٓٝطَ" ك٤غ حكظَٝ ر٤َٓخٕ إٔ ٛ٘خى ػ٬ػش هٟٞ حؿظٔخػ٤ش ٓئى٣ش 

ٟؼق ك٢ ػ٬هخص ح٧كَحى رخ٧َٓس، ٣ُٝخىس حُلَحى ك٢  :ُِٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٢ٛٝ

 Social Mobility ، ٣ُٝخىس حُلَحى ح٫ؿظٔخػFamily Mobility٢ ح٧َٓس

 (.2882)ػزي حُؼ٣ِِ، 

ٝهي أًي حىَُ ٛخكذ ػِْ حُ٘لْ حُلَى١ حٕ حُٞكيس كخُش ػٜخر٤ش ُؼَٝ ٢َٟٓ 

٣ٔزذ ٗوٚ ح٫ٛظٔخّ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ك٤ٌٕٞ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ حؿظٔخػ٤خ ٣ٝؼزَ 

ػ٘ٚ رخٗٚ هطؤ ك٢ حِٓٞد ك٤خس حُلَى ح١ٌُ طٌٕٞ ك٢ ١لُٞظٚ، حٓخ ٣ٞٗي كوي كَٔ 

ٍ حُؼ٬هش ٓغ ح٫ه٣َٖ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ػ٤ِٔش طلَى ٝٓؼ٢ ُ٘وٚ ٣٘ٔٞ ٖٓ ه٬

 .(2881ٝػزَ ػ٘ٚ رخٗٚ ٓلخُٝش ُِظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٓغ حُل٤خس )ػؼٔخٕ، 

ٝر٤ٖ ًخٍٍ ٍٝؿَُ ٛخكذ ٗظ٣َش حٌُحص حٕ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٣٘٘ؤ رٔزذ 

ًق ٝحٌٗخٍ حٝ طل٣َق ُزؼٞ ح٫ىٍحى ك٢ ٤ٓيحٕ حُوزَس ٢ٛٝ ىحُش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

ٌُحص ٓغ حُوزَحص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ط٘ظظْ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝٓيٟ ط٘خكَ حٝ حٗٔـخّ ح

 .(2885ُيٟ حُلَى )ح٤ُ٘ز٢، 

( ا٠ُ إٔ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٣ظ٘خٓذ ػ٤ٌٔخ ٓغ حُلخُش 2818ٝأٗخٍ ٛخى١ )

ح٫هظٜخى٣ش كٌِٔخ حٍطلغ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ حٗول٠ض ٓؼي٫ص حُط٬م حُؼخ١ل٢، 

خُلخُش ح٫هظٜخى٣ش ًِٝٔخ حٗول٠ض حُلخُش ح٫هظٜخى٣ش ُحى حُط٬م حُؼخ١ل٢، ٣ٝوٜي ر

ًَ ٓخ ٣ظؼِن ر٘ئٕٝ ح٧َٓس حُٔخ٤ُش ىه٬ ٝأٗلخهخ ٝحٓظ٬ًٜخ ٝحىهخٍح ٝحٓظؼٔخٍح، 

ك٤غ إ ػيّ ح٫طلخم كٍٞ ح٫ٍٓٞ حُٔخ٤ُش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٣ُٞي ٗلٍٞ ر٤ٜ٘ٔخ، ٝط٘ظؾ 

حُو٬كخص حُٔخ٤ُش آخ رٔزذ حُظز٣ٌَ أٝ حُظوظ٤َ ٖٓ هزَ حُِٝؿ٤ٖ أٝ أكيٛٔخ، ٌٝٛح 

 .ر٤ٜ٘ٔخ ٛؼزخ٣ـؼَ حُظلخْٛ 

 يٍحٓشً ش،٤حُِٝؿ حُل٤خس ك٢ حُؼخ١ل٤ش حُؼ٬هش ش٤أٛٔ ا٠ُ حُيٍحٓخص أٗخٍص ٝهي

ّٕ  ر٤٘ض حُظ٢ (Zarch, Marashi, & Raji, 2014)ٝٓخٍح٢ٗ ٍٝحؿ٢  ُحٍى  أ

 ػ٬هظْٜ ػٖ ح٧ُٝحؽ ٍٟخ ػ٠ِ طؤػ٤َحً  حُؼ٬هخص أًؼَ ٖٓ خٗضً حُؼخ١ل٤ش حُؼ٬هش

 (Gatzeva & Paik, 2011) ر٤يٝخط٣ِلخ ٗظخثؾ ىٍحٓش ً أظَٜص ٔخً حُِٝحؿ٤ش،

 ّٕ  و٣١ٞٝ ش.٤حُِٝؿ حُل٤خس ك٤٢ش ح٧ٛٔرخُؾ ػَٜ٘  ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ حُؼخ١ل٢ حُظٞحكن أ

 ٣وَدٝ ح٩ٗـخر٤ش حُٔ٘خػَ ٣ِ٣يٝ ح٣٩ـخر٢ حُظلخػَ ٣٢ٔ٘ٝ ش،٤حُِٝؿ حُؼ٬هخص

 ح٥هَ ٜٓ٘ٔخ ًَ ٝطلَٔ ٝحُظٌخَٓ حُظؼخٕٝ ا٠ُ ٣ٝيكغ حُِٝؿ٤ٖ حُ٘ظَ، ٝؿٜخص

(Caputo & Simon, 2013). 
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ػ٘يٓخ طٜزق حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ٓـَى ٍٛٞس ٝػ٘يٓخ ٣وِٞ ًَ ٢ٗء ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ 

ٖٓ ٓؼ٘خٙ حُلؼ٢ِ ٝػ٘يٓخ طلَؽ طِي حُؼ٬هش حَُحثؼش ٖٓ ٓلظٞحٛخ حُلو٤و٢، ٝروزٍٞ 

حُِٝؿ٤ٖ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ طِي حُل٤خس حُـخكش ٝحٓظَٔحٍ ًُي حُِٝحؽ حُٜخٓض، كٌٜح 

م حُؼخ١ل٢ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ، ك٤غ ٣ؼ٤ٖ حُِٝؿخٕ كخُش ٣ؼ٠٘ ٝؿٞى ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُط٬

ٖٓ حُزَٝى حُؼخ١ل٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحٗؼيحّ حُظٞحَٛ ٝكويحٕ ح٫ٛظٔخّ، ٣ٝوز٬ٕ ح٫ٓظَٔحٍ 

رظِي حُؼ٬هش ُؼيى ٖٓ ح٧ٓزخد هي ٣ٌٕٞ رؼ٠ٜخ ٓ٘طو٤خً ٝٓلٜٞٓخً ٝهي ٣ٌٕٞ رؼ٠ٜخ 

 (.2880ح٥هَ ؿ٤َ ٓوزٍٞ ٝؿ٤َ ٓلّٜٞ )ٓلَّٝ، 

إٔ ٝؿٞى ح١٧لخٍ ؿخُزخً ٛٞ ٓخ ٣ٔ٘غ كيٝع حُط٬م  ٣ٝAremichaeَٟ ح٤ٔ٣ٍـ٢

حُلؼ٢ِ ك٤غ إٔ رؼٞ ح٧ُٝحؽ ٣ل٠ِٕٞ حُزوخء ٓؼخً ٍؿْ أٜٗخ ؿ٤َ ٓؼيحء ُٝحؿ٤خً، 

ًُٝي كَٛخً ػ٠ِ ٓٔظوزَ أر٘خثٜٔخ أٝ رٔزذ حُظٌخ٤ُق حُزخٛظش ُ٘لوش حُط٬م، أٝ 

ٝحُظ٢ طؼظزَ حُط٬م  ٗظ٤ـش ُِؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي حُٔٞؿٞىس ك٢ رؼٞ حُز٤جخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 .(2815ٝٛٔش ػخٍ)حَُ٘ٔ،

٣ٝطِن ػ٠ِ حُط٬م حُؼخ١ل٢ أ٠٣خً حُز٘خء حُلخٍؽ، ٝحُٔوٜٞى رٚ إٔ حُِٝؿ٤ٖ 

٣ؼ٤٘خٕ ٓؼخً، ٌُٖٝ ٫ ٣ظٞح٬ٕٛ ا٫ ك٢ أ٤ٟن حُليٝى، ٣ٜٝؼذ ػ٠ِ ًَ ٜٓ٘ٔخ 

ٓ٘ق ح٥هَ حُيػْ حُؼخ١ل٢، ٓغ ٝؿٞى كخُش ٖٓ حُـلخف حُؼخ١ل٢ ٝؿ٤خد حُظٞحَٛ 

٢ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٝرؼي ًَ ٜٓ٘ٔخ ػٖ ح٥هَ ك٢ أؿِذ أٍٓٞ ك٤خطٜٔخ )حُلُٞحٕ، حُؼخ١ل

(. ًٔخ ٣طِن ػ٤ِٚ أ٠٣خً حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ُٔٔٔخص ح٥هَ ٓؼَ ح٫ٗلٜخٍ حُؼخ١ل٢ ، 2882

حُط٬م حُ٘ل٢ٔ، حُط٬م حُٜخٓض، ٝحُوَّ حُِٝحؿ٢ ،ٝح٫ؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ،رل٤غ 

س حٕ ٣َٜ٘ف حَُؿَ ح٠ُ ػِٔٚ ٣ؼ٤ٖ حُِٝؿخٕ ٓؼخ ًخُـَرخء ٣ٝليع ك٢ ٌٛٙ حُلظَ

ٝط٘٘ـَ حُِٝؿش رؤ٫ٝىٛخ ٤ُْٝ ٌٛح ح٫ َٟرخ ٖٓ حُِٔٞى ح٫ٗٔلخد 

 .(2811)هطخد،

٣َٟٝ آىَُ إٔ ًَ ٣َٗي ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ أًؼَ حٛظٔخٓخ رخ٧هَ ٖٓ حٛظٔخٓٚ ر٘لٔٚ، 

ٌٝٛح ٛٞ ح٧ٓخّ ح١ٌُ ٣ٔخػي ك٢ اٗـخف حُِٝحؽ، ٣ٝؤط٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼ٬ٔء ا٠ُ 

ٕٞ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ك٢ حُل٤ٔ٤ٔش، ٣َ١ٝن حُظؼخك٢ طٌٕٞ ٖٓ ه٬ٍ، حُؼ٬ؽ ْٝٛ ٣ؼخٗ

طؼي٣َ أِٓٞد حُل٤خس، ٝطط٣َٞ حُظؼخ١ق ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝحُو٤خّ رؤكؼخٍ ؿخىس، ًُٝي 

 (.2815ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤ٌَ ٝحُظَٜف رٌَ٘ ٓوظِق ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش )حُٔـَٝف، 

خ ٫ طؼط٢ حُؼ٬هش طظ٘زـؤ ٗظ٣َش حُظزخىٍ ح٫ؿظٔخػ٢ رـؤٕ حُـِٝحؽ ٓـٞف ٣٘ظ٢ٜ ػ٘يٓ

ؿٌرخً ٓٔظَٔحً ُِزوخء ك٤ٜخ، أٝ ػ٘ي ٝؿٞى ػٞحثن ُِوَٝؽ ٖٓ ػ٬هش ٟـؼ٤لش، أٝ 

ٝؿـٞى رـيحثَ هـخٍؽ حُؼ٬هـش أهـٟٞ ٓــٖ ح٫ٓـظَٔحٍ ك٤ٜـخ. ٝػ٘ــيٓخ ٫ ٣ظوزـَ 

حُِٝؿــخٕ حُؤـخٍس حُ٘لٔـ٤ش، ٣ظلـٍٞ طلخػِٜٔـخ ٓؼـخً اُـ٠ كِوـش ٓـٖ حُٜـَحع، 

ٔـخ اُـ٠ ٛـيّ ح٥هـَ، ٝػ٘ـيٓخ ٫ ٣ٔـظط٤غ أ١ ٓـٖ حُِٝؿ٤ٖ كْٔ ٣ٝٔـؼ٠ ًـَ ٜٓ٘

حَُٜحع، كبٗٚ ٠٣طَ ا٠ُ ٜٓخىٗش حُِٝؽ ح٥هَ ًـ٢ ٫ ٣ظؼَٝ ُؤخثَ ٓخى٣ش أٝ 
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ٗل٤ٔش إ حٗلَٜ ػ٘ٚ، أٝ طٞهق ػٖ حُظلخػـَ حُِٝؿـ٢ ٓؼـٚ، ٝٛـٌح ٓــخ ٣ـئى١ اُـ٠ 

 (Wilson, & Waaddoups, 2002) .ح٫ٗلٜـخٍ حُؼــخ١ل٢

ٛخكذ ٗظ٣َش حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ اكيٟ " Ellis Albert"ٔخ هيّ حُُزَص أ٤ًُْ

ػَ٘س كٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش، أٝ هخ١جش ٣لظَٝ أٜٗخ ٓٔجُٞش ػٔخ ٤ٜ٣ذ ح٧كَحى ٖٓ 

حٟطَحرخص ك٢ طلخػ٬طْٜ حُؼخٓش ٓغ ح٥ه٣َٖ. كوي ط٘٘ؤ أكٌخٍ ؿ٤َ ػو٤ٗ٬ش ر٤ٖ 

٣ٞى١ ا٠ُ ػيّ حُو٘خػش  ح٧ُٝحؽ، طظِوٚ ك٢ ٓوخٍٗش ح٣َُ٘ي رخ٥ه٣َٖ، ٓٔخ هي

رخ٣َُ٘ي ٝاػخٍس حُ٘ؼٍٞ رخُلٔخ٤ٓش حُِحثيس حطـخٙ ٌٛح ح٣َُ٘ي. ًٌُي حُ٘ؼٍٞ رخُلذ 

حُٔؼخ٢ُ ر٤ٖ ح٧ُٝحؽ هي ٣ئى١ ا٠ُ آػخٍ ِٓز٤ش ك٢ حُؼ٬هخص ح٣َٓ٧ش. ك٤غ إ ١َم 

ح٩ىٍحى، ٝحُظل٤َٔ، ٝحُظو٤٤ْ ٨ُكيحع ٖٓ هزَ حُِٝؿ٤ٖ ٓؼخً ُٜخ ىٍٝ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ 

٬هظْٜ، ٝطئػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ٌٛٙ حُؼ٬هش. ك٤غ ٣ُٞي ح٩ٗٔخٕ ُٝي٣ٚ ١ز٤ؼش ػ

حٓظؼيحىحص إٔ ٣ٌٕٞ ػو٤ٗ٬خً، أٝ ؿ٤َ ػو٢ٗ٬ ُِللخظ ٝحُيكخع ػٖ حٌُحص، ٝحُظل٤ٌَ، 

 (Corey, 2013ٝحُؼخ١لش، ٖٓ أؿَ طلو٤ن حٌُحص )

 ِشىٍخ اٌلهاٍخ ٚاٍئٍزٙب:

ظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٬ُٔكع كخ٤ُخ حٗ٘ـخٍ حُ٘خّ ػٔٞٓخ رخٓظويحّ ٓٞحهغ حُ  

ٝحرظؼخىْٛ ػٖ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ، ٝكظ٠ ٖٓ ٛٞ ٓظِٝؽ حٛزق ٓ٘يٓـخ رٔظخرؼش ٓٞحهغ 

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحرظؼي ػٖ ٖٓ ٣ل٢٤ رٚ، ٖٝٓ حٓؼِش ٛئ٫ء حُ٘خّ ٖٛ حُ٘ٔخء 

ٝحُظ٢ طؼي حًؼَ طؤػَح ٖٓ حَُؿخٍ رخُظطٍٞحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُلي٣ؼش ٝح٫ٗلظخف ػ٠ِ 

ٌُُٝي أٛزق حُلَى ٣ؼ٤ٖ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٣َٝٔ رؤُٓش  ٝٓخثَ حُظٞحَٛ حُٔوظِلش،

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ُيٟ حُزؼٞ ًٔخ أػَ ًُي ر٬ ٗي ك٢ حُل٤خس ح٣َٓ٧ش ٝحُظ٢ ريأص 

طؼخ٢ٗ ٖٓ ظٞحَٛ كي٣ؼش ُْ طٌٖ رخٍُس ك٢ حُلظَحص حُٔخروش، ك٤غ أٛزق حُزؼٞ 

ح ٣ؼ٤ٖ ٓغ ٣ٌَٗٚ ٣ٌٝظل٢ ربٗـخُ حُويٓخص حُز٤ٔطش ىٕٝ أ١ طلخػَ حٝ طٞحَٛ ٌٝٛ

هي ٣ليع ك٢ رؼٞ ح٧َٓ كظ٘٘ـَ حُِٝؿش رخُٜخطق ٝػِٜٔخ ػ٠ِ كٔخد ُٝؿٜخ ٝهي 

 ٜٓ٘خ ٣ٌٕٞ ٝحُظ٢ هي حُظخَٛس، ٌٛٙ ٖٝٓ ٓٔززخص ٣ُٞي ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُط٬م حُؼخ١ل٢

 كويحٕ إٔ ًٔخ حُـ٢ٔ٘، ٝحُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن ٝٓٞء حُِٝؿ٤ٖ، ر٤ٖ حُؼخ١لش كظٍٞ

 حُؼخ١ل٢، حُط٬م ا٠ُ ٣ئى١ ح٧ُٝحؽ هي ر٤ٖ حُٔٔخ٣َس ػ٠ِ ٝحُويٍس ح٫كظَحّ،

ٝٝؿٞى ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٝحُلـَ حُٜل٢ حُٔلَٝٝ ػ٠ِ حُ٘خّ ُحى ٖٓ ٗٔزش 

حُٔ٘خًَ ح٣َٓ٧ش ٝحُٔ٘خًَ حُؼخ١ل٤ش ر٤ٖ حُِٝؿخص ُٝحى ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس 

  .حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُ٘ٔخء.

ُٝوي طـ٤َ ىٍٝ حَُٔأس ؿ٣ٌٍخً ه٬ٍ حَُرغ ح٧ه٤َ ٖٓ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ ك٢   

حُؼَر٤ش، كوي أٛزلض حَُٔأس ط٘خٍى أَٓطٜخ ك٢ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٣ٝوغ  ٓـظٔؼخط٘خ

ػ٤ِٜخ أ٠٣خً ػذء حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخ٣٘ظٜخ ٓغ أَٓطٜخ إ ًخٗض ؿ٤َ ٓظِٝؿش، أٝ 

ٓظِٝؿش ك٢ٜ طظلَٔ أًؼَ رٔ٘خًٍش حُِٝؽ ١ٔٞكخطٚ اٟخكش ا٠ُ ٣ُخىس ٜٓخىٍ 
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ك٤َ حَُحكش ُِؼخثِش ك٢ ح٠ُـ١ٞ حُ٘خطـش ػٖ حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ٝطَر٤ش ح٫ٝ٧ى ٝطٞ

ح٧ٟٝخع ح٫ػظ٤خى٣ش، أٝ ك٢ كخ٫ص ح٧ُٓخص، ٝهخٛش ٝٗلٖ ٗؼ٤ٖ ك٢ ٓـظٔؼخص 

ػٜلض رٜخ ح٧ُٓخص ٝحرظؼيص ػٖ ح٫ٓظوَحٍ ٝحُظٔخٓي ٗظ٤ـش حطٔخع حُطٔٞكخص 

 (.2811)ػز٤ي، 

ٌُُٝي طؼي ىٍحٓش ظخَٛس حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ٖٓ حُظٞحَٛ حُٜٔٔش ك٢ 

٣ٌٞظ٢، ٝطلظخؽ ح٠ُ ىٍحٓش ٓظؤ٤ٗش ٧ًٝؼَ ٖٓ رخكغ ٝٓوخٍٗظٜخ رؼيس حُٔـظٔغ حُ

ظٞحَٛ ٜٝٓ٘خ ظخَٛس ح٫ٗـخد، ك٤غ طٔؼ٠ ٌٛٙ حُيٍحٓش ُِظؼَف ػ٠ِ حهظ٬ف ٌٛٙ 

حُظٞحَٛ طزؼخ ُٞؿٞى ١لَ ك٢ ك٤خس حَُٔأس أٝ ػيّ ٝؿٞىٙ، ٝهي طظؤهَ رؼٞ حُ٘ٔخء 

َ ٧ًؼَ ٖٓ ٓ٘ش ٝط٘ؼَ ك٢ ح٫ٗـخد ٧هَ ٖٓ ٓ٘ش، ٌُٖٝ حُزؼٞ ٖٓ حُ٘ٔخء هي طظؤه

رخُلـٞس ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ٖٓ طِٝؽ رؼَٔٛخ، ٣ٌٕٝٞ ُي٣ٜخ ٝهض كَحؽ ٣ٞ١َ، ٝهي ٣ئى١ 

ُيٟ حُزؼٞ ٜٖٓ٘ ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، ٝٗظ٤ـش ٗؼٍٞٛخ رخُ٘وٚ كوي طَٜ 

ٓغ ُٝؿٜخ ح٠ُ َٓكِش ٖٓ حَُٝط٤ٖ حَُٔٔ ٝح١ٌُ ٣ئى١ ح٠ُ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُط٬م 

لخ٤ُش ُِظلون ٖٓ طِي حُظخَٛس ٝٓيٟ حهظ٬كٜخ ُيٟ حُؼخ١ل٢، ٝطؤط٢ حُيٍحٓش حُ

 حُ٘ٔخء رخهظ٬ف ٓظـ٤َ ح٫ٗـخد.

ٝٗظَحً ا٠ُ إٔ ؿ٣َِس ح٧ٓٞٓش طؼي ٖٓ أًؼَ حُـَحثِ أ٤ٔٛش ػ٘ي حَُٔأس،   

ٝطوظِق حُِٝؿخص ك٢ ٝهض اٗـخرٜٖ، كوي طظؤهَ رؼ٠ٜٖ ُٔ٘ٞحص، ر٤٘ٔخ هي ط٘ـذ 

كظخط٢ حُ٘و٤ٜش ُِؼي٣ي ٖٓ رؼ٠ٜٖ ه٬ٍ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُِٝحؽ، ٝه٬ٍ ٬ٓ

ح٧ٜٓخص ٬ٓٝكظش ٖٓ ح٩ٗـخد طز٤ٖ إٔ ح٫ٗـخد ػخَٓ ْٜٓ ُيٟ رؼٞ حُ٘ٔخء ك٢ 

 حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ك٤خطٜٖ.

٬٣ٝكع إٔ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ظخَٛط٢ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ك٢ 

ٌٝٛح حُٔـظٔغ ح٣ٌُٞظ٢ طزؼخ ُٔظـ٤َ ح٫ٗـخد ٝك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ُْ طٌٖ ًخك٤ش 

ٓٔخ ٣ٔظيػ٢ ح٫ٗظزخٙ ٌُٜٙ حُظٞحَٛ ىٍحٓظٜخ ٝطلخٍٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ح٩ؿخرش ػٖ 

حُٔئحٍ حَُث٢ٔ٤ حُظخ٢ُ: ٓخ ٓٔظٟٞ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ 

حُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ىٍحٓش ٓوخٍٗش كٔذ ٓظـ٤َ ح٫ٗـخد، ٣ٝظلَع ػٖ 

 ٌٛح حُٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش:

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش  ظٟٞٓٔ ٓخ -1

 ًٍٞٝٗخ ك٢ ٓلخكظش حُـَٜحء ريُٝش ح٣ٌُٞض؟

ٓخ ٓٔظٟٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ  -2

 ك٢ ٓلخكظش حُـَٜحء ريُٝش ح٣ٌُٞض؟

حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝ ٓخ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ -3

 ُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ك٢ ٓلخكظش حُـَٜحء ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض؟ح
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ٓخ ١ز٤ؼش حُلَٝم ر٤ٖ حُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ك٢ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش  -4

ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ طزؼخ ُٔظـ٤َ ح٫ٗـخد ك٢ ٓلخكظش حُـَٜحء ريُٝش 

 ح٣ٌُٞض؟

 أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ:
ٖ حُ٘خك٤ش حُ٘ظ٣َش ٣ٌٖٔ حٕ طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ظ٣َش ٝحُؼ٤ِٔش، كٔ

طويّ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ طط٣َٞ ح٧ىد حُ٘ظ١َ حَُٔطز٢ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م 

حُؼخ١ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض ٓٞحء أًٖ حٗـزٖ أ١لخ٫ أٝ طؤهَٕ 

ك٢ حٗـخد ح١٧لخٍ، ٣ٌٖٝٔ حٕ ٣ْٜٔ ًُي ك٢ طط٣َٞ حُٔؼِٞٓخص ٝط٣ٌٖٞ ك٤ِٜش 

٘ٔخء، ٝطؼي حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حٓظيحىح ُيٍحٓخص ٓخروش رٌٜح ٓظَحًٔش كٍٞ ٟٝغ حُ

ًٕٝٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٣ؼي أكي ٓٔخص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ هي طئػَ حُوٜٞٙ، 

ِٓزخ ػ٠ِ ٝحهغ حُلَى حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ك٤ٖ طٔظَٔ ُلظَحص ٤ُ٘ٓش ٣ٞ١ِش ٝك٢ 

ٍ رخُٞكيس ٌٛٙ حُلخُش ٫ ٣٘ؼَ حُلَى رخَُٟخ ػٖ ػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُ٘ؼٞ

حُ٘ل٤ٔش ٣ؼي هزَس ح٤ُٔش ٣ظؼَٝ ُٜخ ًَ اٗٔخٕ، ٝػ٤ِٚ طظـ٠ِ ح٤ٔٛش حُزلغ 

ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُٔظـ٤َ حُ٘ؼٍٞ  :ك٢ حُلخ٢ُ

ٖٝٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش ٣ٌٖٔ حٕ طل٤ي حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢  رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ حُ٘ٔخء.

ًٍٞٝٗخ ٓٞحء رخَُٔحًِ ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُـٔؼ٤خص  كٖٔ طٞؿ٤ٚ حُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش

حُو٣َ٤ش، ٣ٌٖٝٔ حٕ طل٤ي حَُٔٗي٣ٖ ح٤٣َٓ٫ٖ ك٢ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘ٔخء، ٣ٌٖٝٔ 

حٕ ٣ٔظلخى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُٔطٍٞس ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُظطز٤وٜخ ػ٠ِ حُ٘ٔخء ُظ٘و٤ٚ 

رَحٓؾ  ى٩ػيحظٞحَٛ ِٓز٤ش ُي٣ٜٖ، ٣ٌٖٝٔ حٕ طؼي ٌٛٙ حُيٍحٓش حٗط٬هخ ٫كوخ 

حٍٗخى٣ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ُِ٘ٔخء حُِٞحط٢ ُي٣ٜٖ ٓ٘خػَ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م 

 حُؼخ١ل٢.

 أ٘لاف اٌلهاٍخ:
طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٓيٟ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ًَ ٖٓ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش 

ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُ٘ٔخء ٝحٓظٌ٘خف ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش 

، ٝحُظلون ٖٓ ١ز٤ؼش حُلَٝم ر٤ٖ حُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢

 ك٢ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ طزؼخ ُٔظـ٤َ ح٫ٗـخد.

 اٌزؼو٠فبد اٌّفب١ّ١٘خ ٚالاعوائ١خ:

 : اٌٛؽلح إٌف١َخ
٢ٛ هزَس ٗو٤ٜش ٓئُٔش طؼ٤ٜ٘خ حَُٔأس ٗظ٤ـش ٗؼٍٞٛخ روِش حُظوزَ ٝحُلذ 

ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حهخٓش ػ٬هخص  ٝح٫ٛظٔخّ ٖٓ ؿخٗذ حُٔل٤ط٤ٖ رٜخ
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حؿظٔخػ٤ش ٓ٘زؼش رخ٧ُلش ٝحُٔٞىس ٝحُٜيحهش حُل٤ٔٔش، ٓٔخ ٣ٌ٘ق ػٖ ٝؿٞى حَٓأس 

 .(33، 2882ٝك٤يس ٍؿْ حُٔل٤ط٤ٖ رٜخ )ػِٞحٕ،

 اٌطلاق اٌؼبؽفٟ:
 ُِ٘ؼٍٞ ـ٣٢حُظيٍ ٝحُلويحٕ خػيزحُظ رؤّٗٚ حُؼخ١ل٢ حُط٬م (2015) حُؼز٤ي١ طؼَف

 ؿ٤خدٝحكي ٝ ٓوق طلض ٣ِح٫ٕ ٫ ٍؿْ أٜٗٔخ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٝح٧ُلش شزٔلٝحُ خُٔٞىسر

 حٟطَحد ا٠ُ ٣١ئى ش٤حُِٝؿ حُؼ٬هش ك٢ ٝكظٍٞ حُِٝؿ٤ٖ، ر٤ٖ حُيحكجش حُٔ٘خػَ

 ش.٤حُل٤خس حُِٝؿ

 ِزغ١و الأغبة: 
طؼظزَ حُ٘ٔخء حُٔ٘ـزخص ٖٛ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ٍُهٖ رطلَ حٝ أًؼَ ه٬ٍ ٓيس حُِٝحؽ، 

٘ٔخء حُٔظؤهَحص ٖٛ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ طؤهَٕ ك٢ ح٫ٗـخد ُؼخّ أٝ أًؼَ ر٤٘ٔخ حػظزَص حُ

 ٍؿْ ح٫ُظوخء ٝحُظٞحَٛ ٓغ ح٣َُ٘ي حُطز٤ؼ٢.

  ؽلٚك اٌلهاٍخ:
: ٝطليى حُيٍحٓش رخُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ طْ طط٣َٞٛخ ُـَٝ طلو٤ن اٌؾلٚك اٌّٛػٛػ١خ 

 أٛيحف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

ك٤غ حٓظَٔ ٝؿٞى حَُحر٢ رٞحهغ  2821: حُٜ٘ق ح٧ٍٝ ٖٓ حُؼخّ اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ 

.ٖ٣َٜٗ 

 ٓلخكظش حُـَٜحء ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض.  اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ: 

ٓ٘ش  45-25: حُ٘ٔخء حُٔظِٝؿخص حُِٞحط٢ طظَحٝف حػٔخٍٖٛ ر٤ٖ اٌؾلٚك اٌجشو٠خ 

 ٝٓظِٝؿخص ٧ًؼَ ٖٓ ٓ٘ش.

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ:
ش حُ٘خؿٔش ػٖ ( ا٠ُ ٓؼَكش ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ2886٤ٛيكض ىٍحٓش ػ٤ِٔش )

ظخَٛس حُؼوْ ُيٟ حَُؿَ ٝحَُٔأس، ٝٓؼَكش ا٠ُ أ١ ٓيٟ طٞؿي كَٝم ك٢ ٌٛٙ ح٥ػخٍ 

ٖٓ  68طَؿغ ٌَُ ٖٓ حُ٘ٞع، ٝحُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ُِؼوْ، ٝأؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ 

ُٝؿش، ٝرخٓظويحّ ٓو٤خّ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش  38ُٝؽ، ٝ 38ح٧ُٝحؽ، ْٜٓ٘ 

طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ أًؼَ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش  ،ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُِؼوْ ٖٓ اػيحى حُزخكغ

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طظَطذ ػ٠ِ حُؼوْ ًخٕ كويحٕ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس، ٝح٫ًظجخد، ػْ 

حط٠ق  -حُوِن ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش، ٝكويحٕ حُٔؼ٠٘ ٝح٬ُٓزخ٫س، ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش. 

حُظ٢ طظَطذ  ٝؿٞى كَٝم ىحُش ر٤ٖ حَُؿخٍ ٝحُ٘ٔخء ك٢ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش

 ػ٠ِ حُؼوْ ًٝخٗض ٌٛٙ حُلَٝم ُٜخُق حُ٘ٔخء. 

ا٠ُ حُلٍٜٞ ػ٠ِ  (Svakko Niina, 2008)  ٝٛيكض ىٍحٓش ٤ٗ٘خ ٓخكٌٞ

ٓؼِٞٓخص ػٖ ٓلّٜٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس، ٝػ٬هظٜخ رخُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُ٘ؼٍٞ 
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رخٗؼيحّ ح٧ٖٓ حُؼخ٢ُٔ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓؼَكش أٓزخرٜخ، ٝهٜخثٜٜخ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ 

ُظول٤ق ٖٓ كيطٜخ ُي١ حُٔٔ٘خص، ٝهي طْ ؿٔغ حُز٤خٗخص رٌَ٘ ػ٘ٞحث٢ ػٖ ٣َ١ن ح

( 206آٍخٍ حٓظز٤خٕ رخُز٣َي ا٠ُ حَُحٗي٣ٖ ك٢ أٗلخء ٓوظِلش ٖٓ كِ٘٘يح ػيىْٛ )

ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٛ٘خى ط٤ِٔحً ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس، ٝحُؼُِش ، كَىحً 

ح٧ك٤خٕ رٔزذ ػٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش. ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ػ٠ِ ح٧هَ ك٢ رؼٞ 

ى٣ٔٞؿَحك٤ش، ٝٗل٤ٔش، ٝٛل٤ش، ًٔخ ٣٘ؼَٕٝ رخُٞكيس ٗظ٤ـش ُلوي أكي حُٞحُي٣ٖ ك٢ 

 .َٓكِش حُطلُٞش

( ريٍحٓـش ٛـيكض اُـ٠ حُظؼـَف ػِـ٠ حُٔظخَٛ ٝح٧ٓزخد، 2889ٝهخٓـض ٜٓ٘ـٍٞ )

َٝٓحكَ ح٫ٗلٜخٍ حُؼخ١ل٢ ٝآػخٍٙ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُِٝؿخص ك٢ ح٧ٍىٕ. طٌٞٗض 

( ٓـ٤يس ٓظِٝؿـش ٓـٖ ٓوظِـق حُٔٔـظ٣ٞخص ح٫ؿظٔخػ٤ـش 28حٓـش ٓـٖ )ػ٤٘ـش حُيٍ

ٝح٫هظٜـخى٣ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِـش ٣ؼ٘ـٖ حٗلٜـخ٫ً ػخ١ل٤ــخً، طـْ حٓــظويّ أٓــِٞر٢ حُٔوخرِـش، 

ٝح٬ُٔكظــش ُـٔــغ حُز٤خٗـخص. أٗــخٍص ٗظـخثؾ حُيٍحٓــش اُـ٠ إٔ أٓــزخد ح٫ٗلٜـخٍ 

حُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش، ٝحُؼ٘ق حُِلظ٢، ٝحُـٔي١، حُؼــخ١ل٢ طظِوٚ ك٢ ٓظـ٤َحص )

 َ ٝػــيّ حُظٌــخكئ ح٫هظٜــخى١ ٝحُظؼ٤ِٔــ٢ ٝح٫ؿظٔــخػ٢ رــ٤ٖ حُــِٝؿ٤ٖ، ٝطيهُّ

ح٧َٛ، ٝحُِٝحؽ حُٔزٌـَ، ٝحُٜـلخص حُ٘وٜـ٤ش ُِـِٝؽ(. ًـٌُي أٗخٍص ٗظخثؾ 

حص، حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى آػخٍ ِٓز٤ش ٬ُٗلٜخٍ حُؼـخ١ل٢، ٜٓ٘ـخ طي٢ٗ طوي٣َ حٌُ

ٝحُلِع، ٝحُِـٞء ا٠ُ ط٘ـخٍٝ حٌُلـٍٞ ٝحُٜٔـيثخص، أٟـق اُـ٠ ًُـي حُو٤خٗـش 

َُ ح٫ٗلٜـخٍ حُؼـخ١ل٢ ٓـٖ رؼٞ ح٣٩ـخر٤خص حُظـ٢ ًـخٕ ٜٓ٘ـخ،  حُِٝؿ٤ـش. ُٝـْ ٣وـ

ه٤ـخّ حُِٝؿـش حُٔ٘لٜـِش ػخ١ل٤ـخً كـ٢ ٓظخرؼــش حُيٍحٓــش، ٝح٫ٗوــَح١ رخُؼٔـــَ، 

 .ًُـــي حُظلخهٜٖ رخُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش، ٝحُؼَٔ حُظطٞػ٢ٝح٩ٗظــخؽ، أٟــق اُــ٠ 

( ح٠ُ ٓؼَكش حُلَم ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٝحُظٞؿٚ 2818ٛيكض ىٍحٓش حرٞ حٓؼي )

( كَىح ٖٓ ػَٔ 384حُل٤خط٢ ر٤ٖ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٝحُؼخُر٤ٖ ٝح٫ٍحَٓ رِـض حُؼ٤٘ش )

٤ٖ ( ٓ٘ش، حٓظويّ حُٜٔ٘ؾ حُٔوخٍٕ، أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ر38-48)

حُٔظِٝؿ٤ٖ ٝحُؼخُر٤ٖ ٝح٧ٍحَٓ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞؿٚ حُل٤خط٢، 

ٝكَٝم ك٢ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ك٢ حُظٞؿٚ حُل٤خط٢، ًٔخ طز٤ٖ ٝؿٞى طلخػَ ر٤ٖ 

حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞؿٚ 

ْ، ٝطْ طوي٣ْ ططز٤وخص اٍٗخى٣ش حُل٤خط٢، ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘خى كَٝم طؼِٟ ا٠ُ حُـ٘

  .هٜٞٛخً ُِلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش

( ا٠ُ ه٤خّ ٓٔظٟٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ 2812ٝٛيكض ىٍحٓش حُلظ١ٝ٬ ٝؿزخٍ )

حُٔظِٝؿ٤ٖ حُٔٞظل٤ٖ ك٢ ىٝحثَ حُيُٝش ك٢ ٓلخكظش حُوخى٤ٓش، ٝطْ ر٘خء ٓو٤خّ 

ٓظ٤لٖ ) ُـحُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُٔظِٝؿ٤ٖ حٓظ٘خىح ا٠ُ ٗظ٣َش حُط٬م حُؼخ١ل٢ 

1902 (Stephen) ًٔخ طْ ر٘خء ٓو٤خّ أٓخ٤ُذ حُل٤خس رٔـخ٫طٚ ح٧ٍرؼش )أِٓٞد ،
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حُل٤خس ح٤ُٔٔطَ، أِٓٞد حُل٤خس حُٔظؼخٕٝ، أِٓٞد حُل٤خس حُٔظـ٘ذ، ٝأِٓٞد حُل٤خس 

( ٓٞظق ٝٓٞظلش ، حط٠ق ٝؿٞى 388ح٫ػظٔخى١(، حهظ٤َص ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

ٝأظَٜص ٗظخثؾ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ  ٓٔظٟٞ ٓ٘ولٞ ٖٓ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُي٣ْٜ،

ٓظـ١َ٤ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس )ح٤ُٔٔطَ، حُٔظـ٘ذ، حُٔظؼخٕٝ، 

ح٫ػظٔخى١(، إ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ًَ ٖٓ )حُط٬م حُؼخ١ل٢ 

ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس حُٔظـ٘ذ، ٝحُٔظؼخٕٝ، ٝح٫ػظٔخى١(، ك٤ٔخ ًخٗض حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش 

)حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝأِٓٞد حُل٤خس ح٤ُٔٔطَ( ٟؼ٤لش ٝؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خً. ًٔخ ر٤ٖ 

 حٓظٜيف حُزلغ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ آٜخّ أٓخ٤ُذ حُل٤خس ك٢ حُط٬م حُؼخ١ل٢.

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ رؼي ح٫ٗزٔخ١ ٝػ٬هظٚ رخُ٘ؼٍٞ 2814ٝط٘خُٝض ىٍحٓش رٖ ػ٘ٞ )

ٜؾ حُٞٛل٢ ح٫ٓظي٢ُ٫. ٝطٌٞٗض رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔأس حُؼخِٓش. ٝحٓظويّ حُٔ٘

( ٖٓ حُ٘ٔخء حُؼخ٬ٓص ربىحٍس ؿخٓؼش َٝٛحٕ. ٝطٔؼِض 118ٓـٔٞػش حُزلغ ٖٓ )

أىٝحص حُزلغ ك٢ ٓو٤خّ أ٣ِٗي ُِ٘و٤ٜش. ٝحٓظزخٗش حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، 

١ٝزوض أىٝحص حُزلغ. ٝطِٞٛض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ر٤ٖ رؼي 

خُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔأس حُؼخِٓش. ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ح٫ٗزٔخ١ ٝحُ٘ؼٍٞ ر

ٓظـ١َ٤ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝرؼي ح٫ٗزٔخ١ ُي١ حَُٔأس حُؼخِٓش طزؼخ ٨ُهي٤ٓش. 

ٝٝؿٞى كَم ىحٍ حكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼخ٬ٓص ١ًٝ ٓٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ حُؼخ١ٞٗ ٝحُٔٔظٟٞ 

ٟٞ حُيٍح٢ٓ حُيٍح٢ٓ ح٤ُِٔخْٗ ٝحُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ حُٔخؿٔظ٤َ ُٜخُق حُٔٔظ

 حُؼخ١ٞٗ. 

ىٍحٓش  (Shiri, & Ghanbaripanah, 2016)ٝهخٗز٣َزخٗٚ  ١َ٤ٗ، أؿَٟٝ

 .ا٣َحٕ ك٢ حُٔظِٝؿ٤ٖ ُيٟ حُؼخ١ل٢ ٝحُط٬م حُِٝؿ٤ش، ٛيكض ح٠ُ ٓؼَكش حُو٬كخص

حُوٜي٣ش، ٝطْ  رخُط٣َوش حهظ٤َص ٓظِٝؿش، حَٓأس (400) ٖٓ ػ٤٘ش حُيٍحٓش طٌٞٗض

ٝأٗخٍص ٗظخثؾ  حُِٝؿ٤ش، حُو٬كخص ٝٓو٤خّ حُؼخ١ل٢، حُط٬م ٓو٤خّ حٓظويحّ

 حَُٝك٢، ٝحُٜٔيحه٤ش، ٝحُظٞحَٛ ح٣َُ٘ي، ك٠َ اٌٗخٍ ػيّ إٔ حُيٍحٓش ا٠ُ

 حُظ٘زئ٣ش حُويٍس حُؼٞحَٓ ك٢ أْٛ ٖٓ ًخٗض رِطق، ٝحُظؼخَٓ حُيحه٢ِ، ٝح٠ُز٢

 .ػ٤٘ش حُيٍحٓش ُيٟ حُِٝؿ٤ش ُِٝو٬كخص حُؼخ١ل٢، ُِط٬م

حٌُ٘ق ػٖ حُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ ( ا٠ُ 2816ٝٛيكض ىٍحٓش ح٢ُِٜٔ )

ُِ٘و٤ٜش ٝػ٬هظٜخ رخُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُ٘ٔخء حُٔطِوخص ك٢ حُٔـظٔغ 

حُٔؼٞى١ ك٢ ٟٞء رؼٞ حُٔظـ٤َحص، ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش حهظخٍص حُزخكؼش 

( حَٓأس، ٝهي حٗظِٔض حُيٍحٓش ػ٠ِ 108ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء حُٔطِوخص طٌٞٗض ٖٓ )

حُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ ُِ٘و٤ٜش، ٝٓو٤خّ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش.  أىحط٤ٖ ٛٔخ: ٓو٤خّ

طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى حٍطزخ١ ٓٞؿذ ر٤ٖ حُؼٜخر٤ش ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، 

حُط٤زش  –حُٜلخٝس  –ٝؿٞى حٍطزخ١ ٓخُذ ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝ( ح٫ٗزٔخ٤١ش 
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ٍحٓش ػ٠ِ ٓوخ٤٣ْ( ٣وظش ح٤ٔ٠َُ )ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٓظ٢ٓٞ أىحء ػ٤٘ش حُي –

حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش )طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُؼَٔ  –٣وظش ح٤ٔ٠َُ  –حُٜلخٝس  –حُؼٜخر٤ش 

 ٝحُؼَٔ. 

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ظخَٛس ػيّ ح٧ٗـخد ك٢ 2816ٛيكض ىٍحٓش حُ٘ٞح٣ٔش )

حُٔـظٔغ ح٧ٍى٢ٗ ٝطل٤َِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ػيّ ح٧ٗـخد ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٥ٖٓ ح٢ُٔ٘ ٝحُٞكيس 

( أَٓس ؿ٤َ 288حُٔ٘ـزش. ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي حَُٔأس ؿ٤َ

ٓ٘ـزٚ. ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ٓٔظٟٞ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ظَٜ ريٍؿش َٓطلؼش ُيٟ 

ح٤ُٔيحص ؿ٤َ حُٔ٘ـخرخص، ًٔخ أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش أ٠٣خ إٔ حُ٘ٔخء ؿ٤َ 

ر٤ٖ حُٔ٘ـخرخص ٫ ٣ظٔظؼٖ رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ، ٝإٔ حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ًخٗض ػ٤ٌٔش 

كيس حُ٘ل٤ٔش، ٝهي هَؿض حُيٍحٓش رؼيس ط٤ٛٞخص طظؼِن ر٠ٍَٝس ٞح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحُ

 .ح٫ٛظٔخّ رٌٜٙ حُلجش ٖٓ حُ٘ٔخء ؿ٤َ حُٔ٘ـزخص

 Latifia, Arsheh & Ghlima,2016)ٝأؿَص حُِط٤ل٤ٚ ٝػ٢َٗ ٝاؿ٤ِٔش )

ىٍحٓش ٛيكض ح٠ُ طلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ 

( حَٓأس ٓظِٝؿش طؼ٤ٖ ٓغ 482خص ك٢ ١َٜحٕ. طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )حُٔظِٝؿ

أُٝحؿٜٖ، ٝطْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش، ٝحٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ حُط٬م 

حُؼخ١ل٢ ٝٓو٤خّ اىٓخٕ ؿٞطٔخٕ ٣ٝٞٗؾ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض، ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش 

١ل٢، ٝأظَٜص ٗظخثؾ طل٤َِ ٝؿٞى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٝحُط٬م حُؼخ

ح٫ٗليحٍ حُِٞؿٔظ٢ إٔ ٖٓ ط٘زت حُط٬م حُؼخ١ل٢ كو٢ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض، ٝٓيس حُِٝحؽ 

ًخٕ ُٜخ ػ٬هش ػ٤ٌٔش ٓغ حُط٬م حُؼخ١ل٢، ٝط٤َ٘ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى 

 ػ٬هش ٓزخَٗس ر٤ٖ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢.

( حُظؼَف ا٠ُ ٓٔظٟٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ 2812ٝٛيكض ىٍحٓش ح٣َُٔخ١ٝ ٝح٢ٌ٣ُٞ٘ )

ُيٟ ح٧ُٝحؽ ك٢ ٓلخكظش حُو٤َِ ك٢ ٟٞء ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش، ٝهي طْ حٓظويّ 

( ُٝؽ ُٝٝؿش، ٝهي طْ حهظ٤خٍٛخ 488حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

رخُؼ٤٘ش حُٔظ٤َٔس، ٬ُٔءٓظٜخ ُطز٤ؼش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش طْ 

و٤خّ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٖٓ اػيحى ٍٜٓ٘ٞ. ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ططز٤ن ٓ

ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ًَ ٖٓ: ٓٔظٟٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ ح٧ُٝحؽ ٣ؼِٟ 

ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ًٝخٗض حُلَٝم ُٜخُق ح٩ٗخع، ُٝٔظـ٤َ حُؼَٔ ًخٗض حُلَٝم ُٜخُق 

غ أَٛ (، ُٝٔظـ٤َ ٌٓخٕ حٌُٖٔ ًخٗض حُلَٝم ُٜخُق حٌُٖٔ 36ٓ-44ػَٔ )

ٓ٘ش(، ُٝٔظـ٤َ  10-9حُِٝؿش، ُٝٔظـ٤َ ٓيس حُِٝحؽ ًخٗض حُلَٝم ُٜخُق حُلجش )ٖٓ 

 .حُٞظ٤لش ًخٗض ُٜخُق ٫ أػَٔ

( ا٠ُ طؼَف ًَ ٖٓ ٓؼ٢٘ حُل٤خس 2812ٝٛيكض ىٍحٓش كخٌٓش ٣َٗٝق ًٝل٤ِش )

ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء ؿ٤َ حُٔ٘ـزخص ك٢ ٓلخكظش 
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ك٢ حُـ٣ٍٜٞٔش حُؼَر٤ش ح٣ٍُٞٔش ٝطؼَف حُلَٝم ر٤ٖ أكَحى حُؼ٤٘ش طزؼخً ح٬ًُه٤ش 

 45ٓ٘ش كؤهَ، أًؼَ ٖٓ  45ُٔظـ٤َحص حُيٍحٓش: ح٩هخٓش )٣ٍق، ٓي٣٘ش(، حُؼَٔ )

( حَٓأس طْ 24ٓ٘ش(، حُؼَٔ )ػخِٓش، ؿ٤َ ػخِٓش(، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

ػ٬هش حٍطزخ٤١ش حهظ٤خٍٖٛ رط٣َوش ػ٤َٟش. طِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى 

ٓخُزش ر٤ٖ ٓؼ٢٘ حُل٤خس ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔأس ؿ٤َ حُٔ٘ـزش، ٝٝؿٞى كَم ىحٍ 

اكٜخث٤خ ُيٟ حَُٔأس ؿ٤َ حُٔ٘ـزش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝكن ٓظـ٤َحص )حُؼَٔ، 

ٌٓخٕ ح٩هخٓش(. ٝٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ُيٟ حَُٔأس ؿ٤َ حُٔ٘ـزش ػ٠ِ ٓو٤خّ 

 .٤َحص )حُؼَٔ، حُؼَٔ، ٌٓخٕ ح٩هخٓش(حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝكن ٓظـ

( ح٠ُ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ 2810ٝٛيكض ىٍحٓش حُـٞحُٗش )

٣٘زت رٚ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُِٝؿ٤ٖ ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ  حُِٝؿ٤ٖ، ٝٓٔظٟٞ ٓخ

٨ُر٘خء. ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُِٝؿ٤ٖ )اػيحى 

( ٓلَىس ُٝػض ػ٠ِ أٍرغ ٓـخ٫ص )ٓٔخص 51خّ ٖٓ )حُزخكغ(، ٝطٌٕٞ حُٔو٤

ٓٔخص حهظٜخى٣ش(، ُِٝظؤًي ٖٓ -ٓٔخص ؿ٤ٔ٘ش–ٓٔخص حؿظٔخػ٤ش  -ٗل٤ٔش ٝٗو٤ٜش

ٛيم حُٔو٤خّ طْ حٓظويحّ حُٜيم حُظخ١َٛ، ًٔخ طْ حٓظويحّ ٣َ١وش اػخىس حُظطز٤ن 

 ٍص حُيٍحٓش ٝؿٞى طٞحكن ٗل٢ٔ ٓظ٢ٓٞ ُيٟ أر٘خء .ٝٓؼخَٓ أُلخ ُِظؤًي ٖٓ حُؼزخص

حُٔطِو٤ٖ ػخ١ل٤خً ك٢ ٓـخ٫ص حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ. ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُٔظـ٤َحص 

حُٔٔظوِش ٓـظٔؼش )ٓٔخص ٗل٤ٔش ٝٗو٤ٜش، حُٔٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُٔٔخص حُـ٤ٔ٘ش، 

% ٖٓ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٨ُر٘خء رلوَحص 2082حُٔٔخص ح٫هظٜخى٣ش( كَٔص ٓخ ه٤ٔظٚ 

خ١ل٢ ُيٟ حُِٝؿ٤ٖ ػ٠ِ حُظٞحكن ِٓز٤ش، ك٤غ أظَٜص حُ٘ظخثؾ طؤػ٤َ حُط٬م حُؼ

 .حُ٘ل٢ٔ ٨ُر٘خء ريٍؿش ػخ٤ُش ٝرٌَ٘ ِٓز٢

( ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓ٘خػَ حُٞكيس 2810ٝٛيكض ىٍحٓش حُطَحٝٗش ١ّٝ٘ٞ )

ٝح٠ُـ١ٞ ٝهِن حُٔٔظوزَ ُلجش حُٔظؤهَحص ػٖ حُِٝحؽ ك٢ ٓلخكظش حٌَُى، ٝحٌُ٘ق 

يٟ حُٔظؤهَحص ػٖ ػٖ طؤػ٤َ ح٠ُـ١ٞ ٝهِن حُٔٔظوزَ رٔٔظٟٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ُ

ػخٓخً، طْ طط٣َٞ ػ٬ػش  35( كظ٤خص طـخُٕٝ حُـ 481حُِٝحؽ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

ٓوخ٤٣ْ ٢ٛ )حُٞكيس، ح٠ُـ١ٞ، ٝهِن حُٔٔظوزَ(، ٝرؼي ططز٤وٜخ، أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ 

(، ٝؿخء 3.60ٓٔظٟٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ؿخء ريٍؿش َٓطلؼش رٔظ٢ٓٞ رِؾ )

(، ٝح٠ُـ١ٞ ريٍؿش َٓطلؼش 3.12طش رٔظ٢ٓٞ )هِن حُٔٔظوزَ ريٍؿش ٓظٞٓ

(، ٝٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ )حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس، ٝح٠ُـ١ٞ( 3.25ٝرٔظ٢ٓٞ )

ًٝخٗض أهٟٞ ٖٓ حُؼ٬هش ر٤ٖ )هِن حُٔٔظوزَ، ٝح٠ُـ١ٞ(، ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ رؤٕ 

ح٠ُـ١ٞ ٝهِن حُٔٔظوزَ ٣٘زجخٕ رٔٔظٟٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٝحكظِض ح٠ُـ١ٞ حَُٔطزش 

 %(.3.54هِن حُٔٔظوزَ ٓغ ح٠ُـ١ٞ رٔويحٍ )ح٠ُٝ٧، ٝ
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( ا٠ُ حٌُ٘ق ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُط٬م 2819ٝٛيكض ىٍحٓش ١زخٗش ٝح٤ُٔي ٝأكٔي )

حُؼخ١ل٢ ًٔخ ٣يًٍٚ ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ٝػ٬هظٚ رخ٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ. طٌٞٗض 

كَى ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ، ٝطْ حٓظويحّ ٓو٤خّ حُط٬م حُؼخ١ل٢  288ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

ُٔيٍى َُِٔحٛو٤ٖ )اػيحى حُزخكؼش(، ٓو٤خّ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ َُِٔحٛو٤ٖ )اػيحى ح

حُزخكؼش(. طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُط٬م 

حُؼخ١ل٢ ًٔخ ٣يًٍٚ ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ٝح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ ًُٝي ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ 

حُيٍحٓش ٝؿٞى ػ٬هش ًحص ى٫ُش  حُٔٔظويٓش ٌٝٓٞٗخطٜخ، ٝأظَٜص أ٠٣خً ٗظخثؾ

اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ًٔخ ٣يًٍٚ ح٧ر٘خء ٝح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ح٩ٗخع، 

ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ح٩ٗخع حُٔي٤ًٍٖ ُِط٬م حُؼخ١ل٢ ر٤ٖ ٝحُي٣ْٜ أًؼَ حكظَحهخً ٗل٤ٔخً 

 ٖٓ ح٩ٗخع ٨َُٓ حُٔظٔخٌٓش ٝٓٔظوَس.

ش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ( ا٠ُ ٓؼَك2819ٝٛيكض ىٍحٓش ح٤ُٔٔل٤٤ٖ )

ٝٓٔظٟٞ حٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء حُٔظِٝؿخص، 

( أَٓحٙ ٓظِٝؿش، ُٝظلو٤ن أٛيف حُيٍحٓش طْ طط٣َٞ ٓو٤خّ 38ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

( كوَس طو٤ْ ػ٬ػش أرؼخى ٢ٛ: حُظٞحكن حُل١ٌَ 28حُط٬م حُؼخ١ل٢ ح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

٘ل٢ٔ ٝحُؼخ١ل٢ ٝحُظٞحكن ح١َٓ٧، ٝطْ حٓظويحّ ٓو٤خّ حُظٞحَٛ ٝحُظٞحكن حُ

(. ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ 2814ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ هخّ ربػيحىٙ أرٞ ػـخؽ )

ٓٔظٟٞ حٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ًخٕ ريٍؿش َٓطلؼش، ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ 

ػٖ ٝؿٞى ٓٔظٟٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ًخٕ ريٍؿش ٓظٞٓطش، ًٝ٘لض حُ٘ظخثؾ أ٠٣خ 

ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝٓٔظٟٞ حٓظويحّ ٗزٌخص 

 .حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢

( ا٠ُ ٓؼَكش 2819ٝٛيكض ىٍحٓش ٜٓطل٠ ٝٓلٔٞى ٝػ٠٣ٞش ٝػزي حَُكٖٔ )

ٓٔظ١ٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔظِٝؿخص ك٢ ٟٞء ٓظـ٤َحص ػيى ٓ٘ٞحص 

( حَٓأس ٓظِٝؿش، ٝطْ حٓظويحّ 35ُؼ٤٘ش ٖٓ )حُِٝحؽ ٝحُٔئَٛ حُيٍح٢ٓ. ٝطٌٞٗض ح

(، ٝأظَٜص 2810ٓو٤خّ حُط٬م حُؼخ١ل٢ اػيحى حُ٘ٞحَٗس، ٝػزي حَُكٖٔ )

حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ٓٔظ١ٞ ٓظ٢ٓٞ ٖٓ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُي١ ػ٤٘ش حُيٍحٓش، ٝػيّ ٝؿٞى 

 كَٝم طؼ١ِ ُٔظـ٤َ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ ٝحُٔئَٛ حُيٍح٢ٓ. 

٠ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ( ا2819ُٝٛيكض ىٍحٓش حُؼزي٢ُ )

ٝطوي٣َ حٌُحص َُِٔأس حُٔظِٝؿش ٝحُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش )حُٔٔظٟٞ 

حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُؼَٔ، ٓيس حُِٝحؽ، ػيى أكَحى ح٧َٓس، حُيهَ ح١َُٜ٘( ػ٠ِ حُط٬م 

 حُؼخ١ل٢ ٝطوي٣َ حٌُحص ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ اٟخكش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أٓزخد حُط٬م

حُؼخ١ل٢ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٝحطزؼض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ 

حُظل٢ِ٤ِ ٝطْ حٓظويحّ ح٫ٓظز٤خٕ ًؤىحس ُِزلغ ًٝخٗض ٖٓ أْٛ ٗظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش 



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 2222 فبراٌر( 91د )العد
 

  
411 

 
  

حٍطزخ٤١ش ػ٤ٌٔش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝطوي٣َ حٌُحص، ٝأًؼَ 

ٔزذ حُظو٤َِ ٖٓ ٗؤٕ ح٥هَ أٓزخد حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ ًخٕ ر

%، ٤ِ٣ٜخ ك٢ حَُٔطزش حُؼخ٤ٗش 16.5رخُوٍٞ أٝ حُلؼَ أٓخّ حُ٘خّ أٝ أٓخّ ح٫ٝ٧ى ر٘ٔزش 

حٌُآرش ٝٓٞء حُؼَ٘س، ٝحُٔـخ٫س ك٢ طوي٣َ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُِـٞء ُِٜٞص حُؼخ٢ُ ك٢ 

%، ٣ٝؤط٢ ك٢ حَُٔطزش حُؼخُؼش ؿٍَٝ أكي ح١٧َحف ٝطؼخ٤ُٚ ػ٠ِ 15.1حُلٞحٍ ر٘ٔزش 

ف ح٥هَ، ٝط٤ًٌَٙ ىحثٔخ أٗٚ ح٧ك٠َ ٝأٗٚ ًخٕ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظِٝؽ ٗوٚ أك٠َ حُطَ

%، ٣ٝؤط٢ ك٢ حَُٔطزش ح٧ه٤َس ح٠ُـ١ٞ حُٔخى٣ش ٝؿ٬ء حُٔؼ٤٘ش ٓغ 13.5ر٘ٔزش 

 %. 6.5حُطِزخص حُٔظٌٍَس ر٘ٔزش 

 اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ:

س أ٤ٔٛش ىٍحٓش ٓظـ١َ٤ حُٞكي ٬٣كع حُٔخروش حُيٍحٓخص ٝرخٓظؼَحٝ  

 ك٤غ ك٤خس حَُٔأس ػٔٞٓخ، ك٢ حُٜخٓش حُٟٔٞٞػخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ًؤكي

 حُٔـظٔؼخص ك٢ ٝهخٛش حُؼخ٢ُٔ حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ حُيٍحٓخص ٖٓ كظ٤ض رخُؼي٣ي

٬٣ٝكع ٗيٍس حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ حطـٜض ُِظٞؿٚ ٗلٞ حُ٘ٔخء  .حُـَر٤ش ٝحُؼَر٤ش

 إٔ ٜٓ٘خ ٣ظٞهغ ٝحُظ٢ حُلخ٤ُش يٍحٓشحُ رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ٓظـ٤َ ح٫ٗـخد، ٌُٜٝح طؤط٢

ك٢ حُيٍحٓخص حُٔخروش،  حُ٘وٚ ٝطؼخُؾ حُلَحؽ، ٫كوش، طٔي ُيٍحٓخص حُزخكؼ٤ٖ طٔخػي

حُظ٢ طَر٢ حُٔظـ٣َ٤ٖ ٓؼًخ رط٣َوش ٓزخَٗس ٝػ٤٘ش ٓوظِلش. ٝطٔظل٤ي حُيٍحٓش حُلخ٤ُش 

 ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ حهظ٤خٍ ٜٓ٘ـ٤ش حُيٍحٓش، ٝػ٘ي طط٣َٞ حُٔوخ٤٣ْ ٝك٢

 ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ.

 ِٕٙغ١خ اٌلهاٍخ:
 طٔظويّ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُٔوخٍٕ ُٔ٘خٓزظٚ ٧ٛيحف حُيٍحٓش.

 أفواك اٌلهاٍخ:
( ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ ٓلخكظش حُـَٜحء ك٢ ىُٝش 225حُيٍحٓش ٖٓ )ض ػ٤٘ش طٌٞٗ  

 ( ٓ٘ش، ْٝٛ أكَحى حُيٍحٓش. 45-25ح٣ٌُٞض ٝطَحٝكض أػٔخٍْٛ )

 أكٚاد اٌلهاٍخ:

 ٌٞٗض أىٝحص حُيٍحٓش ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُظخ٤ُش:ط

 أٚلا: ِم١بً اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ

( ٝهي 2814طْ حػظٔخى ٓو٤خّ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٖٓ حػيحى حُؼلَح١ٝ )

ٟٝؼض حٓظـخرش ُِلوَحص ٢ٛٝ )ط٘طزن ػ٢ِ ىحثٔخ، ط٘طزن ػ٠ِ ؿخُزخ، ط٘طزن ػ٠ِ 

 1، ًٝخٗض حُٝحٜٗخ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ )حك٤خٗخ، ط٘طزن ػ٠ِ ٗخىٍح، ٫ ط٘طزن ػ٠ِ حريح(

( 5، 4، 3، 2، 1( ًحص ح٫طـخٙ ح٣٫ـخر٢ ُِلوَس ر٤٘ٔخ طؼط٠ ح٫ٍهخّ )4، 5، 3، 2،

( كوَس ػ٠ِ 44حُزخُـش ) ك٢ كخُش ح٫طـخٙ حُِٔز٢ ُِلوَس. ٝرؼي ط٣ُٞغ كوَحص حُٔو٤خّ
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هخّ حٓخّ حٍ R ح٫رؼخى حُؤٔش حَُث٤ٔش ُِ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ًخٗض ٛ٘خى ػ٬ٓش

 :(1رؼٞ حُلوَحص، طؼ٢٘ حٕ حُلوَس ط٤َ٘ ح٠ُ حٕ حطـخٜٛخ ِٓز٢ ًٔخ ك٢ ؿيٍٝ )

رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ح٫رؼخى حُؤٔش  حُ٘ؼٍٞ ٣ز٤ٖ ط٣ُٞغ كوَحص ٓو٤خّ(: 1) ؿيٍٝ

 حَُث٤ٔش

 أرؼخى حُٔو٤خّ أٍهخّ كوَحص حُٔو٤خّ

186R,11,16,21R,26,31R,36 حُ٘زٌ ح٫ؿظٔخػ٢ 

2R,7,12R,17,22,27R, 32,37R,42 هِش حُٜي٣وخص 

380R,13,18R,23R,28,33,38,43R حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش 

489R,14,19,24R,29,34R,39  ٖح٫ؿظَحد ػ

 حٌُحص

5818815828825838835R,40,41R,44  َٛكويحٕ حُظٞح

 ح٫ؿظٔخػ٢

ُِٝظلون ٖٓ ٓ٘خٓزش حُٔو٤خّ ُٜيف حُيٍحٓش ٝر٤جظٜخ، طْ حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ 

 ٤ُش ُِٔو٤خّ: ح٤ٌُٔٞٓخط٣َش حُظخ

 أٚلاً: طلق أكاح اٌلهاٍخ

 اٌظلق اٌظب٘وٞ )طلق اٌّؾى١ّٓ(:-1

ي ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ ٬ٓٝثٔظٚ ٧ٛيحف حُيٍحٓش ٝٓيٟ ٟٝٞف حُلوَحص  ًُّ ُِظؤ

٤ٌِّٖٔ رِـٞح ) ّْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُٔل خ ٬ٓٝ18ٓظٜخ حُِـ٣ٞش، ط ًٔ ٌِّ ( ٓل

ّْ حػظٔخى ٓليّ حطلخم )ٖٓ أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞ ( 0ض، ٝط

ٓلٌٔخ ُ٪روخء ػ٠ِ حُلوَس أٝ طؼي٣ِٜخ، ٝهي ١ُِذِ ْٜٓ٘ اريحء ٍأ٣ْٜ ك٢ كوَحص 

حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ ح٤ُٜخؿش حُِـ٣ٞش: حُٟٞٞف، ٝح٬ُٔٓش حُِـ٣ٞش، ٝحُلخؿش ا٠ُ 

حُظؼي٣َ، ٟٝٝٞف حُٔؼ٠٘، ٝٓيٟ حٗظٔخء حُلوَس ك٢ حُٔو٤خّ ٝحُزؼي، ٝاريحء أ٣ش 

ّْ اؿَحء طؼي٬٣ص ٓؼِٞٓخص أٝ  طؼي٬٣ص ٣َٜٝٗخ ٓ٘خٓزش. ٝر٘خءً ػ٠ِ حهظَحكخطْٜ، ط

 . ( كوَحص5ُـ٣ٞش ك٢ )

 طلق اٌجٕبء اٌلافٍٟ:  -2

طْ حُظؤًي ٖٓ ٛيم حُز٘خء ٖٓ ه٬ٍ ط٣ُٞغ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ػيىٛخ 

( حَٓأس ٖٓ ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٝهخٍؽ حُؼ٤٘ش، ٖٝٓ ػْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ 38)

َ كوَس ٖٓ حُلوَحص ٓغ حُزؼي، ٝحٍطزخ١ حُلوَحص ٓغ حُزؼي، ٝهي طَحٝكض ر٤ٖ ً

(، ٝؿ٤ٔغ حُلوَحص ًخٗض 8.00-8.51ح٫ٍطزخ١خص ر٤ٖ حُلوَس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ر٤ٖ )
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(، ًٔخ ًخٗض ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش 8.85ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )

حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٫ؿظَحد ػٖ ٨ُرؼخى حُؤٔش: حُ٘زٌ ح٫ؿظٔخػ٢، هِش حُٜي٣وخص، 

، 8.61حٌُحص، كويحٕ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢، ٓغ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ )

(، ٝؿ٤ٔغ ح٧رؼخى ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش 62، 8.49، 8.28، 8.66

(8.85،) 

 صب١ٔب: صجبد أكاح اٌلهاٍخ:

 د حُؼزخص ٢ٛٝ:ُِظؤًي ٖٓ ػزخص أىحس حُيٍحٓش رخٓظويحّ ٣َ١وظ٤ٖ ُلٔخ

 (Test Re-testاٌطو٠مخ الأٌٚٝ: صجبد الإػبكح ) -1

( حَٓأس ٖٓ ٓـظٔغ حُيٍحٓش 38طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش طزِؾ )

ٝهخٍؽ حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش، ٝحُطِذ ْٜٓ٘ ح٩ؿخرش ػ٠ِ كوَحص أىحس حُيٍحٓش، ػْ أػ٤ي 

، كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ططز٤وٚ ػ٤ِْٜ رؼي أٓزٞػ٤ٖ ٖٓ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ، ٝرؼي ًُي

 ر٤َٕٓٞ ٣ز٤ٖ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ حُظطز٤و٤ٖ، ٝػ٠ِ ح٧رؼخى حُؤٔش ُِٔو٤خّ،

حُ٘زٌ (، ٨ُٝرؼخى 8.00ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش ح٩ػخىس ُِيٍؿش ح٤ٌُِش )

ح٫ؿظٔخػ٢، هِش حُٜي٣وخص، حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٫ؿظَحد ػٖ حٌُحص، كويحٕ 

 (.8.02، 8.00، 8.01، 8.09، ٠8.21 حُظٞح٢ُ )ػِ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢

 ( Cronbach Alphaاٌطو٠مخ اٌضب١ٔخ: ؽو٠مخ ووٚٔجبؿ أٌفب )-2

طْ كٔخد ػزخص أىحس حُيٍحٓش ػٖ ٣َ١ن ٓؼخىُش ًَٝٗزخم أُلخ، ًُٝي ػ٠ِ أكَحى 

حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِيٍؿش ح٤ٌُِش 

٨رؼخى حُ٘زٌ ح٫ؿظٔخػ٢، هِش حُٜي٣وخص، حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٫ؿظَحد (، 8.98ُٝ)

، 8.09، 8.05، 8.08ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ) ػٖ حٌُحص، كويحٕ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢

8.91 ،8.00.) 

 رطج١ك ٚرظؾ١ؼ اٌّم١بً ٚرف١َوٖ:

حُٔٔظـ٤ذ ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ ٛٞ حُ٘ٔخء، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣طزن رط٣َوش كَى٣ش، أٝ 

ص حُٔو٤خّ ًحص حطـخٙ ح٣ـخر٢، رل٤غ ٤٘٣َ حٍطلخع حُيٍؿش ح٠ُ ٣ُخىس ؿٔخػ٤ش، ٝكوَح

ؿًخ ٖٓ هْٔ  ٍِّ خ ٓظي ًٓ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، ٝهي أىٍؽ أٓخّ ًَ كوَس ٖٓ حُلوَحص ٓو٤خ

-44ىٍؿخص كٔذ أِٓٞد ٤ٌَُص ٝطظَحٝف حُؼ٬ٓش ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ر٤ٖ )

ٕ حُيٍؿش (، ٣ٝظْ حُظؼخَٓ رخُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ حُٔيٟ ُِٔظٞٓطخص، ك٤غ ا121285

( طيٍ ػ٠ِ 3.62-2.34( طيٍ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓ٘ولٞ، ٝحُيٍؿش ر٤ٖ )2.33-1ر٤ٖ )

 ( طيٍ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ َٓطلغ.5-3.60ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ، ٝحُيٍؿش ر٤ٖ )

 اٌطلاق اٌؼبؽفٟ ِم١بً :صب١ٔب

طْ طط٣َٞ ٓو٤خّ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٖٓ ه٬ٍ حُؼٞىس ا٠ُ ح٧ىد حُ٘ظ١َ، ٝحُيٍحٓخص 

، 2819؛ ٓلٔي ًٝخظْ ٜٝٓي١، 2889؛ ٍٜٓ٘ٞ،2812حُٔخروش ٝهخٛش )ٛخى١، 
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( كوَس، ٝػ٬ػش أرؼخى، ٝهي أٛزلض 45ٝهي طٌٕٞ حُٔو٤خّ رٍٜٞس أ٤ُٝش ٖٓ )

 رٍٜٞس ٜٗخث٤ش: 

٣ٝو٤ْ حُويٍس ػ٠ِ حهخٓش ػ٬هخص ٓغ ح٫ه٣َٖ رط٣َوش  اٌجؼل الأٚي: الاعزّبػٟ

 (. 15-1ٟؼ٤لش، ٝطٔؼِٚ حُلوَحص ٖٓ )

ٗلؼخ٫ص حُ٘ل٤ٔش ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش ُيٟ ح٫ُٝحؽ، ٝطٔؼِٚ ٝطو٤ٔٚ ح٫ اٌجؼل اٌضبٟٔ: إٌفَٟ

 (. 38-16حُلوَحص ٖٓ )

٣ٝو٤ْ ٝؿٞى ٓٔخٍٓخص ٧ٗ٘طش ك٤خط٤ش ه٤ِِش ُيٟ ح٫ُٝحؽ،  اٌجؼل اٌضبٌش: إٌشبؽٟ

 (. 45-31ٝطٔؼِٚ حُلوَحص ٖٓ )

ُِٝظلون ٖٓ ٓ٘خٓزش حُٔو٤خّ ُٜيف حُيٍحٓش ٝر٤جظٜخ، طْ حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ 

 ظخ٤ُش ُِٔو٤خّ: ح٤ٌُٔٞٓخط٣َش حُ

 أٚلاً: طلق أكاح اٌلهاٍخ

 اٌظلق اٌظب٘وٞ )طلق اٌّؾى١ّٓ(:-1

ي ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ ٬ٓٝثٔظٚ ٧ٛيحف حُيٍحٓش ٝٓيٟ ٟٝٞف حُلوَحص  ًُّ ُِظؤ

٤ٌِّٖٔ رِـٞح ) ّْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُٔل خ ٬ٓٝ18ٓظٜخ حُِـ٣ٞش، ط ًٔ ٌِّ ( ٓل

ّْ حػظٔخى ٓليّ حطلخم )ٖٓ أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ىُٝش حٌُ ( ٣ٞ0ض، ٝط

ٓلٌٔخ ُ٪روخء ػ٠ِ حُلوَس أٝ طؼي٣ِٜخ، ٝهي ١ُِذِ ْٜٓ٘ اريحء ٍأ٣ْٜ ك٢ كوَحص 

حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ ح٤ُٜخؿش حُِـ٣ٞش: حُٟٞٞف، ٝح٬ُٔٓش حُِـ٣ٞش، ٝحُلخؿش ا٠ُ 

حُظؼي٣َ، ٟٝٝٞف حُٔؼ٠٘، ٝٓيٟ حٗظٔخء حُلوَس ك٢ حُٔو٤خّ ٝحُزؼي، ٝاريحء أ٣ش 

ّْ اؿَحء طؼي٬٣ص ٓؼِٞٓخص أ ٝ طؼي٬٣ص ٣َٜٝٗخ ٓ٘خٓزش. ٝر٘خءً ػ٠ِ حهظَحكخطْٜ، ط

 . ( كوَحص11ُـ٣ٞش ك٢ )

 طلق اٌجٕبء اٌلافٍٟ:  -2

طْ حُظؤًي ٖٓ ٛيم حُز٘خء ٖٓ ه٬ٍ ط٣ُٞغ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ػيىٛخ 

( حَٓأس ٖٓ ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٝهخٍؽ حُؼ٤٘ش، ٖٝٓ ػْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ 38)

ٖ ًَ كوَس ٖٓ حُلوَحص ٓغ حُزؼي، ٝحٍطزخ١ حُلوَحص ٓغ حُزؼي، ٝهي طَحٝكض ر٤

(، ٝؿ٤ٔغ حُلوَحص ًخٗض 8.22-8.41ح٫ٍطزخ١خص ر٤ٖ حُلوَس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ر٤ٖ )

(، ًٔخ ًخٗض ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش 8.85ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )

٢، ٓغ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ حُ٘لٞ ٨ُرؼخى حُؼ٬ػش: ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُ٘ل٢ٔ، ٝحُؼخ١ل

 (، ٝؿ٤ٔغ ح٧رؼخى ىحُش اكٜخث٤خً.8.50، 8.68، 8.39حُظخ٢ُ )

 صب١ٔب: صجبد أكاح اٌلهاٍخ:

 ُِظؤًي ٖٓ ػزخص أىحس حُيٍحٓش رخٓظويحّ ٣َ١وظ٤ٖ ُلٔخد حُؼزخص ٢ٛٝ:

 (Test Re-testاٌطو٠مخ الأٌٚٝ: صجبد الإػبكح ) -1
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( حَٓأس ٖٓ ٓـظٔغ حُيٍحٓش 38ش طزِؾ )طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤

ٝهخٍؽ حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش، ٝحُطِذ ْٜٓ٘ ح٩ؿخرش ػ٠ِ كوَحص أىحس حُيٍحٓش، ػْ أػ٤ي 

ططز٤وٚ ػ٤ِْٜ رؼي أٓزٞػ٤ٖ ٖٓ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ، ٝرؼي ًُي، كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ 

ٝهي  ر٤َٕٓٞ ٣ز٤ٖ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ حُظطز٤و٤ٖ، ٝػ٠ِ ح٧رؼخى حُؼ٬ػش ُِٔو٤خّ،

(، ٨ُٝرؼخى ح٫ؿظٔخػ٢، 8.08رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش ح٩ػخىس ُِيٍؿش ح٤ٌُِش )

 (8.29، 8.04، 8.22ٝحُ٘ل٢ٔ، ٝحُؼخ١ل٢ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ )

 ( Cronbach Alphaاٌطو٠مخ اٌضب١ٔخ: ؽو٠مخ ووٚٔجبؿ أٌفب )-2

طْ كٔخد ػزخص أىحس حُيٍحٓش ػٖ ٣َ١ن ٓؼخىُش ًَٝٗزخم أُلخ، ًُٝي ػ٠ِ أكَحى 

٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِيٍؿش ح٤ٌُِش حُؼ

، 8.26(، ٨ُٝرؼخى حُؼ٬ع ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُ٘ل٢ٔ، ٝحُ٘٘خ٢١ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ )8.05)

8.01 ،8.04.) 

 رطج١ك ٚرظؾ١ؼ اٌّم١بً ٚرف١َوٖ:

أٝ حُٔٔظـ٤ذ ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ ٛٞ حُ٘ٔخء، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣طزن رط٣َوش كَى٣ش، 

ؿٔخػ٤ش، ٝكوَحص حُٔو٤خّ ًحص حطـخٙ ح٣ـخر٢، رل٤غ ٤٘٣َ حٍطلخع حُيٍؿش ح٠ُ ٣ُخىس 

ؿًخ ٖٓ هْٔ  ٍِّ ًٓخ ٓظي حُط٬م حُؼخ١ل٢، ٝهي أىٍؽ أٓخّ ًَ كوَس ٖٓ حُلوَحص ٓو٤خ

ح، ىٍؿخص كٔذ أِٓٞد ٤ٌَُص ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: ) ًٍ خ، ؿخُزخً، أك٤خٗخً، ٗخى ًٔ ىحث

(، ٣ٝظْ حُظؼخَٓ رخُٔو٤خّ ٖٓ 125-45ش ح٤ٌُِش ر٤ٖ )(. ٝطظَحٝف حُؼ٬ٓش ُِيٍؿٓطِوخً

( طيٍ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 2.33-1ك٤غ حُٔيٟ ُِٔظٞٓطخص، ك٤غ إ حُيٍؿش ر٤ٖ )

( طيٍ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ، ٝحُيٍؿش ر٤ٖ 3.62-2.34ٓ٘ولٞ، ٝحُيٍؿش ر٤ٖ )

 ( طيٍ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ َٓطلغ.3.60-5)

 اعواءاد اٌلهاٍخ:

ّْ حُو٤خّ رخ٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش ُظطز٤  ن حُيحٍٓش: ط

 طْ ح٬١٫ع ػ٠ِ ح٧ىد حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش.-1

 طْ طط٣َٞ أىٝحص حُيٍحٓش رٍٜٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش. -2

 طْ ػَٝ أىٝحص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ.-3

طْ ططز٤ن حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝكٔخد حُٜيم، ٝحُؼزخص، -4

 ؼخ١ل٢.ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓو٤خ٢ٓ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُ

( حَٓأس ٓ٘ـزش 145( حَٓأس رٞحهغ )225طْ حُظطز٤ن ػ٠ِ ًخَٓ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )-5

 ( أَٓأٙ ٤ُٔض ٓ٘ـزش. ١٧08لخٍ ٟٖٔ حُلجش حُؼ٣َٔش ٝحُؼ٤٘ش، ٝ)

 ((SPSSطْ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼخُـظٜخ اكٜخث٤خً ٝكوخً ُزَٗخٓؾ -6

ظ٘ظخؿخص طْ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝٓ٘خه٘ظٜخ، ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٫ٓ-2

 ٝحُظ٤ٛٞخص.
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 ػوع ٔزبئظ اٌلهاٍخ ِٕٚبلشزٙب

 ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش ٝٓ٘خه٘ظٜخ:

اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ  َِزٜٛ ػوع إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌَئاي الأٚي: ِب

 ػ١ٕخ ِٓ إٌَبء فٟ ظً عبئؾخ وٛهٚٔب فٟ ِؾبفظخ اٌغٙواء ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ؟

ُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص ُ٪ؿخرش ػٖ ٌٛح حُٔئحٍ طْ كٔخد ح 

ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ حُٔؼ٤خ٣ٍش 

 ( ٣ز٤ٖ حُ٘ظخثؾ.2ٝحُـيٍٝ ) ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ

اٌٛؽلح (: اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌّم١بً 2اٌغلٚي )

 إٌف١َخ

حُٔظ٢ٓٞ  حُلوَس حَُهْ

 حُلٔخر٢

ف ح٫ٗلَح

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 حُظوي٣َ حُظَط٤ذ

 ٓظ٢ٓٞ 3 1.82 3.81 حُ٘زٌ ح٫ؿظٔخػ٢ 1

 ٓظ٢ٓٞ 4 8.99 2.93 هِش حُٜي٣وخص 2

 ٓظ٢ٓٞ 5 8.22 2.02 حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش 3

 ٓظ٢ٓٞ 2 8.00 3.82 ح٫ؿظَحد ػٖ حٌُحص 4

كويحٕ حُظٞحَٛ  5

 ح٫ؿظٔخػ٢

 ٓظ٢ٓٞ 1 8.22 3.12

حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٞكيس  

 حُ٘ل٤ٔش

 ٓظ٢ٓٞ  8.52 3.88

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُ٘ٔخء ( إٔ ٓويحٍ ٣2ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ ) 

(، 3.88ًخٕ ريٍؿش ٓظٞٓطش، ٝهي ؿخء رٔظ٢ٓٞ كٔخر٢ ) رخهظ٬ف ٓظـ٤َ ح٫ٗـخد

ٝؿخء  حُؤٔش(، ًٔخ ؿخء ريٍؿخص ٓظٞٓطش ك٢ ح٧رؼخى 8.52ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )

ي كويحٕ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝط٬ٙ أػ٠ِ رؼي ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٛٞ رؼ

 .ح٫ؿظَحد ػٖ حٌُحص ػْ حُ٘زٌ ح٫ؿظٔخػ٢ ػْ هِش حُٜي٣وخص ػْ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش

( حُظ٢ أٗخٍص إٔ 2818ٝطظلن ٗظخثؾ حُيحٍٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش أرٞ حٓؼي )

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ريٍؿش ٓظٞٓطش ُيٟ حُٔظِٝؿ٤ٖ، ٝطوظِق ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

( حُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ طوظِق 2816ٞح٣ٔش )حُ٘

( حُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ 2810ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُطَحٝٗش ١ّٝ٘ٞ )

 حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ؿخء َٓطلؼخ.

ٝطؼِٝ حُزخكؼش حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ُٞؿٞى رؼٞ ح٠ُـ١ٞ ػ٠ِ حُ٘ٔخء ػٔٞٓخ طْٜٔ ك٢ 

ش ٜٝٓ٘خ ح٠ُـ١ٞ حَُٔطزطش رـخثلش ًٍٞٝٗخ ٝطؤػ٤َحطٜخ ػ٠ِ ٗؼٍٖٞٛ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔ
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حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝطلَٙ حُ٘ٔخء ػ٠ِ طؼ٣ٞٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش 

ٖٓ ه٬ٍ حُو٤خّ رٔٔخٍٓش رؼٞ ح٧ٗ٘طش ٝح٫ٗظَحى ك٢ حُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش ٝح٫ُظوخء 

ٓٔظٟٞ حُٞكيس  رخُٔ٘خٓزخص رزؼٞ حُٜي٣وخص حُوي٣ٔخص ٌُٖٝ ٍؿْ ًُي ٓخ ٣ِحٍ

 حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ ٓظ٢ٓٞ، ٣ٝلظخؽ ا٠ُ طو٤َِ ُٔخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٤ِٜٖ.

: ِب َِزٜٛ اٌطلاق اٌؼبؽفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌضبٟٔػوع إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌَئاي 

 ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ؟ اٌغٙواءإٌَبء فٟ ظً عبئؾخ وٛهٚٔب فٟ ِؾبفظخ 

ر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُ٪ؿخرش ػٖ ٌٛح حُٔئحٍ طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص حُلٔخ

 ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ

 ( ٣ز٤ٖ حُ٘ظخثؾ.3ٝحُـيٍٝ )

اٌطلاق (: اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌّم١بً 3اٌغلٚي )

 اٌؼبؽفٟ

حُٔظ٢ٓٞ  حُلوَس حَُهْ

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 ظوي٣َحُ حُظَط٤ذ

 ٓظ٢ٓٞ 3 8.29 2.64 ح٫ؿظٔخػ٢ 1

 ٓظ٢ٓٞ 2 8.01 2.24 حُ٘ل٢ٔ 2

 ٓظ٢ٓٞ 1 8.04 2.25 حُ٘٘خ٢١ 3

حُيٍؿش ح٤ٌُِش  

 ُِط٬م حُؼخ١ل٢

 ٓظ٢ٓٞ  8.51 2.21

حُ٘ؼٍٞ رخُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُ٘ٔخء ( إٔ ٓويحٍ ٣3ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ ) 

(، 2.21رٔظ٢ٓٞ كٔخر٢ )ًخٕ ريٍؿش ٓظٞٓطش، ٝهي ؿخء  رخهظ٬ف ٓظـ٤َ ح٫ٗـخد

ٝؿخء  حُؼ٬ػش(، ًٔخ ؿخء ريٍؿخص ٓظٞٓطش ك٢ ح٧رؼخى 8.51ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )

 أػ٠ِ رؼي ك٢ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٛٞ رؼي حُ٘٘خ٢١ ٝط٬ٙ حُ٘ل٢ٔ ػْ حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢.

( حُظ٢ حٗخٍص ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ ٖٓ 2819ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ح٤ُٔٔل٤٤ٖ )

لن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٜٓطل٠ ٝٓلٔٞى ٝػ٠٣ٞش ٝػزي حُط٬م حُؼخ١ل٢، ًٔخ طظ

( حُظ٢ أظَٜص ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ ٖٓ حُط٬م حُؼخ١ل٢، ر٤٘ٔخ طوظِق 2819حَُكٖٔ )

( حُظ٢ حٗخٍص ح٠ُ 2812ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُلظ١ٝ٬ ٝؿزخٍ )

 ٓٔظٟٞ ٓ٘ولٞ ٖٓ حُط٬م حُؼخ١ل٢.

لخ٢ُ إٔ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٖٓ ٬٣ٝكع ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٝ حُ٘ظ٤ـش ُِٔئحٍ حُ

حُظٞحَٛ حُٔئٍهش ك٢ حُل٤خس ُيٟ حَُٔأس ٝحُظ٢ طْٜٔ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ ح٫رظؼخى ػٖ 

ح٧ٛيحف حَُث٤ٔ٤ش ُِل٤خس حُِٝحؿ٤ش، ٝطٔخػي ا٠ُ ظٍٜٞ رؼٞ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ُيٟ 

حَُٔأس ٗلٞ ك٤خطٜخ حُِٝحؿ٤ش، ٝظٍٜٞ ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ ٖٓ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٣يٍ 
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ُيٟ رؼٞ حُ٘ٔخء كو٤و٤ش طلظخؽ ح٠ُ طؼي٣َ، ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ ػ٠ِ ٝؿٞى ٌِٓ٘ش 

حٌُِٔ٘ش طٌٖٔ ك٢ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ٓغ حُِٝؽ أٝ رٞؿٞى ح١٧لخٍ حٝ ػيّ ٝؿٞىْٛ ك٢ 

ك٤خس حَُٔأس، ٌُُٝي ٝٗظَح ٌُٕٞ حُـخٗذ حُ٘٘خ٢١ ؿخء رخَُٔطزش ح٠ُٝ٧ ٝرلٌْ 

٤ٚ هي٣ٔخ، ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ك٤زيٝ إٔ ٓٔظٟٞ حُ٘٘خ١خص ر٤ٖ حُ٘ٔخء هَ ػٔخ ٛٞ ػِ

ٝهخٛش حُ٘٘خ١خص حُٔٔخٍٓش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٓٔخ حْٜٓ ك٢ ظٍٜٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ 

 ُي٣ٜٖ.

اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح  ِب ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ ػوع إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌَئاي اٌضبٌش:

 اٌغٙواءاٌطلاق اٌؼبؽفٟ ٌلٜ إٌَبء فٟ ظً عبئؾخ وٛهٚٔب فٟ ِؾبفظخ إٌف١َخ ٚ

 فٟ كٌٚخ اٌى٠ٛذ؟

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُٔئحٍ حُلخ٢ُ طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ  ُ٪ؿخرش ػٖ

، حُـَٜحءك٢ ظَ أُٓش ًٍٞٝٗخ ك٢ ٓلخكظش  حُ٘ٔخءُيٟ  حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢

 ( ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ4ٝحُـيٍٝ )

 إٌَبءٌلٜ  اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚاٌطلاق اٌؼبؽفٟاٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ (: 4)علٚي 

 اٌغٙواءٟ ِؾبفظخ فٟ ظً أىِخ وٛهٚٔب ف

حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش/ 

 حُط٬م حُؼخ١ل٢

حُيٍؿش  حُ٘٘خ٢١ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢

ح٤ٌُِش 

ُِط٬م 

 حُؼخ١ل٢

 **8.52 **8.31 **8.32 **8.12 حُ٘زٌ ح٫ؿظٔخػ٢

 **8.23 **8.26 **8.31 **8.59 هِش حُٜي٣وخص

 **8.39 **8.59 **8.38 **8.33 حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 **8.29 **8.23 **8.24 **8.26 ح٫ؿظَحد ػٖ حٌُحص

كويحٕ حُظٞحَٛ 

 ح٫ؿظٔخػ٢

8.15** 8.25** 8.14** 8.35** 

حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

 ُِٞكيس حُ٘ل٤ٔش

8.65** 8.32** 8.30** 8.44** 

ٓغ  حُٞكيس حُ٘ل٤ٔشر٤ٖ رؼٞ حٍطزخ٤١ش ( إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ٣4ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )

ُي٣ٚ ًخٕ  رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٓ٘خػَحُط٬م حُؼخ١ل٢، ك٤غ حٗٚ ًِٔخ ًخٕ ُيٟ حُلَى 

 ، (8.44َٓطلغ ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ح٢ٌُِ ر٤ٜ٘ٔخ )ٓٔظٟٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ 
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( كٍٞ ٝؿٞى آػخٍ 2889ٝطظلن ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٓخ أٗخٍ ُٚ ٍٜٓ٘ٞ )

ِٓز٤ش ٬ُٗلٜخٍ حُؼخ١ل٢ ػ٠ِ رو٤ش حُـٞحٗذ حُل٤خط٤ش، ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

( كٍٞ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٓغ أِٓٞد 2812حُلظ١ٝ٬ ٝؿزخٍ )

( حُظ٢ حٗخٍص ح٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش 2814حُل٤خس، ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش رٖ ػ٘ٞ )

حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ر٤ٖ ح٫ٗزٔخ١ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش. ٝطظلن ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٓغ ٓخ 

ٝؿٞى كٍٞ  (Shiri, & Ghanbaripanah, 2016)ٝهخٗز٣َزخٗٚ  ١َ٤ٗ،أٗخٍ ُٚ 

ػ٬هش ر٤ٖ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝحُو٬كخص حُِٝؿ٤ش، ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ح٢ُِٜٔ 

( حُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ ٝؿٞى حٍطزخ١ ٓٞؿذ ر٤ٖ حُؼٜخر٤ش ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس 2816)

( حُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ ٝؿٞى حٍطزخ٤١ش 2816حُ٘ل٤ٔش، ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُ٘ٞح٣ٔش )

حُِط٤ل٤ٚ ٝػ٢َٗ ٤ش، ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ػ٤ٌٔش ر٤ٖ ح٫ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٞكيس حُ٘لٔ

حُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش  Latifia, Arsheh & Ghlima,2016)ٝاؿ٤ِٔش )

ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حىٓخٕ ح٫ٗظَٗض ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢، ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش كخٌٓش 

( كٍٞ ٝؿٞى ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝحُٞكيس ٣َٗٝ2812ق ًٝل٤ِش )

( كٍٞ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ 2810ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُطَحٝٗش ١ّٝ٘ٞ ) حُ٘ل٤ٔش، ٝطظلن

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ ٝهِن حُٔٔظوزَ، ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ١زخٗش 

( كٍٞ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝح٫كظَحم 2819ٝح٤ُٔي ٝحكٔي )

هش ر٤ٖ ( حُظ٢ أظَٜص ٝؿٞى ػ2819٬حُ٘ل٢ٔ، ٝطظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُؼزي٢ُ )

 حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝطوي٣َ حٌُحص.

٣ٝزيٝ إٔ حَُٔأس ك٢ كخُش ِٝٛض ح٠ُ أػَحٝ حُط٬م حُؼخ١ل٢ كبٕ ًُي ٤ٓئػَ 

ػ٤ِٜخ ِٓز٤خ ٣ٝـؼِٜخ ط٘ؼٍِ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝهي ط٘ؼَ رؤٗٚ ٫ أكي ٣لٜٜٔخ حٝ ٣ٜظْ رٜخ، 

ٝطَٜ ح٠ُ َٓكِش ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، ٝرخُٔوخرِش كبٕ حَُٔأس ك٢ كخُش 

ِض ح٠ُ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ك٤ٌٕٔٞ ًُي ٓظَٜح ٖٓ ٓظخَٛ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُي٣ٜخ ٝٛ

ُٖٝ طٔظط٤غ حُظؼخَٓ رب٣ـخر٤ش ٝكؼخ٤ُش ٓغ حُِٝؽ، ٝطَٟ حُزخكؼش حٕ ٬ً حُٔظـ٣َ٤ٖ 

٣ئػَٝح ػ٠ِ رؼ٠ٜٔخ ًٜٞٗٔخ ٓظـ٣َ٤ٖ ِٓز٤٤ٖ كٞؿٞى حكيٛٔخ ٣ْٜٔ ك٢ طٌَ٘ 

 حُٔظـ٤َ ح٥هَ.

ِب ؽج١ؼخ اٌفوٚق ث١ٓ إٌَبء فٟ ظً  ٌواثغ:ػوع إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌَئاي ا

عبئؾخ وٛهٚٔب فٟ اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚاٌطلاق اٌؼبؽفٟ رجؼب ٌّزغ١و الأغبة فٟ 

 ِؾبفظخ اٌغٙواء ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ؟

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ُللٚ حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ح٧ىحء ػ٠ِ حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش ك٢ 

( ي٣ٜخ ١لَ كؤًؼَ، ٤ُْ ُي٣ٜخ أ١لخٍح٫ٗـخد )ُطزؼخ ُٔظـ٤َ  حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢

 ( ٣ٟٞق ًُي:5، ٝحُـيٍٝ )حُٔٔظوِشطْ حٓظويحّ حهظزخٍ ص ُِؼ٤٘خص 
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رجِؼًب اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚاٌطلاق اٌؼبؽفٟ (: ٔزبئظ افزجبه )د( ٌّزٍٛطبد 5اٌغلٚي )

 الأغبةٌّزغ١و 

حُٔظٞ حُؼيى ح٫ٗـخد حُٔو٤خّ

٢ٓ 

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ىٍؿش 

حُلَ

 ٣ش

ه٤ٔش 

َ حُٔظـ٤

 )ص(

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

حُٞكيس 

 حُ٘ل٤ٔش

ُي٣ٜخ 

 أ١لخٍ

14

5 

2.25 8.42 223 11.3

5- 

8.88 

٤ُْ ُي٣ٜخ 

 أ١لخٍ

08 3.42 8.42 

حُط٬م 

 حُؼخ١ل٢

ُي٣ٜخ 

 أ١لخٍ

14

5 

2.52 8.48 223 5.52- 8.88 

٤ُْ ُي٣ٜخ 

 أ١لخٍ

08 2.92 8.52 

م حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬( ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٣4ظَٜ ٖٓ حُـيٍٝ )

، ك٤غ رِـض ه٤ٔش ص حُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ رخهظ٬ف ٓظـ٤َ حُـْ٘

( ٢ٛٝ ه٤ْ 5.52حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ رِـض ه٤ٔش ص ُِط٬م حُؼخ١ل٢ )( ك٢ 11.35)

رٔؼ٠٘ إٔ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ُي٣ٜٖ أ١لخٍ حهَ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ، ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش

 ُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ٤ُْ ُي٣ٜٖ أ١لخٍ.حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ ٖٓ ح

( حُظ٢ أٗخٍص إٔ أًؼَ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٣ٝ2886ظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ػ٤ِٔش )

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طظَطذ ػ٠ِ حُؼوْ ًخٕ كويحٕ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝح٫ًظجخد ٝحُوِن 

 ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش.

٣ٌَ٘ ح١٧لخٍ  ٝطيٍ حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٝؿٞى ح١٧لخٍ ك٢ ك٤خس حَُٔأس ك٤غ

ُٜخ كَٛش ُِظوط٢٤ ح١َٓ٧ ٣ٝٔخػيٜٝٗخ ك٢ طلو٤ن ؿ٣َِطٜخ ٗلٞ ح٧ٓٞٓش، ٣ْٜٝٔ 

ٝؿٞىْٛ ك٢ ٣ُخىس حُؼ٬هش ٓغ حُِٝؽ، ٣ٝـؼِٜخ ط٘٘ـَ ه٬ٍ ح٤ُّٞ رخُؼي٣ي ٖٓ 

حُ٘٘خ١خص حُٔٔظؼش ٝحُٔل٤يس، ٌُُٝي كبٕ حَُٔأس حُظ٢ ُْ طَُم رؤ١لخٍ ٍؿْ حُؼ٬هش 

َ ًُي ػ٠ِ ١ز٤ؼش ك٤خطٜخ ٓغ ُٝؿٜخ ٝٗظَطٜخ ُ٘لٜٔخ، حُٔظٞحِٛش ٓغ حُِٝؽ هي ٣ئػ

ٓٔخ ٣زيٝ حٗٚ ٣ِ٣ي ٖٓ ٓ٘خػَ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜخ، ٣ٝزيٝ أٗٚ ٣ئػَ ِٓز٤خ ًٌُي ػ٠ِ 

ٓٔظٟٞ ػ٬هظٜخ ٓغ ُٝؿٜخ ٣ٝـؼِٜخ طَٜ ٧ػَحٝ حُط٬م حُؼخ١ل٢ رخُل٤خس 

 حُِٝحؿ٤ش.

 :اٌزٛط١بد

 :بد ا٢ر١خاٌزٛط١ الزواػ ٠ّىٓ اٌلهاٍخ ٘نٖ ٔزبئظ ػٛء ٚفٟ
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ٓ٘خػَ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُ٘ٔخء ك٢ ظَ  رظول٤ٞحُؼَٔ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ  -1

 ؿخثلش ًٍٞٝٗخ.

حُؼَٔ ػ٠ِ طول٤ٞ ٓ٘خػَ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُ٘ٔخء ك٢ ظَ ؿخثلش  -2

 ًٍٞٝٗخ.

حُط٬م حُؼخ١ل٢ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝ ر٤ٖ ح٫ٍطزخ٤١شٓظلخىس ٖٓ حُؼ٬هش ح٫ -3

 .َ ٤ٓظـ٤َ حُٔظـ٤َ ح٥هَرل٤غ حٗٚ ػ٘يٓخ ٣ظْ حُؼَٔ ٓغ ٓظـ٤

رخُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ُْ ٣٘ـزٖ ك٢ ٣ُخىس ح٫ٛظٔخّ  ح١َٓ٧طلؼ٤َ ىٍٝ حَُٔٗي  -4

أ١لخٍ ٧ٕ ُي٣ٜٖ ٓ٘خػَ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُط٬م حُؼخ١ل٢ أػ٠ِ ٖٓ 

 حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ُي٣ٜٖ أ١لخٍ

حُ٘ؼٍٞ  ُولٞ ُِ٘ٔخء ػٔٞٓخ ٝرَحٓؾ حٍٗخى٣ش ػَٔ ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش -5

 حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٤ٔش ٝرخُٞكيس حُ٘ل

 اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝح٩ٍٗخى٣ش ٌُٜٙ حُلجش. -6

 لبئّخ اٌّواعغ:

 أٚلا: اٌّواعغ اٌؼوث١خ

(. حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ٓخٕ حُؼخ١ل٢ ٝح٫ٓظو٬ٍ ػٖ حُٔـخٍ 2884ارَح٤ْٛ، ٓؼٜٞٓش. )

ح٩ىٍح٢ً ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش ح٣ٌُٞظ٤٤ٖ ك٢ ٟٞء اىٍحى ح٧ٜٓخص 

، ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض، حُل٤ُٞش ك٤ُٞخص ح٥ىحد ٝحُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤شص. ٝحُٔؼِٔخ

 . 09-2(، 218(، حَُٓخُش )24)

(. حُلَم ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٝحُظٞؿٚ حُل٤خط٢ 2818أرٞ حٓؼي، حكٔي ػزي حُِط٤ق )

ٓـِش ر٤ٖ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٝحُؼخُر٤ٖ ٝح٫ٍحَٓ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص حهظٜخى٣ش ٓوظِلش، 

 (.3)26، ؿخٓؼش ىٓ٘ن

(. رؼي ح٫ٗزٔخ١ ٝػ٬هظٚ رخُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔأس 2814س )رٖ ػ٘ٞ، ػي

، حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ٬ُٓظ٘خٍحص حُؼ٤ِٔش ٝط٤ٔ٘ش حُٔٞحٍى ػخُْ حُظَر٤شحُؼخِٓش. 

 .352-329(، 15)42حُز٣َ٘ش، 

(. ٓٔظٟٞ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُِٝؿ٤ٖ ٝأػَٙ 2810رٜخء أ٤ٖٓ كٖٔ حُـٞحُٗش. )

٨ر٘خء ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ ١ًٝ ح٫َٓ حُٔلٌٌش ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُ

، ٓـِش حُظَر٤ش ُِزلٞع حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤شرٔلخكظش حٌَُى. 

120(1.) 
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(. ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝػ٬هظٚ رخُٞكيس 2812كخٌٓش، َٓٔ ٣َٗٝق، ٠ِ٤ُ ًٝل٤ِش، ٣ٍْ )

ٓـِش ش. حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔأس ؿ٤َ حُٔ٘ـزش: ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ك٢ ٓلخكظش ح٬ًُه٤

 .23-45(، 14)39، ؿخٓؼش حُزؼغ، ؿخٓؼش حُزؼغ ُِؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش

(. حُط٬م حُؼخ١ل٢ ُيٟ ح٫ُٝحؽ ك٢ 2812ح٣َُٔخ١ٝ، ػَٔ ٝح٢ٌ٣ُٞ٘، ٛ٘خء )

ٓـِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓلخكظش حُو٤َِ ك٢ ٟٞء ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش. 

 .328-292، 12، ؿخٓؼش ٓلٔي ر٤ٟٞخف ح٤ُِٔٔش، ٝح٩ٗٔخ٤ٗش

(. حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝػ٬هظٚ رٔٔظٟٞ حٓظويحّ ٗزٌخص 2819كخى٣ش ) ح٤ُٔٔل٤٤ٖ،

حُـخٓؼش ىٍحٓخص، حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء حُٔظِٝؿخص. 

 .549-535(، 2)46ح٧ٍى٤ٗش، 

(. حُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ ُِ٘و٤ٜش ٝػ٬هظٜخ رخُ٘ؼٍٞ 2816ح٢ُِٜٔ، كٜش )

حُٔـِش ُٔـظٔغ حُٔؼٞى١. رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُ٘ٔخء حُٔطِوخص ك٢ ح

(، 3)5، ىحٍ ٓٔخص ُِيٍحٓخص ٝح٧رلخع، حُظَر٣ٞش حُي٤ُٝش حُٔظوٜٜش

24-42. 

(. ح٫ٗلٜخٍ حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ: ح٫ٓزخد ٝح٫ػخٍ 2880ٗلخطش ٓلَّٝ. )

 –ُٝحٍس ح٧ٝهخف ٝحُ٘جٕٞ ح٤ٓ٬ٓ٩ش  -ٓـِش حُٞػ٢ ح٢ٓ٬ٓ٩ ٝحُؼ٬ؽ. 

 (.1)510ح٣ٌُٞض، 

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رٔٔخص حُ٘و٤ٜش (. 2885ح٤ُ٘ز٢، حُـَٞٛس )

 .، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٌٓش حٌَُٔٓشُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش حّ حُوَٟ

(. حُط٬م حُؼخ١ل٢ ًٔخ ٣يًٍٚ ١2819زخٗش، ىػخء ٝح٤ُٔي، ٛيٟ ٝحكٔي، ؿٔخٍ )

ٓـِش ىٍحٓخص ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ٝػ٬هظٚ رخ٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ. 

 .54-49(، 22)04ؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ، ؿخٓحُطلُٞش

(. ىٍؿش حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝهِن 2810حُطَحٝٗش، حَٗحم، ١ّٝ٘ٞ، ػخىٍ )

حُٔٔظوزَ ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔظؤهَحص ػٖ حُِٝحؽ: ىٍحٓش 

، حُـٔؼ٤ش ح٧ٍى٤ٗش حُٔـِش حُظَر٣ٞش ح٧ٍى٤ٗشططز٤و٤ش ك٢ ٓلخكظش حٌَُى. 

 .129-184(، 1)3ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش، 

ػ٬هش حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ُٝؿخص حُٜ٘يحء رٌَ ٖٓ (. 2880ػخري، ٝكخء )

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس،  حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ُظِحّ حُي٢٘٣،

 .حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٫ش ؿِس

، حُٔيهَ ح٤َُٔٔ ا٠ُ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ(. 2882ػزي حُؼ٣ِِ، أٓٔخء )

 .حٌُظذح٣َُخٝ: ىحٍ ػخُْ 

 .. ٓوخُش اٌُظ٤َٗٝشحُط٬م حُؼخ١ل٢. ُٔخًح(. 2882ػزيالله ٓلٔي حُلُٞحٕ.)

https://www.okaz.com.sa/article/152087 
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(. حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝحٗؼٌخٓٚ ػ٠ِ طوي٣َ حٌُحص َُِٔأس 2819حُؼزي٢ُ، ٤َٔٓس )

٤ًِش  ٓـِش حُلٕ٘ٞ ٝح٥ىحد ٝػِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗخص ٝح٫ؿظٔخع،حُٔظِٝؿش. 

 .125-99، 35ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش،  ح٫ٓخٍحص

(. حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٠ُـ١ٞ ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٧ّ حُٞك٤يس. 2811ػز٤ي، ٓؼظِ )

 .325-332(، 2)12، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش

 ٓـِش حُٔظـ٤َحص. رؼٞ ٟٞء ك٢ حُؼخ١ل٢ حُط٬م2015) ػلَحء. ) حُؼز٤ي١،

 .40 - 23 (،3(1،ٝحُزلٞع ح٫ؿظٔخػ٤ش حُيٍحٓخص

(. حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ح٫ُٝحؽ ٝػ٬هظٜخ 2881ػؼٔخٕ، حكٔي ػزي حَُكٖٔ )

رخُٔؼخىس ٝحُظٞحكن ٓغ حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش حُٔظِٝؿخص 

  (.1)32، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش

(. ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُِؼوْ ُيٟ حُـ٤ٖٔ٘ رٔلخكظخص 2886ػ٤ِٔش، ٓلٔي )

 .162-139(، 1)38، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿِس

(. حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُ٘ٔخء ح٧ٍحَٓ ك٢ 2814حُؼلَح١ٝ، ح٣ٔخٕ )

، ؿخٓؼش حُزَٜس، ٓـِش أرلخع حُزَٜس ُِؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗشٓلخكظش حُزَٜس. 

39(3 ،)312-346. 

ُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٟخ ػٖ حُل٤خس ٝػ٬هظٚ رخُٞكيس ح(. 2882ػِٞحٕ، ٗؼٔخص )

، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش  ُٝؿخص حُٜ٘يحء حُلِٔط٤٤٘٤ٖ

 .ح٧ه٠ٜ، ؿِس

(. حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝػ٬هظٚ رؤٓخ٤ُذ حُل٤خس 2812حُلظ١ٝ٬، ػ٢ِ ٝؿزخٍ، ٝكخء )

، ٓـِش حُوخى٤ٓش ُِؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗشُيٟ حُٔظِٝؿ٤ٖ حُٔٞظل٤ٖ ك٢ ىٝحثَ حُيُٝش. 

 .268-211(، 1)15ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش، 

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٝٝهخث٢ ٖٓ ح٫ٗلٜخٍ (. ٤ُٔ2815خء ٓلٔٞى ؿخى حَُ٘ٔ. )

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس. ٤ًِش حُؼخ١ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص

 .حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ

. ٓطزٞػش ى٣ٍٝش. حُط٬م حُؼخ١ل٢ ر٤ٖ حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ(. 2811ٓلٔي هطخد. )

 (..(125٘ل٤٤ٖٔ ح٣َُٜٔشٍحرطش ح٧هٜخث٤٤ٖ حُ

(. ر٘خء ٓو٤خّ حُط٬م حُؼخ١ل٢ 2819ٓلٔي، ٛخُش ًٝخظْ، ح٤ٓ٘ش ٜٝٓي١، ٗخى٣ش )

ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ًٔخ ٣يًٍٚ ح٧ر٘خء رخٓظويحّ ٗظ٣َش ح٫ٓظـخرش ُِٔلَىس. 

 .209-259(، 11)28، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ك٢ حُظَر٤ش

(. 2819ٖ، ٍح٤ٗخ )ٜٓطل٠، أَٗف ٝٓلٔٞى، حك٤ِس ٝػ٠٣ٞش، ح٣ٖٔ ٝػزي حَُكٔ

حُط٬م حُؼخ١ل٢ ك٢ ٟٞء رؼٞ حُٔظـ٤َحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔظِٝؿخص. 
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(، 26)128، حًَُِٔ حُؼَر٢ ُِظؼ٤ِْ ٝحُظ٤ٔ٘ش، ٓٔظوزَ حُظَر٤ش حُؼَر٤ش

443-464. 

حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ح٫ٗلٜخٍ حُؼخ١ل٢ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ، 2889ٍٜٓ٘ٞ، ػخ٣يس، 

ٍٓخُش  ٖٓ حُِٝؿخص ك٢ ح٧ٍىٕ. ٝح٥ػخٍ حُٔظَطزش ػ٤ِٚ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ػ٤٘ش

 .ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش ػٔخٕ حُؼَر٤ش ػٔخٕ، ح٧ٍىٕ

(. ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي حَُٔأس ؿ٤َ حُٔ٘ـزش 2816حُ٘ٞح٣ٔش، كخ١ٔش )

 .620-682(، 1)169، ؿخٓؼش ح٧َُٛ، ٓـِش حُظَر٤شك٢ ح٧ٍىٕ. 

خ رلخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ ح٧َٓ ك٢ حُط٬م حُؼخ١ل٢ ٝػ٬هظٜ(. 2818ٛخى١، أٗٞحٍ )

 ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، رـيحى.رـيحى 25ٓي٣٘ش 
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