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                                        برنامج تدرٌبً لتحسٌن الذاكرة العاملة لدي عٌنة من أطفال الأوتٌزم
 اػــــيحى

 **أ.ّ.ى/ ٜٗخى َُٓٝم ػزي حُوخُن             *حُوخىٍ ى/ ٬ٛف حُي٣ٖ ػزيأ.

ٍٝك٤يس أكٔي كظٞف ػزي حُوخىٍى/ آَحء ٣ُيحٕ حُ٘لخص ***            
ٔ
 

 اٌَّزقٍٔ 
ٛيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٢ُ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظل٤ٖٔ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ أ١لخٍ 

ؼخِٓش ٌٕٓٞ ٖٓ ػ٬ع أرؼخى ) ح٧ٝط٤ِّ ٝطلو٤وخ ٌُٜح حُٜيف طْ اػيحى ٓو٤خّ حٌُحًَس حُ

حٌُٕٔٞ حُِلظ٢ حُٜٞط٢ ، حٌُٕٔٞ حُز١َٜ أٝ حٌُٔخ٢ٗ ، حٌُٕٔٞ حُظ٘ل١ٌ٤ ( ؿ١َ 

١لَ ػخى١  ٓ٘حُظلون ٖٓ ٛيهٜٔخ ٝػزخطٜٔخ ٝطْ حُظطز٤ن ػ٢ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ ) 

 ١لَ أٝط٤ِّ ( ٝطْ اطزخع حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ًٝ حُٔـٔٞػش حُٞحكيس .  ٕٓٝ

The objective of the current research is a training program to 

improve working memory consisting of three dimensions(the 

verbal-acoustic component, the visual spatial component , and 

the executive component) ,they were verified for their validity 

and stability they were applied to a sample consisting of( 50 

normal children and 20 autistic children) the one –group train-

ing curriculum was followed.                         

 اٌّملِخ : 
ُوي ٜٗيص ريح٣خص حُؼوي حُؼخ٢ٗ ٖٓ ح٧ُل٤ش حُؼخُؼش ٝٓخُحُض ػٍٞس ػ٤ِٔش ٛخثِش كٍٞ 

ح١ٌُ ٣ٜيى حٌُؼ٤َ ٖٓ أ١لخٍ حُؼخُْ ، ٝرخُظخ٢ُ هي ٣ٜيى حًظ٘خف حُوطَ حُٜخٓض 

ٓٔظوزَ حُؼخُْ رؤَٓٙ ٝحُٔؼَٝف رخْٓ ح٧ٝط٤ِّ ، كٜٞ ٣وغ ٟٖٔ ح٫ٟطَحرخص 

حُ٘ٔخث٤ش حُظ٢ طظَٜ ك٢ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔزٌَس ُي١ رؼٞ ح١٧لخٍ ٝطئػَ ػ٢ِ ْٗٔٞٛ 

ْ . ٝٗظخؽ ٝحٍطوخثْٜ ًٔخ طؼٞهْٜ ك٢ ٓٔخٍٓش ك٤خطْٜ رخٓظو٤ُ٬ش ػٖ أكَحى أَٓٛ

حُٞػ٢ ُي١ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼخٓش ٖٓ هزَ حُٔظو٤ٜٜٖ رٌٜح ح٫ٟطَحد ، ٝٓخ 

٣ٜخكذ ًُي ٖٓ طويّ ٛخثَ ك٢ ٝٓخثَ حُظ٘و٤ٚ طْ حًظ٘خف حُؼي٣ي ٖٓ حُلخ٫ص 

                                           
1
 جامعة بنها –كلٌة التربٌة النوعٌة م التربوٌة والنفسٌة العلو باحثة ماجستٌر شعبة التربٌة الخاصة بقسم 

 بنهاجامعة  -كلٌة التربٌة النوعٌة  بقسم العلوم التربوٌة والنفسٌة  الصحة النفسٌة المتفرغأستاذ  *
 جامعة بنها –كلٌة التربٌة النوعٌة   مساعد التربٌة الخاصة بقسم العلوم التربوٌة والنفسٌة أستاذ ** 

 جامعة بنها –كلٌة التربٌة النوعٌة *** مدرس التربٌة الخاصة بقسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 
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ٝطَطذ ػ٢ِ ًُي ٣ُخىس ك٢ حًظ٘خف حُٔؼي٫ص حُظ٢ طٌحى ٣ٞٓخ رؼي ٣ّٞ . )حُو٢ُٞ ، 

ٕٓٔ2  :7ٓ ) 

ٞرخص حٗلؼخ٤ُش كخىس هي طئػَ ػ٢ِ كخ٫طْٜ حُ٘ل٤ٔش ك٤غ ٣ظٕٔٔٞ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ ر٘

ٝطـؼِْٜ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوِن حُيحثْ ٝحُؼيٝح٤ٗش ٝأ٠٣خ ح٫ٗؼِحٍ ػٖ ح٧َٓس ٝح٫رظؼخى 

ػٖ حُٔـظٔغ حُٔل٢٤ رْٜ ٝط٤ٌَ٘ ػخُْٜٔ حُوخٙ رْٜ هي ٠٣ؼٕٞ ك٤ٚ رؼٞ 

حُؼي٣ي  حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ ٌٓظٔزخطٚ حُٔؼَك٤ش ، كؤ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ هي ٣ظَٜٕٝ

 Thommen , Baggioni , Tessariٖٓ ح٤ُِٔٔحص ػ٢ِ حُٔٔظ١ٞ حُؼٜز٢ 

veyre, 2017, 27) كْٜ ٣ٔظخُٕٝ ر٠٘ؾ ٓزٌَ هي ٣ٌٕٞٗٞ ٓٞٛز٤ٖ ك٢ ٓـخ٫ص ،)

ٝٓظؤه٣َٖ ك٢ ٓـخ٫ص أه١َ ٌٝٛح ٣َؿغ ا٢ُ ٝؿٞى هَِ ك٢ حُظلٌْ حُٔؼَك٢ 

حًٌُخء ٝح٫ىٍحى  ٝحُ٘ظخّ ح٫ٗظزخ٠ٛ حُٔٔئٍٝ ػٖ حىحٍس حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ك٢

 ٝحُظ٤ًَِ ٝحُلْٜ ٝحٌُحًَس .

 : Alloway , seed &Tewoldeٝ ُوي أٗخٍص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٓؼَ ىٍحٓش 

( ُٔؼَكش أٝؿٜٚ حُوٍٜٞ حُظ٢ طٞؿي ك٢ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ (2016

هي ٜٓ٘خ هَِ ك٢ حُويٍس ػ٢ِ طو٣ِٖ حُٔؼِٞٓخص ٝحٓظَؿخػٜخ ػ٘ي حُلخؿش ا٤ُٜخ ، ٝ

٣٘يٍؽ ٌٛح حُوَِ ك٢ حٌُٕٔٞ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ٌُٖٝ ٤ُْ ريٍؿش حُوٍٜٞ ك٢ 

حٌُٕٔٞ حُٜٞط٢ حُِلظ٢ ٝحُلْٜ حُِلظ٢ ٝأ٠٣خ هَِ ك٢ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ،   ٝهي 

٣ؼخ٢ٗ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ ٖٓ هَِ ٝهٍٜٞ ك٢ حٌُحًَس حُؼخِٓش ٝطؼَف حٌُحًَس حُؼخِٓش 

ش ٗ٘طش طيٍ ػ٢ِ حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش " رؤٜٗخ " حُويٍس ػ٢ِ كلع حُٔؼِٞٓخص ك٢ كخُ

كوٍٜٞ حٌُحًَس ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ ٫ ٣ٌٖٔ ك٢ حًظٔخد حُٔؼِٞٓخص أٝ طو٣ِٜ٘خ أٝ 

،  7ٕٔٓروخثٜخ ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ حُوَِ ك٢ ٓؼخُـش ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ػ٘ي حٓظيػخثٜخ. )حُط٢ِ

ٖ٘٘ .) 

ًحًَس ًٔخ ٣ؼخٗٞح ٖٓ ٟؼق ك٢ حُٔؼ٤َحص حُز٣َٜش حُٔؼويس ) ًحًَس حُظ٤ْٜٔ ، 

حٍُٜٞ ( ، ٝحُٔؼ٤َحص حُِلظ٤ش حُٔؼويس ) ًحًَس حُـَٔ ، ًحًَس حُوٜٚ ( ، ٓغ هيٍس 

٤ِٓٔش ػ٢ِ حُظؼ٤ِْ )ٍُٓٞ ٤ِٓٔش ( ًٝحًَس ػخِٓش ُلظ٤ش ) حَُهْ ، حُلَف ( ًٝحًَس 

حُظؼَف ) ىٍؿش حُظؼَف ٌُحًَس حُوٜٚ ( ٝح٠٣خ هٍٜٞ ك٢ حٌُحًَس حُؼخِٓش 

 & Willamsر٘ظخثَْٛ حُؼخى٤٣ٖ . )حٌُٔخ٤ٗش )ٗٞحكٌ ح٫ٛزغ ( ٓوخٍٗش 

Goldsteim , 2006.) 

( ا٢ُ ٝؿٞى هٍٜٞ  Rahk et al. 2016ًٔخ أٗخٍص ىٍحٓش ٍحٛي ٝأهَٕٝ 

ٝهَِ ك٢ رؼٞ أؿِحء حُٔن ٝحُٔ٘خ١ن حُو٣َ٘ش ك٢ حُيٓخؽ  ه٬ٍ أىحء رؼٞ حُٜٔخّ 

 حُظ٢ طظطِذ ح٫ٗظزخٙ ٓٔخ ٣ؼٌْ ٓزذ ٝؿٞى حُوَِ ٝهي ٣ئػَ ػ٢ِ هيٍس ٓؼش حٌُحًَس
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حُؼخِٓش ُي١ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخ٧ٝط٤ِّ ٣ٝٞؿي ك٢ حُيٓخؽ ٓخ ٢ٔٔ٣ رخُٞحهغ 

ح٫كظَح٢ٟ  أٝ حُظو٢ِ٤ ٝٛٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ ؿخ٣ش حُ٘٘خ١ ح١ٌُ طٞؿي ك٢ ٝهض حَُحكش 

ٝهي طٜزق ؿ٤َ ٗ٘طش أط٘خء حُو٤خّ رخُٜٔخّ حُٔطِٞرش ٝإ ٟؼق ح٫ٗظزخٙ هي ٣ئػَ ػ٢ِ 

 خِٓش .حُٔؼِٞٓخص حُٔوِٗش ىحهَ حٌُحًَس حُؼ

ٌٝٛح ٓخ ىػ٢ حُزخكؼش ا٢ُ حُظل٤ٌَ ك٢ ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ طل٤ٖٔ حٌُحًَس 

حُؼخِٓش، ٝٗظَح ٧ٜٗخ طظطٍٞ ٝط٘ٔٞ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش رَٔػش ٌُٖٝ اًح ٓ٘لض 

 حُلَٛش أٝ طْ طوي٣ْ ح٧ٗ٘طش رط٣َوٚ ٓ٘خٓزش .

 ِْىٍخ اٌجؾش : 
 ئحٍ حَُث٢ٔ٤ حُظخ٢ُ :طظليى ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ٓلخُٝش ح٩ؿخرش ػٖ حُٔ

َٛ ٣ٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُي١  أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حٌُحًَس  -

حُؼخِٓش ) حٌُٕٔٞ حُِلظ٢ حُٜٞط٢ ، حٌُٕٔٞ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ، حٌُٕٔٞ ح١ًَُِٔ ( 

ُؼخِٓش ًُٝي ُٜخُق حُو٤خّ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ ٝظخثق حٌُحًَس ح

 ؟حُزؼي١

 جؾش:أ٘لاف اٌ
 طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٢ُ :

 اػيحى رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظل٤ٖٔ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ ػ٤٘ش حُيٍحٓش . -ٔ

 اػيحى ٓو٤خّ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ . -ٕ

 حُظؼَف ػ٢ِ ٓي١ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش . -ٖ

 أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ : 
 خ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ٝػخ٤ٜٗٔخ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ :طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٢ ؿخٗز٤ٖ أُٜٝٔ

 الأ١ّ٘خ إٌرو٠خ ٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ : -أ

 ٓخ طويٓش حُيٍحٓش ٖٓ ح١خٍ ٗظ١َ كٍٞ حٌُحًَس حُؼخِٓش .• 

ٓخ طويٓش حُيٍحٓش ٖٓ ٓلخ٤ْٛ حؿَحث٤ش ؿي٣يس ُِٔظـ٤َحص طٔخػي حُزخكؼ٤ٖ ك٢ • 

 حُظؼَف ػ٢ِ ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ .

 ٔظؼخ٤ِٖٓ ٓغ ح٧ٝط٤ِّ ٓؼَ ح٥رخء ٝحَُٔٗي٣ٖ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ .طوي٣ْ حُيػْ حُ٘ظ١َ ُِ• 

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٚرزّضً فٟ : -ة

 ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٢ِ طل٤ٖٔ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ أ١لخٍ ح٫ٝط٤ِّ .• 

 طوي٣ْ ٓو٤خّ ػٖ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ .• 
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٣ْ أٗ٘طش ٓظ٘ٞػش ٫ٓظويحٜٓخ ٓغ ٓٔخػيس حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حَُٔحًِ ٖٓ ه٬ٍ طوي• 

 أ١لخٍ ح٫ٝط٤ِّ .

 ِٖطٍؾبد اٌجؾش :
 ٖٓ أْٛ حُٜٔطِلخص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ ٓخ ٢ِ٣ :

٢ٛ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طظ٠ٖٔ حُظلٌْ حُي٣٘خ٢ٓ ، ٝط٘ظ٤ْ حُٔؼخُـش  :حٌُحًَس حُؼخِٓش

ٝط٤ٔ٘وٜخ ، ٝح٫كظلخظ ح٢ُ٘٘ ُِٔؼِٞٓخص حُٔظِٜش رخُٜٔخّ أػ٘خء أىحثٜخ ك٢ هيٓش 

حُٔؼَكش حُٔؼويس ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔخص ٤ُٝٔض ٌٓخٗخ ػخرظخ أٝ ٛ٘يٝهخ ك٢ حُز٘خء حُٔؼَك٢ ، 

٤ُٝٔض ٗٔوخ أكخى٣خ رٌَ٘ ًخَٓ رٔؼ٢٘ أٜٗخ طظ٠ٖٔ ٍُٓٞح طٔؼ٤ِ٤ش ٓظؼيىس ٝحٗٔخهخ 

كَػ٤ش ، ٣ؼٌْ كيٝى ٝٓؼٜخ ػٞحَٓ ٓظؼيىس ، ٣ٝظٌٕٞ ٓلظٞحٛخ ٖٓ طٔؼ٬٤ص 

 (. 3ٗ:  3ٕٔٓحٌُحًَس ٣ٞ١ِش حُٔي١ حُ٘٘طش .)ٗـ٤ذ، 

رؤٜٗخ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطلَ ك٢ ٓو٤خّ ٚرعوف اٌناووح اٌعبٍِخ اعوائ١ب : 

حٌُحًَس حُؼخِٓش حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش ٖٓ اػيحى حُزخكؼش ك٤غ ٣ٔؼَ حُيٍؿش حُؼخ٤ُش 

 ٌُحًَس حُؼخِٓش ه٣ٞش ٝحُؼٌْ .

 ح٧ٝط٤ِّ : ٝٛٞ حٟطَحد طط١ٍٞ ىحثٔخ ٣ظَٜ ه٬ٍ حُؼ٬ع ٓ٘ٞحص ح٢ُٝ٧ ٖٓ

حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٝهي ٣َؿغ ًُي ٗظ٤ـش ٫ٟطَحرخص ػٜز٤ش طئػَ ػ٢ِ ٝظخثق 

حُيٓخؽ ٝطٔزذ ٟؼلخ ك٢ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢ ٟٝؼلخ ك٢ حُظٞحَٛ 

 (Hobson,2019ح٫ؿظٔخػ٢ ٝأٗ٘طش حُِؼذ حُظو٢ِ٤)

 الإٛبه إٌروٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ :

ٝط٤ِّ ك٢ حٛيٍحٛخ حُلخى١ ح٧ٝط٤ِّ :ػَكض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش حٟطَحد  ح٫

 ػَ٘

internationaL classification of Diseases for moretality statistics 

eleventh revision ( LCD_ 11 َٛرؤٗٚ ػيّ هيٍس حُطلَ ػ٢ِ حُظٞح )

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝإٔ أٗٔخ١ حُِٔٞى ُي٣ش ٓظٌٍَس ٝؿ٤َ َٓٗش ك٤غ 

ُ٘ٔٞ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٌُٖٝ ح٧ػَحٝ هي ٣ليع ح٫ٟطَحد أػ٘خء كظَس ح

٫ طٌٕٞ ٝحٟلش طٔخٓخ ح٫ ػ٘يٓخ ٣ؼـِ حُطلَ حُو٤خّ رٔظطِزخطٚ حُل٤خط٤ش حُٔليٝىس ٖٓ 

ح٤ًُِٞٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُز٤ٔطش ٝهي ٣ٞػَ ًُي ػ٢ِ ١لَ ح٧ٝط٤ِّ رؼـِ ٗي٣ي ك٢ 

٤ٔ٤ِش ٝؿ٤َٛخ حُظٞحَٛ ح٢ُ ٟؼق حُ٘و٤ٜش ٝحُؼ٬هخص ح٣َٓ٧ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ

 ( .                        world Health organization,2017ٖٓ حُٜٔخّ ح٥هَٟ )
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( رؤٕ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ػَكظٚ رؤٗٚ حٟطَحد  ٕ٘:  ًٕٙٔٓٔخ ًًَ )رخ٢ٓ ،

ٗٔخث٢ ٣ظَٜ ك٢ حُٔ٘ٞحص حُؼ٬ع ح٢ُٝ٫ ٖٓ ػَٔ حُطلَ ٣ٝظٔزذ ك٢ هٍٜٞ 

 .  ٟٝؼق ك٢ حُظل٤َٜ حُِـ١ٞ ٝح٫ؿظٔخػ٢

 -ِٚٓ أُ٘ أٍجبة اٙطواة الأٚر١يَ :

حُظِٞع حُز٤ج٢ ٖٓ أكي ح٧ٓزخد حُٔئى٣ش ٫ٟطَحد ح٧ٝط٤ِّ ٗظ٤ـش حُظْٔٔ  -

(  ، ٣ٌَٝ٘ حُِثزن ٗٔزش Morton,2004,73رخُظ٤ًٔٞ٘خص ٣ٝٔزذ أَٟحٍ رخُٔن )

ٖٓ ط٤ًَزٜخ ُٜٝخ آػخٍ ٓخٓش طئػَ ػ٢ِ ح٧ػٜخد ،ًٔخ إٔ  حَُٛخٙ 3ٙ,ٗ

 Fitzpatrickًٍِٝٞطز٤ي  ٖٓ أكي ٓٔززخص ح٧ٝط٤َّ ) ٤ٛٝيًٍَٝرٕٞ حُز٢ُٞ 

(، ٣ٝؼظزَ حُِٗي ٖٓ أًؼَ ح ُٔٔززخص ُِظْٔٔ ٢ٛٝ  ٓخىس حُؼ٤ٔ٤َٝٓخٍ 2004,78,

 .News chaffer et alحُٔٔئُٝش ػٖ حُٔخىس حُلخكظش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُظطؼ٤ٔخص  )

2007,250) . 

رؼي ح٫ُٞىس  ٗظ٤ـش ٝهي طَؿغ ح٧ٓزخد حُز٤ُٞٞؿ٤ش ا٢ُ اٛخرش حُيٓخؽ هزَ أٝ  -

طؼَٝ ح٧ّ رؤكي ح٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش أػ٘خء كظَس حُلَٔ ٝهي ٣ظٔزذ ا٢ُ طؼَٟٜخ ا٢ُ 

ٗوٚ ح٧ًٔـ٤ٖ أٝ طؼَٝ ح٧ّ ٣ُِِ٘ق هزَ ح٫ُٞىس أٝ ٍَٓٝ ح٧ّ رلخىع أٝ ٌُزَ 

 (ٕٕ:  ٕٔٓٓحُٖٔ . )أ٤ٖٓ ، 

ّ ٝػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص رلؼض ػٖ أٓزخد حٟطَحد ح٧ٝط٤ِ

ح٫ أٗٚ ٓخُحُض ح٧ٓزخد حُٔئى٣ش ٫ٟطَحد ح٧ٝط٤ِّ ؿخ٠ٓش ٝؿ٤َ ٓؼَٝكش 

رٍٜٞس ىه٤وش ػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى حُؼي٣ي ٖٓ حُل٤َٟخص حُظ٢ طلَٔ أٓزخد ٌٛح 

ح٫ٟطَحد ك٤غ إٔ ح٧ٝط٤ِّ كخُش هخٛش ٝهي طِؼذ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٝحٍُٞحػ٤ش 

خُش ططٍٞ ح٧رلخع ىٍٝح ك٢ ؿخ٣ش ح٤ٔٛ٧ش ك٢ ظٍٜٞ أٓزخد ح٧ٝط٤ِّ ٝك٢ ك

ٝحُيٍحٓخص هي طظَٜ ٖٓ ه٬ُٜخ ح٧ٓزخد حُلو٤و٤ش ٫ٟطَحد ح٧ٝط٤ِّ ُظَٜٔ ١َم 

 حُؼ٬ؽ رٌَ٘ أَٓع .

 ٝطِوٚ حُزخكؼش أػَحٝ ح٧ٝط٤ِّ ك٢ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ :أنواٗ الأٚر١يَ :   
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 عراض سموكيةأ

 أعراض اجتماعية 

 عراض انفعالية أ

لدييم نشاط مفرط لمغاية والعكس -
 صحيح خمول وكسل مبالغ فيو .

 عدم التواصل م  الآخرين.-

يعاني طفل الأوتيزم من النمطية في  يعاني طفل الأوتيزم من عدم القدرة عمي -
التعامل م  الآخرين ويميل إلي العزلة 

وأحاسٌسه  مشاعره إظهار فً القدرة عدم -
 . وٌفشل فً محاولات التدلٌل والعناق 

 الشدٌد العاطفً بالبرود الأوتٌزم طفل ٌتمٌز -
  الوالدٌن وبالأخص المشاعر وبلادة

 لًإ تمٌل علاقات تكوٌن علً القدرة وعدم  -
 العاطفة

 عراض لغوية أ

يعاني أطفال الأوتيزم شذوذ واضح في -
الكلام وارتفاع الصوت ونغمتو والضغط 
عمي المقاط  والإيقاع مثل الكلام بنبرة 

لبعض لا يجيد المغة واحدة ومتكررة وا
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ش ػٖ حُؼ٤ِٔخص ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ ُٜخ حُويٍس حٌُحًَس ٢ٛ حُٔٔئُٝ صب١ٔب اٌناووح اٌعبٍِخ :

ػ٢ِ اروخء حُٔؼِٞٓخص ك٢ كخُش ٗ٘طش ًٔخ أٜٗخ طظ٠ٖٔ ػ٤ِٔش حهظ٤خٍ، ٝحٓظَؿخع 

 (                                                         2:  2ٕٔٓ)٤٘ٗوَ،  حُٔؼِٞٓخص ح٬ُٔثٔش .

ى ك٤غ طٔٔق رظو٣ِٖ ٝطؼَف أ٠٣خ رؤٜٗخ حُٔٔئُٝش ػٖ حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش ُِلَ

حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼخُـش حُٔخىس حُِلظ٤ش أٝ حُز٣َٜش ك٢ ٗلْ حُٞهض ٝ ًٔخ طؼَٔ ػ٢ِ 

 (. ٕٗٔ:  ٕٙٔٓح٫كظلخظ رؼيى ٓليى ٖٓ حُؼ٘خَٛ ٜٓٔخ ًخٗض ١ز٤ؼظٜخ .) كخ١٘ش ، 

 

 أٔٛاع اٌناووح اٌعبٍِخ :
٠خء أ٫ٝ حٌُحًَس حُل٤ٔش :٢ٛ حٌُحًَس حُظ٢ طظؼِن رخ٫ٗطزخػخص ػٖ ٣َ١ن ح٧ػ

حُل٤ٔش ٝطَ٘ٔ أٌٗخٍ كَػ٤ش أه١َ ًخٌُحًَس حُز٣َٜش ،  ٝحٌُحًَس ح٤ُٔ٘ش ، حٌُحًَس 

حُظٌٝه٤ش  ٝطِىحى هٞس رؼٞ ح٧ٌٗخٍ ً٘ظ٤ـش ُظؼطَ ٗ٘خ١ أٌٗخٍ أه١َ ًٔخ ٣زو٢ 

حُلخٍ ُي١ رؼٞ ح٩ػخهخص ح٧هَٟ ْٜٝٓ٘ حٌُٔلٞك٤ٖ أٝ حُْٜ ٝطؼظزَ ك٢ ؿخ٣ش 

 (. ٖٕٗ:  ٕٓٔٓق، ح٤ٔٛ٧ش رخُ٘ٔزش ٨ُريحع حُل٢٘ . )٣ٞٓ

ػخ٤ٗخ حٌُحًَس ه٤َٜس حُٔي١ : ُوي طؼيىص ح٥ٍحء كٍٞ حٌُحًَس ه٤َٜس حُٔي١ ا٢ُ 

ؿِث٤٤ٖ ، حُـِء ح٧ٍٝ ٣ظزغ ٝؿٜش حُ٘ظَ حُوي٣ٔش حُظ٢ ط٘ٚ ػ٢ِ أٜٗخ ٌٕٓٞ ٓٔظوَ 

رٌحطٚ ٖٝٓ ٟٖٔ ٌٓٞٗخص حٌُحًَس حُز٣َ٘ش ، ٝحُـِء ح٧هَ ١َ٣ أٜٗخ ٢ٛ حٌُحًَس 

ؿِء ٜٓ٘خ ٖٝٓ أْٛ حُٞظخثق ح٧ٓخ٤ٓش ٌُِحًَس حُؼخِٓش ٢ٛٝ حُؼخِٓش أٝ طظٔؼَ ك٢ 

حُظـ٤ِٜ ٝحُٔؼخُـش ح٤ُٝ٧ش  ُِٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس ٌٝٛٙ ٜٓخّ  حٌُحًَس ه٤َٜس حُٔي١ 

 (. 2ٖٕ:  ٕٓٔٓ)٣ٞٓق،

: طؼَٔ حٌُحًَس ٣ٞ١ِش   Long Term Memoryػخُؼخ حٌُحًَس ٣ٞ١ِش حُٔي١  

خ٢ٗ حٌُِٔخص ٝػ٢ِ ؿ٤ٔغ حُٜٔخٍحص حُٔي١ ػ٢ِ طو٣ِٖ حُٔؼِٞٓخص ٝحُللخظ ػ٢ِ ٓؼ

حُظ٢ ٣ظْ طؼِٜٔخ ٝإ هيٍطٜخ ٫ ٓظ٘خ٤ٛٚ ٣ٌٜٝٔ٘خ ح٫ٓظَٔحٍ ُلظَس ٣ٞ١ِش هي طَٜ ا٢ُ 

أ٣خّ ٍٜٝٗٞ أ٤ٖ٘ٓٝ ٌُٖٝ طزيٝ ُٜخ ػـَحص ٝربٌٓخٜٗخ ط٘ٞٙ حُٞحهغ ٝطظ٠ٖٔ حٌُحًَس 

ُٔي١ ٣ٞ١ِش حُٔي١ ًحًَس حُٞهخثغ حُلي٣ؼش ٝطـ٤َ ح٣ًٌَُخص ٝطؼظٔي حٌُحًَس ٣ٞ١ِش ح

ػ٢ِ طًٌَ ح٧كيحع حُزؼ٤يس ٫ٝ ٣ٌٔ٘٘خ حٍُٞٛٞ ا٢ُ حُٔؼِٞٓخص ك٢ أ١ ٝهض ًِٝٔخ 

 , Lexcellent)ُحى ػيى ه١ٞ٤ حٓظيػخء ح٤ُٔخم ًِٔخ طًٌَٗخ  رط٣َوش أَٜٓ. 

2019 : 6). 

 أٍجبة اٙطواثبد اٌناووح اٌعبٍِخ :  

 ٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ أٓزخد حٟطَحد حُؼخِٓش ٜٝٓ٘خ :ـ
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ح٧ى٣ٝش ٝح٧ٗؼش : إٔ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ هي طؼَٟٞح ُؼؤػ٤َحص ه٬ٍ ـ ًؼَس حُؼوخه٤َ ٝ ٔ

( ٗوخ١ ه٤خ٤ٓش ك٢ حهظزخٍحص حٌُحًَس حُز٣َٜش.  2ـ َ٘ٓكِش حُطلُٞش هي ٓـِٞح ٖٓ )

(Cowell et al , 2018 .) 

ـ حُؼذء حُٔؼَك٢ حُيحه٢ِ : ٢ٌُ ٣وَ حُلَٔ ٣ٝظْ ط٤َٜٔ طـ٤َحص حٌُحًَس ٣ٞ١ِش ٕ

 Pass etأٝ ٫ ٫ري ٖٓ حُو٠خء ػ٢ِ حُلُٔٞش حُيحه٤ِش . )حُٔي١ حَُٔطزطش رخُظؼِْ ، 

al , 2010 , 118 ) 

ـ ًؼَس حُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس كٞم حُٔؼِٞٓخص حُوي٣ٔش ُي١ حُطلَ : إٔ حٌُحًَس حُؼخِٓش ٖ

هي طَٜ ا٢ُ كي ًز٤َ ٖٓ  ح٠ُـ٢ ػ٘ي ًؼَس حُٔؼِٞٓخص ٝهي ٣ئى١ ًُي ا٢ُ ٣ُخىس 

 (.(Pass & Sweller , 2012حُلَٔ حُٔؼَك٢ ػ٢ِ حُؼوَ حُز١َ٘ .

ـ ٣ُخىس ح٩ؿٜخى ح٢ٌُ٘ٛ :  ًِٔخ ُحى ح٩ؿٜخى ح٢ٌُ٘ٛ ُِلَى ًِٔخ ٟؼق حُظًٌَ ٝهي ٗ

حُظ٢ طٌٕٞ ك٢ ؿخ٣ش ح٠ٍَُ   ٣Cortisolئى١ ًُي ا٢ُ اكَحُ ٓخىس حٌٍُٞط٤ٍِٝ 

ٝطظٔزذ ك٢ ٟؼق ٗظخّ حُٔ٘خػش ، طٞطَ ك٢ حُؼ٬٠ص حٌُز٤َس ، حٍطلخع ك٢ ٟـ٢ 

حٍ حٍطلخع ٗٔزش حٌٍُٞط٤ٍِٝ هي طئى١ ا٢ُ ٓٞص حُو٣٬خ حُيّ ، ٝك٢ كخُش طٌَ

٢ٛٝ ٓ٘طوش   Hippocampusحُيٓخؿ٤ش ٫ ٤ٓٔخ ك٢ حُٔ٘طوش حُٔٔٔخس هَٕ إٓٓٞ 

 (       3ٖٖ - ٖٓٙ:  ٣ٍَٟٕٝٓٔ٘ش ك٢ حٌُحًَس . )ٓلٔي ،

ـ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش : إٔ حُوَِ ٝحُؼـِ ح١ٌُ ٣ٞؿي رخٌُحًَس حُؼخِٓش هي ٣َطز٢  ٘

 _ Huangخص حُوخٍؿ٤ش رخ٩ٟخكش ا٢ُ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش . ) رخ٫ٟطَحر

Pollock et al , 2017 : 1486 ) 

ٚلل رُ رٍق١ٔ نلح أٍجبة لٖٛه اٌناووح اٌعبٍِخ ٌلٞ الأٛفبي اٌّٖبث١ٓ  

 ثبٙطواة الأٚر١يَ :

ـ إٔ حُؼخَٓ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ هٍٜٞ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ هي طَؿغ  ٔ

حُلٚ حُـز٢ٜ ُِوَ٘س حُٔو٤ش ٝأ٠٣خ حُوَ٘س حُـزٜش حُوِل٤ش ه٬ٍ  ا٢ُ ٟؼق ٗ٘خ١

حُو٤خّ رؤىحء ٜٓخّ حٌُحًَس حُؼخِٓش ٝهي ٣ٌٕٞ حُ٘٘خ١ ٓليٝى ٝرخ٧هٚ ك٢ ٜٗق 

 حُ٘ن ح٣٧َٔ .

ـ ٣ئػَ حًٌُخء ػ٢ِ هيٍحص حٌُحًَس حُؼخِٓش ك٤غ إٔ ٟؼق حٌُحًَس حُؼخِٓش َٓطز٢  ٕ

 .  رخٗولخٝ ك٢ حًٌُخء ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ

( إٔ ح١٧لخٍ ١ًٝ حٟطَحد ح٧ٝط٤ِّ هي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  337ٔـ ُوي أٗخٍ رخ٢ًٍِ ) ٖ

رؼٞ ح٫ٟطَحرخص حُِـ٣ٞش ٝهي طئػَ ػ٢ِ حُٔؼِٞٓخص ٝط٘ظ٤ٜٔخ  ٝك٢ ك٢ كخُش 

 حٓظَؿخع ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حٌُحًَس حُؼخِٓش .
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هيٍس ـ إٔ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ هي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗولخٝ ٗٔزش ح٫ٗظزخٙ ٝهي ٣ئػَ ػ٢ِ  ٗ

 طل٤َٔ ٓؼش حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي٣ْٜ .

ـ إ ح١٧لخٍ ١ًٝ حٟطَحد ح٧ٝط٤ِّ هي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق ك٢ حُويٍس ػ٢ِ  ٘

حُظ٤٤ِٔ ٝح٩ىٍحى حُٔٔؼ٢  ٝػيّ حُويٍس ػ٢ِ كْٜ ٓؼخ٢ٗ حُِـش ٓٔخ ٣ئى١ ا٢ُ ٝؿيٝى 

حٗولخٝ ك٢ ىٍؿخص  حٌُحًَس حُؼخِٓش حُِلظ٤ش ، ٝح٩ىٍحى حُٔٔؼ٢،   ػ٬هش ر٤ٖ

 ( . ٕ٘ٓٓىٍحى ك٢ ؿخ٣ش ح٤ٔٛ٧ش ك٢ كخُش ػ٤ِٔش طو٣ِٖ حُٔؼِٞٓخص. )ٓلٔي، ٝح٩

ـ إٔ ح١٧لخٍ ١ًٝ حٟطَحد ح٧ٝط٤ِّ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٢ِ حٓظويحّ حُوط٢ رٌَ٘  ٙ

ٓ٘ظْ            ًخُظ٤َِٓ ٝحُظ٤ٔٔغ ح٢ٌُ٘ٛ ح١ٌُ هي ٣َٜٔ ػ٤ِٔش طو٣ِٖ حُٔؼِٞٓخص 

 ٝكلظٜخ ك٢ حٌُحًَس .

 ٌناووح اٌعبٍِخ ِع الأٚر١يَ : اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ا 

 :Zberge &Man(  7776كهاٍخ / ىث١وط ِٚبْ ) -7

ػ٘ٞحٕ حُيٍحٓش : أػخٍ أِٓٞد حُؼَٝ ٝحُؼ٘خَٛ ح٤ُٓٞٔو٤ش ػ٢ِ طل٤ٖٔ حٌُحًَس 

 حُؼخِٓش ُي١ ح٧كَحى حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي :

خر٤ٖ رخٟطَحد ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٢ُ طل٤ٖٔ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ ح٧كَحى حُٜٔ

٤١ق حُظٞكي رخٓظويحّ حُؼ٘خَٛ ح٤ُٓٞٔو٤ش حُٔوظِلش ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

( كَىح ٜٓخرخ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٖٓ 3ٕٓـٔٞػظ٤ٖ ٛٔخ : حُٔـٔٞػش ح٢ُٝ٧ )

( ٖٓ ح٣ٞٓ٧خء ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ، ُٝظو٤٤ْ حٌُحًَس حُؼخِٓش طْ طوي٣ْ ٖٓحَُٔحٛو٤ٖ ، )

ظيػخإٛخ ٓغ ح٤ُٓٞٔو٢ ٝحُؼَٝ حُٔـْٔ ، ٓـٔٞػش  ٖٓ حٌُِٔخص ، ٝطْ حٓ

ٝٓـٔٞػش ػخ٤ٗش طْ حٓظيػخثٜخ ريٕٝ ٤ٓٞٓو٢ ٝػَٝ ٓـْٔ ، ٝأٗخٍص ٗظخثؾ 

حُيٍحٓش ا٢ُ إٔ حُط٬د ح٣ٞٓ٧خء ًخٗٞح أًؼَ حٓظيػخء ٌُِِٔخص ك٢ كخُش حُؼَٝ  

ح٤ُٓٞٔو٢ ٝريٝٗٚ ٓوخٍٗش رخُظٞكي ، ٝإٔ حٌُِٔخص حُٔوظَٗش رخ٤ُٓٞٔو٢ ٝحُؼَٝ 

 أًؼَ حٓظيػخء طؼِٔخ ُي١ أ١لخٍ حُظٞكي .حُٔـْٔ ًخٗض 

 : Macizo( 7776ـ كهاٍخ/ ِبو١َيٚ )7

ػ٘ٞحٕ حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٢ِ حٌُحًَس حُٜٞط٤ش ٝحُز٣َٜش ػ٘ي ح١٫لخٍ حُٜٔخر٤ٖ 

 رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي :

ٛيكض  حُيٍحٓش ا٢ُ حُظؼَف ػ٢ِ حٌُحًَس حُٜٞط٤ش ٝحُز٣َٜش ػ٘ي ح١٧لخٍ 

ي ٝهي طْ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش طو٤٤ْ حٌُحًَس حُٜٞط٤ش حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞك

ٝحُز٣َٜش حُؼخِٓش ُي١ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٞكي ٝح١٧لخٍ ١ًٝ حُ٘ٔٞ 

حُؼخى١ ٝهي طٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش حٓظويحّ ٜٓخّ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُو٤خّ حُلي ح٧ه٠ٜ 

حًَس حُؼخِٓش ٝكي ُِويٍس حُٜٞط٤ش ٝحُز٣َٜش ٌَُ ١لَ ٝ ُْ طظَٜ حُٔوخ٤٣ْ حُ٘خِٓش ٌُ
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طْ طو٤ْٜٔٔ ا٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٝٓـٔٞػش ٟخرطش ٖٓ ح١٧لخٍ 

حُظٞكي٤٣ٖ ٝٓغ ًُي ػ٘يٓخ طْ كلٚ حٓظيػخء ح١٧لخٍ رخُظل٤َٜ أظَٜ إٔ ح١٧لخٍ 

ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٞكي ُي٣ْٜ حٗولخٝ ك٢ حٌُحًَس حُٜٞط٤ش ٝحُز٣َٜش حُؼخِٓش 

ظٞكي ك٢ ك٤ٖ ُحىص ٌٛٙ حٌُحًَس ر٣ِخىس حُؼَٔ ر٣ِخىس ػَٔ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُ

ُي١ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝطْ ٗوخٗخص حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش 

 رخٌُحًَس حُؼخِٓش َٝٓٝ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي .

                                Liane( 7776ـ كهاٍخ/  ١ٌبْ )7

ِؼزٚ حٌُحًَس حُؼخِٓش ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٘ٞحٕ حُيٍحٓش : حُظؼَف ػ٢ِ حُيٍٝ ح١ٌُ ط

 ك٢ ػ٤ِٔش حُظٞحَٛ ػ٘ي ح١٫لخٍ :                                  

ٛيكض حُيٍحٓش ا٢ُ حُظؼَف ػ٢ِ حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ حٌُحًَس حُؼخِٓش ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

ك٢ ػ٤ِٔش حُظٞحَٛ ػ٘ي ح١٧لخٍ ك٤غ أٛظٔض حُيٍحٓش رخُظلون ٖٓ حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ 

( ٕٙحٌُحًَس حُؼخِٓش ك٢ ػ٤ِٔش حُظٞحَٛ حُِـ١ٞ ػ٢ِ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ هٞحٜٓخ )

( ٓ٘ٞحص ٖٓ ه٬ٍ ط٘ل٤ٌْٛ ُؼيس ٜٓٔخص ٙ-١٘ل٬ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )

)حُظليع ٝحُظٞحَٛ ( ًُٝي رخهظزخٍْٛ ح٤ٗ٧خء ح١ٌُ ٣ٜظْ رٜخ حُٔٔظٔغ ُظليع ػٜ٘خ 

حُيٍحٓش ا٢ُ إٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  ٝاٗ٘خء ػ٤ِٔش حُظٞحَٛ ٖٓ ه٬ُٜخ ٝأٗخٍص ٗظخثؾ

ك٢ حٌُحًَس حُؼخِٓش طِؼذ ىٍٝح ٓخ ك٢ اٗ٘خء ٝػَٔ هطخد ُ٘ـخف ػ٤ِٔش حُظليع أٝ 

حُظٞحَٛ ٌٝٛح ٣ئًي ػ٢ِ حُيٍٝ ح١ٌُ طوّٞ رٚ حٌُحًَس حُؼخِٓش ًحص حٌُلخءس حُؼخ٤ُش ك٢ 

 ٗـخف ػ٤ِٔش حُظٞحَٛ حُِـ١ٞ ر٤ٖ ح١٫لخٍ رٌَ٘ ٝحٟق ٣َٛٝق .

 ِٕٙظ اٌلهاٍخ :
حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٢ِ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ) ط٤ْٜٔ حُٔـٔٞػش حُٞحكيس ( 

 ، ك٤غ أىص ظَٝف حُيٍحٓش حُزلؼ٤ش ا٢ُ ًُي .

 ؽلٚك اٌلهاٍخ :
 ( أ١لخٍ ٖٓ ح٧ٝط٤ِّ .ٖحُليٝى حُز٣َ٘ش : طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

 ٘ش رٜ٘خ  .حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش : ًَِٓ ٜٓخٍحص ٤ًيُح٤ٗخ ك٢ ٓلخكظش حُو٤ِٞر٤ش رٔي٣

 ّ . ٖٕٕٓ – ٕٕٕٓحُليٝى حُِٓخ٤ٗش : طْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ه٬ٍ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ 

 أكٚاد اٌلهاٍخ : 
 -حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٢ِ ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش :

 ٓو٤خّ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ ) اػيحى حُزخكؼش(. -ٔ
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ح٧ٝط٤ِّ ) اػيحى رَٗخٓؾ حُيٍحٓش حُوخثْ ػ٢ِ طل٤ٖٔ حٌُحًَس حُؼخِٓش أ١لخٍ  -ٕ

 حُزخكؼش( .

 ِم١بً اٌناووح اٌعبٍِخ ٌلٞ أٛفبي الأٚر١يَ ) انلاك اٌجبؽضخ (.

هخٓض حُزخكؼش ربػيحى ٓو٤خّ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُطلَ ح٧ٝط٤ِّ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ع هطٞحص 

اػيحى حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ  –ٍث٤ٔ٤ش ، ٢ٛٝ : اػيحى حٍُٜٞس حُٔزيث٤ش ُِٔو٤خّ 

 ُظخ٢ُ : ًُٝي ػ٢ِ حُ٘لٞ ح

 انلاك اٌٖٛهح اٌّجلئ١خ ٌٍّم١بً . -7

  ٖٓ َِّٓحؿؼش ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ حُوخٙ رخٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ ١لَ ح٧ٝط٤

ك٤غ حُظؼ٣َق ٝح٧ٗٞحع ٝحُؼ٤ِٔخص ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُ٘ٔخًؽ ٝٓؼش حٌُحًَس 

حُؼخِٓش ًٌُٝي حُيٍحٓخص حُٔخروش ، ًُٝي ُ٪كخىس ٜٓ٘خ ك٢ اػيحى أرؼخى ٝأٓجِش 

 حُٔو٤خّ .

 ٟٞء ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش طْ طلي٣ي أرؼخى  ٝك٢

 حُٔو٤خّ حُلخ٢ُ ٢ٛٝ : 

 حُزؼي ح٧ٍٝ : حٌُٕٔٞ حُٜٞط٢ حُِلظ٢ . -

 حُزؼي حُؼخ٢ٗ :حٌُٕٔٞ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ . -

 حُزؼي حُؼخُغ :ٌٕٓٞ حُٔ٘لٌ ح١ًَُِٔ . -

  ّٝك٢ ٟٞء ٓخ ٓزن حٗظٜض حُزخكؼش ا٢ُ ٤ٛخؿش حٍُٜٞس حُٔزيث٤ش ٤ُٔخ

حٌُحًَس حُؼخِٓش ُطلَ ح٧ٝط٤ِّ )حٌُٔٞٗخص ٜٝٓٔخطٜخ ( ٝحُظ٢ طٌٕٞ ؿخِٛس 

ٜٓٔش( ُِٕ٘ؼَٝ ػ٢ِ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ٝطظ٠ٖٔ ٌٛٙ حٍُٜٞس حُٔزيث٤ش )

ُٓٞػش ػ٢ِ ػ٬ػش أرؼخى ) ٢ٛٝ ٌٓٞٗخص حٌُحًَس حُؼخِٓش ( ك٤غ ًخٗض 

  -ًخُظخ٢ُ :

 -حٌُٕٔٞ حُِلظ٢ حُٜٞط٢ ٌُِحًَس حُؼخِٓش ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ :

 ٜٓٔخص (.2ٌٕٞ ٖٓ )٣ظ 
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 -حٌُٕٔٞ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ٌُحًَس حُؼخِٓش ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ :

 ( ٖٓ ٌٕٞ٣ٗظ.) ٜٓٔخص 

 -ٌٕٓٞ حُٔ٘لٌ ح١ًَُِٔ ٌُِحًَس حُؼخِٓش ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ :

 ( ٖٓ ٌٕٞ٣٘ظ . ) ٜٓٔخص 

 .انلاك اٌٖٛهح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بً  -7

 : ٢ ًخُظخ٢ُهخٓض حُزخكؼش ربػيحى حٍُٜٞس ح٤ُٝ٧ش ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ ػيس هطٞحص ٝٛ

هخٓض حُزخكؼش رؼَٝ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٔزيث٤ش ػ٢ِ حُٔخىس حَُٔ٘ك٤ٖ ٝرؼي 

حُٔ٘خه٘ش ٓؼْٜ طْ حُظؼي٣َ ٝحُلٌف ٝح٩ٟخكش ػْ طَط٤ذ حُؼزخٍحص ك٢ حٍُٜٞس حُظ٢ 

 ٤ٓظْ رٜخ ػَٟش ػ٢ِ حُٔل٤ٌٖٔ 

ٝرؼي ًُي هخٓض حُزخكؼش رؼَٝ حُٔو٤خّ ػ٢ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ أٓخطٌس 

( ٓلٌٔخ ٘ٔر٤ش حُوخٛش ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ حُ٘لْ ٝهي رِؾ ػيىْٛ كٞح٢ُ )حُظَ

ًُٝي ُِلٌْ ػ٢ِ ٓلَىحص حُٔو٤خّ ، ٖٓ ك٤غ ٬ٛك٤ش ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص ٝحُٜٔٔخص 

ٝحُلٌْ ػ٢ِ ٓي١ حٗظٔخء ًَ ٜٓٔش ا٢ُ حٌُٕٔٞ حُوخٙ رٜخ ، ٝػ٢ِ ٬ٓٓش ح٤ُٜخؿش 

%  2ٙطلخم ر٤ٖ)  ٓغ حهظَحف حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش ، ك٤غ طَحٝكض ٗٔذ ح٫

ٝٔٓٓ)% 

ػْ هخٓض حُزخكؼش رؼَٔ حُظؼي٬٣ص حُظ٢ ١ِزٜخ حُٔل٤ٌٖٔ ػ٢ِ حُٜٔٔخص حُظ٢ ٗخُض 

 حطلخهْٜ ٓٔخ أى١ ا٢ُ حٍُٞٛٞ ا٢ُ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ :

  طلي٣ي ٗظخّ  ح٫ٓظـخرش ػ٢ِ ٓلَىحص حُٔو٤خّ ًٌُٝي ٓلظخف حُظٜل٤ق

ٜٓٔش ك٤غ ك٤غ طٔض ٤ٛخؿش حٓظـخرظ٤ٖ )ٛل٤ق ، هخ١ت( ٌَُ 

٣لَٜ حُطلَ ػ٢ِ ىٍؿظ٤ٖ ك٢ كخُش ح٫ؿخرش حُٜل٤لش ٝىٍؿش 

 ٝحكيس ػ٘ي ح٫ؿخرش حُوخ١جش .

  ٍططز٤ن حُٔو٤خّ رؼي ٌٛٙ حُظؼي٬٣ص ػ٢ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٖٓ أ١لخ

( ١ل٬ ١ٝلِش كظ٢ طظٌٖٔ ٓ٘ح٧ٝط٤ِّ ٝح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ هٞحٜٓخ )

 ٜٝٓٔخطٚ . حُزخكؼش ٖٓ ٓي١ حٓظ٤ؼخد ح١٧لخٍ ُظؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ

 انلاك اٌٖٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً . -
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( ١لَ ٖٓ ح١٧لخٍ ٖٓ( ١لَ ٖٓ ح٧ٝط٤ِّ )ٕٓهخٓض حُزخكؼش رظو٤ٖ٘ حُٔو٤خّ ػ٢ِ )

( ٓ٘ٞحص ، ػْ هخٓض حُزخكؼش رلٔخد  3- ٙحُؼخى٤٣ٖ حُظ٢ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

 -ٛيم ٝػزخص حُٔو٤خّ ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

 أٚلا: ؽَبة ٕلق اٌّم١بً :

 حُزخكؼش رخُظلون ٖٓ ٓي١ ٛيم حُٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن : هخٓض

 ٛيم حُٔل٤ٌٖٔ . -ٔ

 ٛيم حُٔوخٍٗش حُطَك٤ش . -ٕ

 ٕلق اٌّؾى١ّٓ :  -ٔ

ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رؼَٝ حُٔو٤خّ ػ٢ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ، ٝهي رِؾ ػيىْٛ 

( ٓلٌٔخ ًُٝي ُِلٌْ ػ٢ِ ٓلَىحص حُٔو٤خّ ، ٖٓ ك٤غ ٬ٛك٤ش حٌُٔٞٗخص ٗٔ)

حُلٌْ ػ٢ِ ٓي١ حٗظٔخء ًَ ٜٓٔش ا٢ُ حٌُٕٔٞ حُوخٙ رٜخ ، ػْ هخٓض ٝحُٜٔٔخص ، ٝ

 حُزخكؼش رؼَٔ حُظؼي٬٣ص ح٫ُٓش رلٔذ أٍحء حُٔل٤ٌٖٔ .

 ٕلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ : -7

٣ٝؼ٢٘ ًُي حُٜيم ٝحُظؤًي ٖٓ ٓخ اًح ًخٕ حُٔو٤خّ ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ حُٔٔظ١ٞ حَُٔطلغ 

ٜخ حُٔو٤خّ ٢ٛٝ حٌُحًَس ٝحُٔ٘ولٞ أ١ ح٧ه٣ٞخء ٝح٠ُؼلخء ك٢ حُٜلش حُظ٢ ٣و٤ٔ

حُؼخِٓش ) حٌُٕٔٞ حُِلظ٢ حُٜٞط٢ ، حٌُٕٔٞ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ، حٌُٕٔٞ ح١ًَُِٔ ( 

، ٍُِٝٞٛٞ ا٢ُ ًُي هخٓض حُزخكؼش رظَط٤ذ ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُظو٤ٖ٘ ػ٢ِ حُٔو٤خّ 

( ىٍؿخص ٖٓ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ٖٓ ٘ٔطَط٤زخ ط٘خ٤ُُخ ػْ هخٓض حُزخكؼش رَٛي أٍٝ )

( ىٍؿخص ٖٓ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ٖٓ ٘ٔظ١ٞ ح٤ُِٔح٠ٗ حُو١ٞ (ٝآهَ )حُظَط٤ذ )حُٔٔ

حُظَط٤ذ ) حُٔٔظ١ٞ ح٤ُِٔح٢ٗ ح٠ُؼ٤ق ( ٝرؼي ًُي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓظ٢ٓٞ 

ىٍؿخص ح١٧لخٍ ك٢ حُٔٔظ٤٣ٖٞ )حُو١ٞ ٝح٠ُؼ٤ق ( ٖٝٓ ًُي طْ كٔخد حُلَم 

ػ٢ِ ٓي١  حُوخثْ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ك٢ حُٔٔظ٤٣ٖٞ ح٤ُِٔح٤٤ٖٗ ، ُِٝظؼَف

 -ى٫ُش ٛ٘خ حُلَم ، ٝطِوٚ حُزخكؼش ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ ك٤ٔخ ٢ِ٣ :

 ث١بٔبد ؽَبة ٕلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ ١ٌّبً اٌناووح اٌعبٍِخ ٌطفً الأٚر١يَ .
ِزٍٜٛ  اٌعلك اٌزطج١ك اٌجعل

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

ِبْ 

 ٚثزٍٟ

 اٌللاٌخ Zل١ّخ  ٠ٍٚىىَْٛ

 73777 7367 777 73777 777 6 77 اٌٚع١ف الأٚي

 777 77 77 اٌمٛٞ
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 73777 73776 777 73777 777 6 77 اٌٚع١ف اٌضبٟٔ

 777 77 77 اٌمٛٞ

 73777 73777 777 73777 777 6 77 اٌٚع١ف اٌضبٌش

 777 77 77 اٌمٛٞ

اٌّم١بً 

 وىً

 73777 736 777 73777 777 6 77 اٌٚع١ف

 777 77 77 اٌمٛٞ

حُٔخرن إٔ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ٣ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ 

( ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ ح١٧لخٍ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول٢٠ حٌُحًَس حُؼخِٓش ٓٔخ ٣ؼي ٔٓٓ,ٓ)

ٓئَٗح ػ٢ِ حُويٍس حُظ٣ِ٤ٔش ُِٔو٤خّ ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ؼي حُٔو٤خّ ٛخىم ) ٛيم 

 حُٔوخٍٗش حُطَك٤ش ( .

 صب١ٔب : ؽَبة صجبد اٌّم١بً : 

 حُٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن : هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ػزخص

 ػزخص ح٫طٔخم حُيحه٢ِ . -ٔ

 ٣َ١وش ٓؼخَٓ )أُلخ ًَٝٗزخم( . -ٕ

 ٣َ١وش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش . -ٖ

 

 ؽَبة اٌضجبد ثطو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ : -7
طْ كٔخد حُؼزخص رط٣َوش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ رخٓظويحّ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش حُٔلَىس 

 (. ٓٓ,ٓ -2ٕٓ,ٓطلخم ر٤ٖ  )ٝٓـٔٞع ىٍؿخص حُزؼي ك٤غ طَحٝكض ىٍؿش ح٫

 اٌّّٙخ اٌَّزجعلح ِٓ ِم١بً اٌناووح اٌعبٍِخ ٌعلَ صجبرٙب .
هلُ 

 اٌّّٙخ

اٌّىْٛ اٌزبثعخ 

ٌٗ 

 ٔٔ اٌّّٙخ
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اٌّىْٛ اٌٍفرٟ 

 اٌٖٛرٟ

 عيء اٌزغ١ٙي : 

اٌزؾلس ِع اٌطفً ٠ٚعوٗ ن١ٍٗ ثطبلبد ثٙب أّىبي ١ٍِٛم١خ  

ٕٛد                         ٚرْغ١ً ٕٛد وً آٌخ ٕٛد اٌطجٍخ ؟    

 الاوٍَفْٛ ؟ 

                               

 صٛأٟ صُ اٌم١بَ ثبففبئٙب .  77اٍزّو فٟ نوٗ اٌجطبلبد ٌّلح 

 ٍئاي اٌّعبٌغخ : 

أَ √(  ً/ اٌطجٍخ ٕٛرٙب ٘ٛ )ْٚٔغً ٕٛد الاوٍَفْٛ (   ) 

(X   ) 

 .    ً / ِب أفو اٍُ ثطبلخ رُ غوٙٙب ؟                

 

ر٤٘ٔخ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ أرؼخى حُٔو٤خّ ٝحُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِٔو٤خّ طظ٠ق ٖٓ 

 حُـيٍٝ حُظخ٢ُ :

 

 ل١ُ ِعبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ كهعبد أثعبك اٌّم١بً ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ
 اٌجعل الأٚي اٌجعل

اٌّىْٛ اٌٍفرٟ 

 اٌٖٛرٟ

 اٌجعل اٌضبٟٔ

اٌّىْٛ اٌجٖوٞ 

 اٌّىبٟٔ

 اٌجعل اٌضبٌش

اٌّىْٛ 

 ٌّوويٞا

اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

 ٌٍلهعبد

73677 73666 73677 
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ٖٝٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٣ظ٠ق إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص أرؼخى حُٔو٤خّ 

( ٢ٛٝ ٓؼخ٬ٓص ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي)  ٕٗٙ,ٓ:  3ٙٙ,ٓٝحُٔـٔٞع ح٢ٌُِ طظَحٝف )

 ( ٓٔخ ٣يٍ ػ٢ِ ػزخص حُٔو٤خّ .ٔٓ,ٓ

 جبؿ ( .ؽَبة اٌضجبد ثطو٠مخ ِعبًِ )أٌفب ووٚٔ -ٕ

ك٤غ طْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ُِٔو٤خّ رط٣َوش )أُلخ ًَٝٗزخم ( ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )  

 ( ًُي .

 صجبد اٌّم١بً ثؾَبة ِعبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ

 ِعبًِ أٌفب أٍُ اٌجعل هلُ اٌجعل

 73677 اٌّىْٛ اٌٍفرٟ اٌٖٛرٟ اٌجعل الأٚي

 73767 اٌّىْٛ اٌجٖوٞ اٌّىبٟٔ اٌجعل اٌضبٟٔ

 73777 ىْٛ اٌّوويٞاٌّ اٌجعل اٌضبٌش

 73677 اٌّم١بً وىً

 

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ حُٔو٤خّ ٝأرؼخىٙ ٓٞؿٞىس حُزيحثَ كبٗٚ طْ كٔخد أُلخ 

 ًَٝٗزخم ُِٔو٤خّ  ًٌَ َٓس ٝحكيس.

 

 ؽَبة صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ : -7

حُ٘ظخثؾ  هخٓض حُزخكؼش رظو٤ْٔ حُؼزخٍحص ا٢ُ ٜٗل٤ٖ ٜٗق أٍٝ ، ٜٝٗق ػخ٢ٗ ًٝخٗض

 ًخُظخ٢ُ :

 صجبد ِم١بً اٌناووح اٌعبٍِخ ٌطفً الأٚر١يَ

ِعبًِ أٌفب  اٌعلك اٌّم١بً

 ووٚٔجبؿ

ِعبًِ 

 عزّبْ

ِعبًِ ٍج١وِبْ 

 ثواْٚ

 73667 73677 73677 6 اٌغيء الأٚي
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اٌغيء 

 اٌضبٟٔ

6 73676 

 

 ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ حُٔو٤خّ ٣ظ٤ِٔ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص .

لهاٍخ اٌمبئُ نٍٟ ٚظبئف اٌناووح اٌعبٍِخ ٚأصوٖ فٟ رؾ١َٓ اٌزٛإً ثؤبِظ اٌ

 اٌٍفرٟ ٌلٞ أٛفبي الأٚر١يَ ) انلاك اٌجبؽضخ( .
رؼي ح٬١٫ع ػ٢ِ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ٝح٧ىر٤خص حُٔظؼِوش رخُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ ٟٝغ 

حُزَٗخٓؾ حُوخٙ رخُيٍحٓش ٝػ٘ٞحٗٚ " رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٢ِ ٝظخثق حٌُحًَس 

 ُؼخِٓش ٝأػَس ك٢ طل٤ٖٔ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ُي١ ػ٤٘ٚ ٖٓ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ ".ح

 ك٤غ ًخٗض ػ٘خَٛ حُزَٗخٓؾ ًخ٫ط٢ :ـ

 أٚلا: أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ :

ـ اػَحء حٌُٔظزش حُؼَر٤ش رٔلظ١ٞ ٗظ١َ ػٖ طل٤ٖٔ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ٝػ٬هظٚ ٔ

 رخٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ .

 خٍ ح٧ٝط٤ِّ ػ٢ِ طل٤ٖٔ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ُي٣ْٜ  .ـ طوي٣ْ رَٗخٓؾ ٣ٔخػي أ١لٕ

ـ حُٔٔخػيس ك٢ طل٤ٖٔ أٝؿٚ حُوٍٜٞ حُظ٢ طٔزٜخ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ ٢ٛٝ حُوٍٜٞ ٖ

 ك٢ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ حُِلظ٢ .

ـ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يس ك٢ ٓؼخُـش هٍٜٞ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ُي١ أ١لخٍ ٗ

 ِٓش .ح٧ٝط٤ِّ رٌَ٘ ػخّ ػٖ ٣َ١ن ٝظخثق حٌُحًَس حُؼخ

ـ ٓلخُٝش ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ اػيحى رَحٓؾ أه١َ هخثٔش ػ٢ِ ٘

 حٓظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يس ك٢ َٓحكَ طؼ٤ٔ٤ِش ٓوظِلش .

 صب١ٔب : أ٘لاف اٌجؤبِظ :ـ

طؼظزَ أٛيحف حُزَٗخٓؾ ٖٓ أْٛ حَُٔحكَ حُظ٢ ٣ظٌٕٞ ٜٓ٘خ حُزَٗخٓؾ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ؼ٢٘ 

ل٤ش ط٘ل٤ٌٛخ ًٌُٝي أٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ حُلَٛش ُِزخكغ إٔ ٣ليى ٗٞػ٤ش ح٧ٗ٘طش ٤ًٝ

حُٔظ٠ٔ٘ش ىحهَ حُزَٗخٓؾ .ٝطظٔؼَ أٛيحف حُزَٗخٓؾ ك٢ )ٛيف ػخّ ط٘زؼن ٓ٘ٚ أٛيحف 

 اؿَحث٤ش  كَػ٤ش (

 اٌٙلف اٌعبَ ِٓ اٌجؤبِظ  

) طل٤ٖٔ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ٝظخثق 

 حٌُحًَس حُؼخِٓش (.
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َ رٕجضك الأ٘لاف اٌفون١خ ٌٍجؤبِظ ) أ٘لاف ِعوف١خ ـ أ٘لاف ِٚٓ اٌٙلف اٌعب

 ٔفٌ ؽوو١خ أٚ ِٙبه٠خ ـ أ٘لاف ٚعلا١ٔخ ( ٟٚ٘ :ـ

 الأ٘لاف اٌّعوف١خ :• 

 ـ إٔ ٣ٌٍَ حُطلَ ٗطن حٌُِٔخص )رخد ، ٢ًَٓ ، ٗزخى (.

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ حٌُِٔخص .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ كًَخص حُظٜل٤ن .

 ٤ٖ حُلَٝف ح٫ٗـ٣ِ٤ِش .ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر

 ـ إٔ ٣٘طن حُطلَ حُلَٝف ح٫ٗـ٣ِ٤ِش رٔٔخػيس حُزخكؼش .

 ـ إٔ ٣طخرن حُطلَ ر٤ٖ ٌَٗ حُلَٝف ك٢ حٌُظخرش.

 ـ إٔ ٢ٔٔ٣ حُطلَ حُلٞحًٚ .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ أٛٞحص حُل٤ٞحٗخص .

 ـ إٔ ٢ٔٔ٣ حُطلَ حُل٤ٞحٗخص ) ًِذ ، هطش ، هَٝف ( .

 لؼخ٫ص .ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ ح٫ٗ

 ـ إٔ ٣ًٌَ حُطلَ حُظؼز٤َحص ح٫ٗلؼخ٤ُش) ك٣ِٖ ، ٓؼ٤ي ( .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ أٛٞحص حُل٤ٞحٗخص ٝحُط٤ٍٞ .

 ـ إٔ ٣ًٌَ حُطلَ ًِٔخص رلَف )ّ( .

 ـ إٔ ٣ؤٖ حُطلَ ٌٓخٕ حُو٠َٝحص حُظ٢ طٞؿي رخُؼَرش .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ حُو٠َٝحص .

 ؿٞىس ك٢ حٍُٜٞ حُظ٢ طؼَٝ ػ٤ِٚ .ـ  إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ ح٧ٓخًٖ حُٔٞ

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ ح٧ىٝحص حُؼ٬ػش ) كِش ، هِْ ، ِْٓ ( .

 ـ إٔ ٣طخرن حُطلَ ر٤ٖ ٬ً ٖٓ حُزطخهخص ٝأٓخًٜ٘خ .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ حُزطخهخص حُؼ٬ػش حُظ٢ طؼَٝ أٓخٓٚ .

 ـ إٔ ٢ٔٔ٣ حُطلَ حُزطخهش حُظ٢ ط٤َ٘ ا٤ُٜخ حُزخكؼش .

 َ ر٤ٖ أكيحع ًَ ٍٛٞس .ـ إٔ ٣َر٢ حُطل

 ـ إٔ ٣ليى حُطلَ أٓخًٖ حُزخُٕٞ حُِٔٞٗش .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ أؿِحء حُٞؿٚ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٤ُٜخ حُزخكؼش .

 ـ إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ حُظَٝف حٌُٔخ٤ٗش .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ ٬ً ٖٓ حُظَٝف حٌُٔخ٤ٗش .

 ـ إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ أؿِحء حُ٘طن .

 ػ٢ِ ح٤ٗ٧خء حُِٔىٝؿش .ـ إٔ ٣ظؼَف حُطلَ 
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 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ ح٧ًٞحد حُؼ٬ػش ٖٓ ك٤غ حُِٕٞ .

 ـ إٔ ٣وِي حُطلَ ح٧ٛٞحص .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ حُزطخهخص حُؼ٬ػش .

 ـ إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ حُؼ٬ٓخص ) ٛق ، هطؤ ( .

 ( .ABC , ABB , ABـ إٔ ٣لَم حُطلَ ر٤ٖ أٗٔخ١ حُلَٝف حُؼ٬ػش )

 ( .ABC , ABB , ABطلَ حُٞحٕ ح٧ٗٔخ١ حُؼ٬ػش )ـ إٔ ٣ًٌَ حُ

 ـ إٔ ٣طخرن حُطلَ ر٤ٖ ح٧ُٞحٕ حُٔظ٘خرٜش رخ٧ٌٗخٍ .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ ح٧ُٞحٕ .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ ح٫ٗلؼخ٫ص حَُٔٓٞٓش ػ٢ِ حُزخُٕٞ .

 ـ إٔ ٣وّٞ حُطلَ رخُظؼز٤َ ػٖ حٗلؼخ٫طٚ ػ٘ي ٓٔخع ح٤ُٓٞٔو٢ .

 ٗلؼخ٫ص  ) ؿٞػخٕ ، ٗزؼخٕ ( .ـ إٔ ٢ٔٔ٣ حُطلَ ح٫

ـ إٔ ٣طخرن حُطلَ ر٤ٖ ح٫ٗلؼخ٫ص حُٔٞؿٞىس ك٢ حُزطخهش ٝحُظ٢ ط٤َ٘ ا٤ُٜخ 

 حُزخكؼش .

 ـ إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ ح٤ٗ٧خء ) ًؤّ ، هِْ ، ٛلخٍس ( .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ حُؼ٬ٓخص حُلٔخر٤ش .

 ـ إٔ ٢ٔٔ٣ حُطلَ ح٧ٌٗخٍ حُٜ٘ي٤ٓش .

 ح٧ٌٗخٍ .ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ 

 ـ إٔ ٣لَم حُطلَ ر٤ٖ أٛٞحص ح٫٥ص ٝأٌٗخُٜخ .

 ـ إٔ ٣ٔظٔغ حُطلَ ٧ٛٞحص ح٫٥ص ح٤ُٓٞٔو٤ش .

 ـ إٔ ٣ؼزَ حُطلَ ػٖ حٗلؼخ٫طٚ رخُظ٣ِٖٞ .

 ـ إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ ح٧ٍهخّ ٝأٌٗخُٜخ .

 ـ إٔ ٣وّٞ حُطلَ ربػخىس طٌَحٍ ح٧ٍهخّ رخُؼٌْ .

 ٧ٍرؼش .ـ إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ كٍٜٞ حُٔ٘ش ح

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ كٍٜٞ حُٔ٘ش ح٧ٍرؼش .

 ـ إٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر٤ٖ حُو٠َٝحص ٝحُلٞحًٚ.

 ـ إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ أ٣خّ ح٧ٓزٞع .

 الأ٘لاف اٌؾوو١خ أٚ ِٙبه٠خ :• 

 ـ إٔ ٣ٔظويّ  حُطلَ كٞحٓش أػ٘خء حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣ٔظويّ حُطلَ ٣يٙ ُِظٜل٤ن رٔٔخػيس حُزخكؼش .

 لَ حُلَٝف ح٩ٗـ٣ِ٤ِش رٔٔخػيس حُزخكؼش .ـ إٔ ٣٘طن حُط
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 ـ إٔ ٣ٔظويّ حُطلَ ٣يٙ ك٢ ح٩ػخىس ػ٢ِ حُلَٝف حُظ٢ ػ٢ِ ٌَٗ ٗوخ١ .

 ـ إٔ ٣َطذ حُطلَ حُلٞحًٚ ك٢ حٍُٜٞس حُظ٢ أٓخٓٚ .

 ـ إٔ ٣ٔظويّ حُطلَ أػ٠خء حُ٘طن ك٢ طو٤ِي أٛٞحص حُل٤ٞحٗخص  .

 ـ إٔ ٣ٔظويّ حُطلَ أػ٠خء ٝؿٜش ك٢ ط٘ل٤ٌ حُ٘٘خ١ .

 إٔ ٣َر٢ حُطلَ ر٤ٖ أٛٞحص ٝأٌٗخٍ حُل٤ٞحٗخص ٝحُط٤ٍٞ . ـ

 ـ إٔ ٣٘طن حُطلَ ٛٞص كَف )ّ( رلًَخطٚ حُٔوظِلش .

 إٔ ٣ًٌَ حُطلَ أْٓ أهَ ه٠خٍ ك٢ حُؼَرش .

 ـ إٔ ٣َر٢ حُطلَ ًَ ٍٛٞس رخُليع حُٔ٘خٓذ ُٜخ .

 ـ إٔ ٣٘لٌ حُطلَ حُ٘٘خ١  ح١ٌُ طْ ط٤ٌِلٚ رٚ .

 .ـ إٔ ٣ئى١ حُطلَ حُ٘٘خ١ ر٘لٔٚ 

 ـ إٔ ٣ئى١ حُطلَ هطٞحص ح٬ُٜس .

 ـ إٔ ٣ِؼذ حُطلَ رخُزخُٞٗخص .

 ـ إٔ ٠٣غ حُطلَ أؿِحء حُٞؿٚ ك٢ ٌٓخٜٗخ حُٜل٤ق .

 ـ إٔ ٣ٔظويّ حُطلَ ٣ي٣ش ك٢ ط٘ل٤ٌ حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣ٔظويّ حُطلَ ح٧ؿِحء حُل٤ٔش ح٬ُُٓش ُ٘ٔٞ حُِـش .

 ـ إٔ ٣ٔخٍّ حُطلَ حُ٘٘خ١ ر٘لٔٚ .

 ح٤ٗ٧خء ىٕٝ ط٘ظض حٗظزخٛٚ . ـ إٔ ٣ليى حُطلَ أٓخًٖ

 ـ إٔ ٣٘لٌ حُطلَ حُ٘٘خ١ .

 ؼ٤٘ش رلًَخص ر٤ٔطش ٣َٜٔ طو٤ِيٛخـ إٔ ٣ظٌٖٔ حُطلَ ٖٓ اٛيحٍ أٛٞحص ٓ

 ـ إٔ ٣ٔخٍّ حُطلَ حُ٘٘خ١.

 ـ إٔ ٣ليى حُطلَ حُـِء حُ٘خهٚ ك٢ ٬ً ٖٓ ) ح٧ٍٗذ ٝ حُؼؼِذ ، حُي٣ي (.

 ـ إٔ ٠٣غ حُطلَ حُؼ٬ٓخص ك٢ ٌٓخٜٗخ حُٜل٤ق .

 إٔ ٣ِٕٞ حُطلَ  حُ٘٘خ١ . ـ

 ـ إٔ ٣٘لٌ حُطلَ حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣ليى حُطلَ ح٫ٗلؼخٍ حَُّٔٓٞ ػ٢ِ حُزخُٕٞ ح١ٌُ ط٤َ٘ ا٤ُٚ حُزخكؼش .

 ـ إٔ ٣ليى ٣ئى١ حُطلَ حُلًَخص حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ ػ٘ي ٓٔخع ح٤ُٓٞٔو٢ .

 ـ إٔ ٣٘لٌ حُطلَ حُ٘٘خ١ ر٘لٔٚ .

 ش ٝحُطزن .ـ إٔ ٣ٔظويّ حُطلَ حُِٔؼوش رخُطَم ػ٢ِ حُطخُٝ

 ـ إٔ ٣وِي حُطلَ حُؼ٬ٓخص حُلٔخر٤ش رخُظَط٤ذ .

 ـ إٔ ٣وخٍٕ حُطلَ ر٤ٖ حُٜٞص ح١ٌُ ٣ٔٔؼٚ ٝحٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ظَٜ أٓخٓٚ .
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 ـ إٔ ٣ظًٌَ حُطلَ ٌٓخٕ ح٤ٗ٧خء رٌَ٘ ٓ٘ظْ .

 ـ إٔ ٣ٔظويّ حُطلَ ٣يٙ ُِو٤خّ ُظو٤ِي كًَخص ح٩ٗخٍحص .

 ا٤ُٚ حُزخكؼش .ـ إٔ ٣ليى حُطلَ أ١ ٖٓ حُلٍٜٞ ح٧ٍرؼش ط٤َ٘ 

 .ىس طلض ٬ً ٖٓ حُلٞحًٚ ٝحُو٠َٝحصـ إٔ ٣٘ظزٚ حُطلَ ا٢ُ ح٧ٍهخّ حُٔٞؿٞ

 ـ إٔ ٣ظًٌَ حُطلَ حُليع حَُٔطز٢ رؤكي أ٣خّ ح٧ٓزٞع .

 الأ٘لاف اٌٛعلا١ٔخ :• 

 ـ إٔ ٣ظؼخٕٝ حُطلَ ٓغ حُزخكؼش أػ٘خء طؤى٣ش حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣ٔظٔظغ حُطلَ رخُ٘٘خ١ .

 ُ٘٘خ١ .ـ إٔ ٣٘خٍى حُطلَ ك٢ ح

 ـ إٔ ٣ظؼخٕٝ حُطلَ ٓغ حُزخكؼش أػ٘خء حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣لَف حُطلَ  أػ٘خء ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١  .

 ـ إٔ ٣ظؼخٕٝ حُطلَ  ٓغ ٬ُٓثٚ أػ٘خء طؤى٣ش حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣ٔظٔظغ حُطلَ رخُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣لَف حُطلَ رخُِؼزش .

 ـ إٔ ٣ٔظٔظغ حُطلَ رخُ٘٘خ١

 . ـ إٔ ٣٘خٍى حُطلَ حُزخكؼش ك٢ حُ٘٘خ١

 ـ إٔ ٣ظؼخٕٝ ٓغ حُزخكؼش ك٢ حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣ٔظٔظغ حُطلَ رخُِؼزش .

 ـ إٔ ٣٘ؼَ حُطلَ رخُلَف ُلُٜٞٚ ػ٢ِ حُز٘زٕٞ .

 ـ إٔ ٣٘ؼَ حُطلَ رخُؼوش ُويٍطٚ ػ٢ِ طو٤ِي حُزخكؼش .

 ـ إٔ ٣ٔظٔظغ حُطلَ أػ٘خء طؤى٣ش حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣ٔظٔظغ حُطلَ رخُٔ٘خًٍش ٓغ حُزخكؼش ك٢ حُ٘٘خ١ .

 ظؼخٕٝ حُطلَ ٓغ حُزخكؼش ك٢ حُ٘٘خ١ .ـ إٔ ٣

 ـ إٔ ٣لَف حُطلَ رخُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣٘ؼَ حُطلَ رٔؼخىس أػ٘خء حُ٘٘خ١  .

 ـ إٔ ٣ٔظٔغ حُطلَ رخُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣٘ؼَ حُطلَ رٔؼخىس أػ٘خء ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣ٔؼي حُطلَ أػ٘خء طوي٣ْ حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣٘ظزٚ حُطلَ ُظؼ٤ِٔخص حُزخكؼش .

 حُطلَ ىحهَ حُ٘٘خ١ . ـ إٔ ٣ظلخػَ
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 ـ إٔ ٣٘ؼَ حُطلَ رخَُحكش أػ٘خء حُ٘٘خ١ .

 ـ إٔ ٣٘خٍى حُطلَ ك٢ ط٘ل٤ٌ حُ٘٘خ١ ٓغ حُزخكؼش.

 ـ إٔ ٣ظلخػَ حُطلَ ٓغ حُزخكؼش ك٢ حُ٘٘خ١ .

 ٍَِّبد اٌجؤبِظ:ـ 
 ٕ٘بن ثع٘ اٌٍَّّبد اٌزٟ رؾلك الإٛبه اٌعبَ ٌٍجؤبِظ :ـ

طش حُوخثٔش ػ٢ِ أرؼخى حٌُحًَس حُؼخِٓش ـ ٣وّٞ حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘ٔ

 ُظل٤ٖٔ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ١٧لخٍ ح٧ٝط٤ِّ .

 ـ َٓحػخس هٜخثٚ ح١٧لخٍ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش .ٕ

 ـ َٓحػخس حُظ٤ٜجش هزَ ريء حُ٘٘خ١ . ٖ

ـ ح٫ٓظؼخٗش رخُٔظوٜٜش أػ٘خء ح٠ٍَُٝس ك٢ كخؿش حُزخكؼش ا٤ُٜخ أػ٘خء طوي٣ْ ٗ

 حُزَٗخٓؾ .

أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ ٣لويٝح حُٔؼِٞٓخص رُٜٔٞش ٗظ٤ـش حُٔؼش ـ ٫ري إٔ طَحػ٢ إٔ ٘

حُٔليٝىس ٌُحًَس حُؼخِٓش ٝػيّ حُويٍس ػ٢ِ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٝؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٢ِ 

 حُظٞحَٛ حُِلظ٢ .

ـ ٫ري ٖٓ حُظٌَحٍ أػ٘خء ػَٝ ح٧ٗ٘طش ػ٢ِ ح١٧لخٍ كظ٢ طظؤًي ٖٓ ٍٝٛٞ ٙ

 ٛش .حُٔؼِٞٓش ١٨ُلخٍ ك٤غ أْٜٗ ٖٓ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخ

ـ ٣ل٠َ اطزخع ح٧ٗ٘طش حُِٜٔش ٝحُٔظ٘ٞػش كظ٢ ٣ٔظط٤غ ح١٧لخٍ حٓظ٤ؼخرٜخ ٝؿٌد 7

 حٗظزخٛٚ 

 ـ حٓظَٔحٍ حُظو٣ْٞ أػ٘خء طوي٣ْ حُزَٗخٓؾ ) هز٢ِ ـ ط٢٘٣ٌٞ ـ ٜٗخث٢ (.2

 ِٖبكه اّزمبق اٌجؤبِظ :ـ 
طْ حٗظوخم حُزَٗخٓؾ ٖٓ ػيس ٜٓخىٍ ٜٝٓ٘خ ) حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحُظٍٜٞحص 

ُظ٢ ط٘خُٝض ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ ، ٝهي طْ طل٤َِ حُ٘ظ٣َش ح

 ػيس رَحٓؾ ك٢ حُيٍحٓخص حُٔوظِلش حُٔظؼِوش رٔلخٍٝ حُيٍحٓش ٜٝٓ٘خ :ـ 

 ( . ٕٕٔٓىٍحٓش ٤ُٝي ح٤ُٔي ٓلٔي )• 

 (. ٕٕٔٓىٍحٓش أٓخٓش ػزي حُٔ٘ؼْ ػزي كٖٔ )• 

 (. ٕٕٓٓىٍحٓش ٫ٝء ٍر٤غ ٜٓطل٢ ػ٢ِ )• 

 (. 3ٕٔٓ٘ش أكٔي ح١َ٤ُٜٔ )ىٍحٓش ػ٣ٞ• 

 Emery , u ., Sezgin , V ., Lbrahim , H , (2018)ىٍحٓش • 

 (. 3ٕٔٓىٍحٓش آٔخػ٤َ ارَح٤ْٛ ريٍ )• 
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 (. 7ٕٔٓـ  ٕٙٔٓىٍحٓش رٖ ك٘لش ٤ٔٓش )• 

 (.ٕٙٔٓىٍحٓش ٍٝحٕ ػ٤يٍّٝ ػزي الله حُزخٍ )• 

 (. ٕٙٔٓ – ٕ٘ٔٓىٍحٓش ٣ُ٘ٚ ػزي الله ػ٢ِ )• 

 Desiree (2015. )ىٍحٓش • 

  Holding , Bray & Kehleىٍحٓش • 

 ٕٚف اٌجؤبِظ :
٣ظٌٕٞ حُزَٗخٓؾ ٖٓ ػيس أٗ٘طش طٜيف ا٢ُ طل٤ٖٔ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ، ُي١ ح١٧لخٍ 

١ًٝ حٟطَحد ح٧ٝط٤ِّ ،ٝهي حػظٔي حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش 

 ُظلو٤ن حُٜيف ك٤غ ٤ٓظْ حُظي٣ٍذ ٝكوخ ُؼ٬ع َٓحكَ :ـ 

طزيأ حُزخكؼش حُزَٗخٓؾ ر٘٘خ١ حُظؼخٍف ٝهِن ؿٞ ٖٓ ح٧ُلش خ الأٌٟٚ :ـ اٌّوؽٍ

 ٝحُظخُق ٝحُٔٞىس ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ح١٧لخٍ.

٤ٓظْ ططز٤ن أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ أرؼخى حٌُحًَس حُؼخِٓش اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ :ـ 

 ُظل٤ٖٔ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ١٧لخٍ ح٧ٝط٤ِّ .

 كلِش هظخ٤ٓش ١٨ُلخٍ ٝط٣ُٞغ حُٜيح٣خ ػ٤ِْٜ . طوّٞ حُزخكؼش رؼَٔاٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ :ـ 

 اٌٍٛبئً ٚاٌّٛاك ٚالأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؤبِظ :ـ
طؼَف حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٢ِ أٜٗخ ًخكش ح٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص ٝحُٔٞحى حُظ٢ طٔظؼِٜٔخ 

حُٔؼِٔش ُظل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ٝطلو٤ن ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔليىس ،ٝحُٞٓخثَ 

٤ٔ٤ش ٢ٛ أَٜٓ ٣َ١ن ُظٞحَٛ ٓغ ح١٧لخٍ ٝهي طٔخػي ػ٢ِ اىٍحى حُٔلخ٤ْٛ حُظؼِ

ٝط٘ٞع ر٤ٖ ُٞكخص ٝٓـٔٔخص ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٞٓخثَ ح١ٌُ طٔخػي ػ٢ِ طؼخٕٝ 

 ح١٧لخٍ ٓغ حُٔؼِٔش ........اُن.

 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ فٟ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ  :
 ١ن اٌجؤبِظ ٟٚ٘ :ـ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌعل٠ل ِٓ اٌف١ٕبد نٕل انلاك ٚرٕف

 إٌّنعخ :• 

ٝطٔؼَ حكي١ حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ هي ٣وظَٕ حٓظويحٜٓخ رل٤٘خص حه١َ ، ك٤غ ٣ظْ 

طوي٣ْ ًٗٔٞؽ ُِطلَ ػٖ ٤ًل٤ش أىحء حُٜٔٔش ، ٝهي ٣ٌٕٞ حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼِْ أٝ حكي 

 ح٬ُِٓء حٝ ٢٣َٗ ك٤ي٣ٞ . 

 ( ٕٗٔٓ)هخر٤َ ، 

٤ُ٬ش ٝػ٢ِ حُل٣َش ك٢ حُظل٤ٌَ رٌَ٘ ًخَٓ ٝٛٞ أِٓٞد طؼ٢ٔ٤ِ ٣ظْ ر٘خثٚ ػ٢ِ ح٫ٓظو

ٝحُٜيف ٓ٘ٚ ٛٞ حُؼَٔ ػ٢ِ ؿٔغ ًْ ٌَٓٛ ٖٓ ح٫هظَحكخص ٝأ٠٣خ ح٧كٌخٍ حُز٘خءس 
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حُـي٣يس ٖٓ هزَ ك٣َن ٖٓ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ٝحُٜيف رخ٧ٓخّ ٖٓ حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ ٛٞ كَ 

 ح٬ٌُ٘ٔص أٝ حُو٤خّ رٔؼخُـش أَٓ ٓؼ٤ٖ.

 اٌزعي٠ي :• 

أٝ ٓؼُِ، ٝحُٔؼُِحص ٢ٛ ٌٓخكجخص ٣ؼط٤ٜخ ٗوٚ أٝ ٣وٜي رخُظؼ٣ِِ طوي٣ْ اػخرش 

 ٓـٔٞػش أٗوخٙ رـَٝ طـ٤٤َ ًِٓٞٚ .

 ٝػ٘ي حٓظويحّ حُٔؼُِحص ٣ـذ َٓحػخس ٓخ ٢ِ٣ :ـ

 ـ إٔ ٣ٌٕٞ حُؼ٘خَٛ أٝ ح٧ٗ٘طش حُٔوظخٍس ًٔؼُِحص ٣َؿذ ك٤ٜخ حُطلَ .

 ـ ح٫ٛظٔخّ رخُطلَ ٛٞ ٓؼُِ ُٚ طؤػ٤َ كؼخٍ ٓغ حُطلَ .

٢ ط١ٞ٘ حٓظويحٜٓخ ٤ُٔض ك٢ ٓظ٘خٍٝ حُطلَ ، كخًح ًخٕ ـ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔؼُِحص حُظ

حُطلَ هخىٍح ػ٢ِ حٍُٞٛٞ حَُٜٔ ا٢ُ حُؼَٜ٘ أٝ حُ٘٘خ١ حُظ٢ ط١ٞ٘ حٓظويحٓٚ 

ًٔؼُِ كخٗٚ ُٖ ٣ٌٕٞ ًحص ه٤ٔش ، أٓخ حًح ًخٕ ٗخىٍح كخٕ حُطلَ ٤ٌٕٓٞ أًؼَ كٔخٓخ 

 ُِؼَٔ ٖٓ أؿَ حُٔؼُِ .

 ٔؼُِحص :ـ ٝهي حٓظويٓض حُزخكؼش ح٧ٗٞحع حُظخ٤ُش ٖٓ حُ

 حُٔؼُِحص ح٣٫ـخر٤ش ، حُٔؼُِحص حُِٔز٤ش .• 

 حُٔؼُِحص ح٫ؿظٔخػ٤ش .• 

 حُٔؼُِحص ح٣َُِٓش .• 

 ( ٕٗٔٓحُٔؼُِحص حُٔخى٣ش.  )هخر٤َ ، • 

 اٌٍعت :• 

٣ؼي حُِؼذ ٓوَؿخ ػ٬ؿ٤خ ُٔٞحهق ح٫كزخ١ ح٤ٓٞ٤ُش ُٝلخؿخص ؿ٤ٔٔش ٝٗل٤ٔش 

لَ أػ٘خء حُِؼذ ، ٣ٝظَى ُٚ ٝحؿظٔخػ٤ش ٫ري إٔ ط٘زغ ٣ٌٖٝٔ ٬ٓكظش ِٓٞى حُط

 ك٣َش حُِؼزش ح٬ُٔثٔش ُٚ ٝرخُط٣َوش حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓؼٚ .

 اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ :• 

ٝطْ حٓظويحٜٓخ ُظٌٕٞ حُزخكؼش ؿٞ ٖٓ ح٫ُلش ٝحُظؼخٍف ٓغ ح١٧لخٍ ٝٝحُي٣ْٜ ، 

 ًٌُٝي ك٢ حُـِٔخص ُظ٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ حُزَٗخٓؾ َٝٓحكَ ططز٤وٚ .

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ :• 

ٌَس حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ػ٢ِ ط٤ٌِق حُطلَ رزـٞ حُٞحؿزخص ػوذ حُـِٔش طوّٞ ك

٤ُ٘لٌٛخ ك٢ حٍُِٔ٘ ، كخُٜٔخٍحص حُظ٢ طؼِٜٔخ حُطلَ ىحهَ حُـِٔش ٫ري ٖٓ حُظي٣ٍذ 

ػ٤ِٜخ ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش ٣ٝظْ ًُي ك٢ ٜٗخ٣ش حُـِٔش حُظخ٤ُش ك٢ حُـخُذ . ) 

 (  ٕٓٔٓحُوخُي 

 اٌّلٞ اٌيِٕٟ ٌٍجؤبِظ :
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( ؿِٔش ،٤ٓظْ ططز٤وٜخ رٞحهغ ػ٬ع ؿِٔخص ك٢ ح٧ٓزٞع ، ًَ ٣ٗٔظ٠ٖٔ حُزَٗخٓؾ )

 ىه٤وش . ٖ٘ا٢ُ  ٕ٘ؿِٔش ٓيطٜخ طظَحٝف ر٤ٖ 

 رم٠ُٛ اٌجؤبِظ :

 ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌجؤبِظ اٌؾبٌٟ رُ نٍٟ أهثع ِواؽً :

ٝٛٞ ٣ٜيف حُظ٘و٤ٚ ك٤غ هخٓض حُزخكؼش : اٌزم٠ُٛ اٌمجٍٟ  حَُٔكِش ح٢ُٝ٧• 

ىٝحص حُوخٛش رظ٘و٤ٚ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ ، ػْ هخٓض رظطز٤ن ٓو٤خ٢ٓ) رظطز٤ن ح٧

حٌُحًَس حُؼخِٓش، ٝحُظٞحَٛ حُِلظ٢ (٫هظ٤خٍ أهَ ح١٧لخٍ ىٍؿش ك٢ حٌُحًَس حُؼخِٓش 

 ُظطز٤ن حُزَٗخٓؾ .

٣ٝظْ ك٢ ريح٣ش ًَ ٗ٘خ١ ك٤غ طظؤًي حُزخكؼش ٖٓ :اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ  حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش• 

حُ٘٘خ١ حُٔخرن ٖٓ ه٬ٍ حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ٝحُظؤًي إٔ أٓظؼخد ح١٧لخٍ ٧ٛيحف 

 ح١٧لخٍ حٓظٞػزٞح ح٧ٛيحف حُوخٛش رٌَ ٗ٘خ١ .

ٝٛٞ ٣ٜيف ه٤خّ أػَ حُزَٗخٓؾ رؼي ح٫ٗظٜخء ٓ٘ٚ اٌزم٠ُٛ اٌجعلٞ : حَُٔكِش حُؼخُؼش• 

 ًُٝي ُظؤًي ٖٓ كخػ٤ِظٚ .

٤غ ػخىص رؼي ٍَٓٝ َٜٗ ٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ كرم١١ُ رزجعٟ حَُٔكِش حَُحرؼش :• 

حُزخكؼش ١ٝزوض ٓو٤خ٢ٓ )حٌُحًَس حُؼخِٓش ، حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ( ػ٢ِ ح١٧لخٍ 

 ٬ُٔكظش أ١ طـ٤َحص ٝحُظؤًي ٖٓ روخء أػَ حُظي٣ٍذ

 ٔزبئظ اٌلهاٍخ :

هي طلون حُلَٝ ح٧ٍٝ ك٤غ طز٤ٖ ٝؿٞى  كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ أ١لخٍ 

ُؼخِٓش ) حٌُٕٔٞ حُِلظ٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حٌُحًَس ح

حٌُٕٔٞ ح١ًَُِٔ ( ك٢ حُزَٗخٓؾ ُٜخُق  –حٌُٕٔٞ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ  –حُٜٞط٢ 

 حُو٤خّ حُزؼي١ .

ُٝظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ طْ حٓظويحّ ػ٬ع أٓخ٤ُذ اكٜخث٤ش ٫رخٍحٓظ٣َش  طظٔؼَ 

، ًُٝي ٧ٕ  Z( ، ٝه٤ٔش  W( ، ٣ًٌِٕٝٞٔٞ  )   Uٝط٢٘٤ ) –ك٢ ًَ ٖٓ ٓخٕ 

( أ١لخٍ ، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٖـ٤َس ك٤غ رِؾ ػيى أكَحى حُٔـٔٞػش )كـْ حُؼ٤٘ش ٛ

 ٣ٟٞلٜخ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ : 

 

ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ  U  ،W  ،Zل١ُ 

 ٚاٌجعلٞ ٌَّزٛٞ الأٛفبي فٟ اٌناووح اٌعبٍِخ .
ِزٍٜٛ  اٌعلك اٌزطج١ك اٌّم١بً

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

ِبْ 

 ٠ٚزٍٟ

َِزٛٞ  Zل١ّخ  ى٠ٍَْٚٛى

 اٌللاٌخ
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اٌّىْٛ 

 الأٚي

 7377 73666 63777 73777 6 7376 7 اٌمجٍٟ

 77 7367 7 اٌجعلٞ

اٌّىْٛ 

 اٌضبٟٔ

 7377 73766 6 73777 6 7 7 اٌمجٍٟ

 77 7 7 اٌجعلٞ

اٌّىْٛ 

 اٌضبٌش

 7377 73777 6 73777 6 7 7 اٌمجٍٟ

 77 7 7 اٌجعلٞ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٟ

 7377 73667 6377 73777 6 77376 7 ٟاٌمجٍ

 77 77367 7 اٌجعلٞ

 

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن أٗٚ هي طلون كَٝ حُيٍحٓش ك٤غ أًي ػ٢ِ ٝؿٞى كَٝم 

ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ 

٢ٗ ، حٌُٕٔٞ حٌُحًَس حُؼخِٓش ) حٌُٕٔٞ حُِلظ٢ حُٜٞط٢ ، حٌُٕٔٞ حُز١َٜ حٌُٔخ

ح١ًَُِٔ ( ك٢ حُزَٗخٓؾ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ، ٓٔخ ٣ؼي ٓئَٗح ػ٢ِ كؼخ٤ُش 

 حُزَٗخٓؾ ك٢ طل٤ٖٔ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُي١ ػ٤٘ش حُيٍحٓش .

 

ٝحٌَُ٘ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ح١٧لخٍ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ 

 ِش ُي١ أ١لخٍ ح٧ٝط٤ِّ .حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حٌُحًَس حُؼخٓ
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 كهعبد اٌضلاس أٛفبي

٠ٛٙؼ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد الأٛفبي فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ 

 ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌناووح اٌعبٍِخ ٌلٞ أٛفبي الأٚر١يَ .

ٝرخُظخ٢ُ ٣ظ٠ق ٖٓ حٌَُ٘ حُـيٍٝ ٝحٌَُ٘ حُز٤خ٢ٗ حُٔخرو٤ٖ إٔ كَٝ حُيٍحٓش هي 

( أ١ أٜٗخ َٓطلؼش ٌٝٛح ٣ئًي كخػ٤ِش ٕٓ,ٓٗٔزش حُي٫ُش ُِزَٗخٓؾ )طلون ك٤غ ًخٗض 

حُزَٗخٓؾ  حُوخثْ ػ٢ِ ٝظخثق حٌُحًَس حُؼخِٓش ٝٓخ ٣يػْ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ىٍحٓظ٢  )  

( ٕٗٔٓ( ٝ )ٓخٍس ػزي الله ح٣ُٜٞي١ ،    Funabiki , yasuko , 2018كٞٗخر٢ٌ٤

٤ـش حُيٍحٓظ٤ٖ حُٔخروظ٤ٖ أٗٚ حُوخث٤ٖٔ ػ٢ِ ٝظخثق حٌُحًَس حُؼخِٓش ك٤غ ًخٗض ٗظ

٣ٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ١ًٝ حٟطَحد ح٧ٝط٤ِّ ػ٢ِ 

 حُٔو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ .

 

٣ٌٝٔ٘٘خ طل٤َٔ ٗظ٤ـش كَٝ حُيٍحٓش أ٠٣خ ا٢ُ إٔ حٌُحًَس حُؼخِٓش ٣ٌٜٔ٘خ ٓؼخُـش 

ٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش حُٔؼِٞٓخص ُي١ ١لَ ح٧ٝط٤ِّ ٌٝٛح ٓخ أًيص ػ٤ِٚ ح

ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٌُٖٝ طوظِق ك٢ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٗٔض رٜخ حٌُحًَس حُؼخِٓش ك٤غ إٔ ٛ٘خى 

ىٍحٓخص هخثٔش حػظٔيص ػ٢ِ  حٌُحًَس حُؼخِٓش ٖٓ ه٬ٍ ) حُزَحٓؾ حُظ٤٘٘ط٤ش ، 

(  3ٕٔٓحُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ، حُوَحث٢ ح٤ٌُ٘ٛش ، ......(  ًيٍحٓش  ) ؿٕ٘ٞ ٤ٛٝزش  ، 

( ٝ   Funabiki  2018( ٝ) كٞٗخر٢ٌ٤   ٕٕٓٓٗخَٛ ٣ُٖ ػ٢ِ ،  ٝ ) ٗٔٔش

(Wong et al .2017  ٍٕٞٓأٗي( ٝ )Anderson 2017. ) 

ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ ٌٛٙ حُيٍحٓخص طظلن ٓغ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ط٤ٔ٘ش حٌُحًَس 

إٔ  حُؼخِٓش ٌُٖٝ طوظِق ٓؼْٜ ك٢ حُٔظـ٤َ ح١ٌُ ٢ٔ٘٣ حٌُحًَس حُؼخِٓش ًٝخٗض حُ٘ظ٤ـش

 ٛ٘خى كَٝم ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ 

 حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ .

 

 : اٌع١ٍّخ اٌّواعع 
(.  ٓي١ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ُظ٤ٔ٘ش ح٫طٜخٍ حُِـ١ٞ ٕٔٓٓأ٤ٖٓ ،  ٜٓخ أكٔي .) -

ُي١ رؼٞ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ 

                                       ُِطلُٞش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ .
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( .ك٤خط٢ ٝح٧ٝط٤ِّ "حُظٞكي " )ه٤٠ش 2ٕٔٓحُو٢ُٞ ، ٛ٘خّ ػزي حَُكٖٔ .)  -

 ٓؼخَٛس ( ، حُوخَٛس ، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ .

(.طَر٤ش حُـ٤َ ػخى٤٣ٖ ٝطؼ٤ِْٜٔ . حُوخَٛس ، ٌٓظزش  ٕٓٔٓحُوخُي ، ػزي حَُكٖٔ .)  -

 َُٛحء حَُ٘م .

( .ط٘و٤ٚ ًحًَس 7ٕٔٓط٢ِ ، كخ١ٔش ٓؼ٤ي .) ؿخٗل٢ حُلَكخط٢، ح٤ُٔي ٓلٔي، حُ  -

ح١٧لخٍ ١ًٝ حٟطَحد ح٧ٝط٤ِّ ك٢ ٟٞء ٓلٌخص  ط٘و٤ٚ ح٩ٛيحٍ حُوخْٓ 

 . 2ٕٖـ  ٕٖٓ( ، ٛللخص ٖٓ  2ُِٔي٤َُ ح٩كٜخث٢ . ىحٍ حُٔ٘ظٞٓش ، )حُؼيى

( .أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ١٧لخٍ ١ًٝ حٟطَحد حُظٞكي ٕٙٔٓرخ٢ٓ ، ٛ٘خء .)  -

 خؿٔظ٤َ ٍٓ٘٘ٞس . ؿخٓؼش هخٛي١ َٓرخف . ٍٝهِش حُـِحثَ .   ٍٓخُش ٓ

(. ىٍحٓش طو٤ٔ٤٤ش ٌُِحًَس حُؼخِٓش ػ٘ي حُطلَ  ٤ٕ٘ٗٓٔ2وَ، كط٤ٔش حَُِٛحء .)  -

ػ٤َٔ حُوَحءس ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ؿخٓؼش أّ حُزٞحه٢، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ٝح٫ٗٔخ٤ٗش .  

َس حُؼخِٓش ُي١ ط٤ٓ٬ٌ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ( . ح٫ٗظزخٙ ٝحٌُحًٕٙٔٓكخ١٘ش ، ٤ٟق .)  -

حُوَحءس  ٓـِش أٗٔ٘ش  ُِزلٞع ٝحُيٍحٓخص ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ، ؿخٓؼش ٣ٍخٕ 

 . ٖٕٔ – ٕٓٔٙ  ٘ٔػخٍٗٞ رخُـِلش . حُـِحثَ . حُؼيى 

(. كخػ٤ِش حٓظَحط٤ـ٤خص هخثٔش ػ٢ِ  ٕٗٔٓهخر٤َ ،ٜٗخى َُٓٝم ػزي حُوخُن .)  -

ُظل٤ٖٔ حُظٞحَٛ ُي١ ح١٧لخٍ حُْٜ . ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ،  ٣َ١وش ػ٘خث٢ حُِـش /حُؼوخكش

 رؤْ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ، ؿخٓؼش رٜ٘خ .

(. ح٫ؿٜخى ح٢ٌُ٘ٛ ٝػ٬هظٚ رخٌُحًَس ه٤َٜس حُٔي١ ُي١ ٕ٘ٔٓٓلٔي، ٛزٚ ٓئ٣ي .)  -

حُزلٞع  ١ِزش حُـخٓؼش .ٓـِش حُزلٞع حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش . ؿخٓؼش رـيحى ، ًَِٓ

 . 3ٖٖـ ٖٓٙ، ٛٚ ٙٗحُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش حُؼيى 

(. ًيٍحٓش طؼ٤ِٔخص ٓو٤خّ ؿ٤ِ٤خّ حُظوي١َ٣ ٕ٘ٓٓٓلٔي ، ػخىٍ  ػزي الله. )  -

 ُظ٘و٤ٚ حٟطَحد حُظٞكي ، ىحٍ حَُٗخى ، حُوخَٛس .

( .حٌُحًَس حُؼخِٓش ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش . ىٓٞم ، 3ٕٔٓٗـ٤ذ، أَٗف ٓلٔي  .)  -

 َ٘ ٝحُظ٣ُٞغ .ىحٍ حُؼِْ ُِ٘

( .حَُٔؿغ ك٢ ٛؼٞرخص حُظؼِْ )حُ٘ٔخث٤ش ٣ٕٓٔٓٞٓق ، ٤ِٓٔخٕ ػزي حُٞحكي .) -

 ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ( ، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش .

 الأعٕج١خ : اٌّواعع 
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