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بً قائم علً استراتٌجٌات علم النفس الإٌجابً فً خفض العجز فاعلٌة برنامج تدرٌ     
 المكتسب لدي طلاب الجامعة ذوي صعوبات التعلم

 اػــــيحى

 **/ ٜٗخى َُٓٝم ػزي حُوخُن هخر٤َأ.ّ.ى * كٖٔ ػزي حُلظخف كٖٔ حُل٘ـَٟى/ أ.

٣خ٤ٖٔٓ ٛخُق ػزي الله ػزيٙ حُِؿز٠  ***    ؿخىس ػزي حُل٤ٔي ػزي حُؼخ٢١ى/ 
ٔ
 

 -اٌّملِخ:
طلظَ حُظَر٤ش حُوخٛش ٌٓخٗٚ ٜٓٔش ػ٢ِ حُٔخكش حُؼ٤ِٔش ح٫ٕ ٧ٜٗخ طويّ حُويٓخص      

ٝحُٔٔخػيحص ٌُٟٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش كْٜ ٓٞؿٞى٣ٖ ك٢ ًَ ٓـظٔغ ٠ٌُٝ ٣ٌُٖٔ 

ك٢ ٓٔخػيطْٜ ٝطؤ٤ِْٜٛ ٝططٍْٞٛ ٨ُكٖٔ ٝط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٤ِْٜ ٤ُٜزلٞح 

 حُٔٔظوزَ ػ٘خَٛ ٜٓٔش ٝكؼخُش ك٠ ٌٛح حُٔـظٔغ .

ٖٝٓ ٟٖٔ ٌٛٙ حُلجخص كجش ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٌٛٙ حُلجش حُظ٠ ط٘خُٝظٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ    

حُيٍحٓخص ك٢ َٓحكَ حُظؼ٤ِْ ٓخ هزَ حُـخٓؼ٢ ك٢ ك٤ٖ ٗـي إٔ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

ؼٞ ١َ٣ رخَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ط٘خُٝظٜخ حُيٍحٓخص ٖٓ ٓ٘ظ٣ٍٖٞ ٓوظِل٤ٖ ٝٛٔخ إٔ حُز

أٗٚ ٫ ٣ٞؿي ٛؼٞرخص طؼِْ رخُـخٓؼش ر٤٘ٔخ ١َ٣ حُزؼٞ ٝؿٞىٛخ رخُـخٓؼش ٝأًي ًُي 

 حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ.

ٗـي إٔ  ٚٝػ٤ِ (7776( )كهاٍخ ؽَب١ٔٓ ٚاٌقِٖٟٛ،7777)كهاٍخ ١ٍل،   

حُيٍحٓخص حُظ٠ ط٘خُٝض ٛؼٞرخص حُظؼِْ رخُـخٓؼش أظَٜص ٗظخثـٜخ أْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

ٖ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ طئػَ ِٓزآ ػ٠ِ أىحثْٜ ح٧ًخى٠ٔ٣ حُؼي٣ي ٓ

 ٖٝٓ ػْ كْٜ ك٢ أْٓ حُلخؿش ا٠ُ حُيػْ ُٔٔخػيطْٜ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص .

ٝطؼظزَ ٌِٓ٘ش حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٖٓ ٟٖٔ ح٬ٌُ٘ٔص ح٧ٓخ٤ٓش ُِط٬د ًٟٝ     

ي٣ْٜ ٣لويٕٝ حُؼوش رؤٗلْٜٔ ٛؼٞرخص حُظؼِْ كؼ٘يٓخ ٣َطلغ ٓٔظٟٞ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ُ

 (.May & Stone ،2014)٣ٝ٘ولٞ طلِْٜٜ حُيٍح٢ٓ

ك٬٘كع أْٜٗ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُٔظخرؼش ٓغ ٓخ ٣ِو٠ ػ٤ِْٜ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٗظ٣َش أٝ    

ٓٔخ ٣ٔزذ ُْٜ ٌِٓ٘ش ٗل٤ٔش اً ٬٣كع  ، ػ٤ِٔش ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ ػيّ ح٩طوخٕ حُؼ٠ِٔ

ٌٛح ا٠ُ طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ٓيَٓس  ك٤غ ٣ئىٟ ، أْٜٗ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ رو٤ش ٬ُٓثْٜ

                                           
1
 جامعة بنها –بٌة النوعٌة كلٌة التربقسم العلوم التربوٌة والنفسٌة باحثة ماجستٌر  

 بنهاجامعة  -كلٌة التربٌة النوعٌة   رئٌس قسم العلوم التربوٌة الأسبقالصحة النفسٌة المتفرغ وأستاذ  *
 جامعة بنها –كلٌة التربٌة النوعٌة ورئٌس قسم العلوم التربوٌة  مساعد التربٌة الخاصة أستاذ ** 

 جامعة بنها –كلٌة التربٌة النوعٌة   *** مدرس علم النفس التربوي
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رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٟؼق  ، ُ٘ؼٍْٞٛ رو٤ٔظْٜ حٌُحط٤ش ُٝؼ٬هخطْٜ حُ٘و٤ٜش ح٩ؿظٔخػ٤ش

كَٙ كُْٜٜٞ ػ٠ِ ػَٔ ٓ٘خٓذ ٝػ٠ِ ٌٛح كبٕ ُْ ٣ظِن حُطخُذ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش 

ك٢ َٓحكَ ٓخ هزَ حُـخٓؼش ُِظـِذ ػ٠ِ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُِٝٔٔخٗيس  ، ٓ٘خٓزش

 ٤ُش ٓظظلخهْ حٌُِٔ٘ش.ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٩ٗلؼخ

ٝك٢ ٗلْ ا١خٍ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٠ طؼخ٠ٗ ٜٓ٘خ ٌٛٙ حُلجش ٗـي أْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرش ك٢    

حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَْٛ ٤ُْٝ ُي٣ْٜ ػوش رؤٗلْٜٔ ٣ٝؼخٕٗٞ أ٠٣خ ٖٓ ح٤ُؤّ ك٢ طلي٣ي 

اطـخٛخص ك٤خطْٜ كْٜ أًؼَ هِوآ ٝطٞطَآ ٝاًظجخرآ ٝإ ُي٣ْٜ ِٓز٤ش ػخٓش ٝػيّ حُٔٔج٤ُٞش 

ٗظخثؾ أكؼخُْٜ حُوخٛش ٣ٝلظوَٕٝ ا٠ُ ح٩كٔخّ رٞؿٞى ٤ٓطَس ىحه٤ِش ػ٠ِ ٌٛٙ  ػٖ

 ( . 77ٓ ، 7776 ، )ِٕزٖوح٧كيحع 

ٝحًح ٗظَٗخ ا٠ُ ٓـخٍ طل٤ٖٔ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص ُيٟ ٌٛٙ حُلجش ٗـي رؼٞ حُيٍحٓخص ٓؼَ    

 ,Elizo&Tulin, 2013( )Misarell( ) 7776 ، )اٌٚبِٓىٍحٓش ٦ً ٖٓ 

 ، هخٓض رولٞ ٗٔزش حُؼـِ حٌُٔظٔذ ُي٣ْٜ ( 7776 ، اْ ٚاٌوٚاك)أثٛ ؽ١ّل (2010

ك٠ ك٤ٖ ٗـي أٗٚ ٫ طٞؿي ىٍحٓش ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكؼش حٓظويٓض ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ 

 ك٢ هلٞ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ُيٟ ٌٛٙ حُلجش .

ٌُٝح طٔؼ٠ حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حٓظويحّ رؼٞ حٓظَحط٤ـ٤خص ػِْ     

٣ـخر٢ ٓؼَ حٓظَحط٤ـ٤ش ح٧َٓ حُظ٠ ٓلخىحٛخ أٗٚ كخُش ىحكؼ٤ش ا٣ـخر٤ش طظٌٕٞ ٖٓ حُ٘لْ ح٩

ٝحٓظَحط٤ـ٤ش  ، هيٍس ح٧كَحى ػ٠ِ طو٤ِن ٓٔخٍحص ُظلو٤ن أٛيحكْٜ ٝطو٣ٞش ىحكؼ٤ظْٜ

حُظليع حٌُحط٢ حُظ٠ ٓلخىحٛخ حُظوِٚ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝحُٔٞحهق ٝح٣ًٌَُخص حُٔئُٔش 

ُظٞهق كٍٞحً ػٖ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ٣ٝلَ ٓلِٜخ أكٌخٍ كظ٠ ٣َٜ ا٠ُ إٔ ٣ؤَٓ ًٛ٘ٚ رخ

ٝحٓظَحط٤ـ٤ش حُظلخإٍ حُظ٠ ٓلخىحٛخ إٔ حُ٘ظَس ح٣٩ـخر٤ش ٝح٩هزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس  ، ا٣ـخر٤ش

ٝحٓظَحط٤ـ٤ش حَُٔٝٗش حُظ٠  ، ٝح٫ػظوخى ربٌٓخ٤ٗش طلو٤ن حَُؿزخص ٝحُطٔٞف ك٢ حُٔٔظوزَ

ٖ حُظ٠ طوخرِٚ ٝح٫ٍطيحى ػٖ ٓلخىحٛخ إٔ حُلَى هخىٍ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ر٘ـخف ٓغ حُٔل

 ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظؼخَٓ روٞس ٝرًٌخء أًؼَ ٓؼٜخ .

 حُؼـِ حٌُٔظٔذ :

أٜٗٞ ِٓٞى ٌٓظٔذ ٝاطٍـخ٣ش ٤١َٗش طئى١ ا٢ُ حٗولخٝ ك٢ حُٔـ٬ص حُٔؼَك٤ش     

ٝح٩ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش ٝحُيحكؼ٤ش طيػٞ حُط٬د ح٩ٗٔلخد ٖٓ ح٧ٗ٘طش ٝػيّ رٌٍ حُـٜي 

.   ٬ٌ٘ص حُل٤خط٤ش ٝحُيٍح٤ٓش ٝط٘ؼَٙ رخ٩طٌخ٤ُش ٝطي٢ٗ حُو٤ٔشحٌُخك٢ ُِظـِذ ػ٢ِ حُٔ

 (7776ٓ ، 7777 ، )اٌٖجؾ١١ٓ
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ٝر٘خءحً ػ٠ِ ٓخ ٓزن كخُيٍحٓش طٔؼ٠ ا٠ُ اػيحى رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ     

حٓظَحط٤ـ٤خص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٝططز٤وٚ ػ٢ِ ٬١د حُـخٓؼش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 ٌظٔذ ُي٣ْٜ.ٝه٤خّ أػَٙ ك٢ هلٞ حُؼـِ حُٔ

 -ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش :

طلخٍٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش هلٞ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ربٓظويحّ آظَحطـ٤خص ػِْ حُ٘لْ    

 ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكؼش . ح٣٩ـخر٢ ٝحُظ٠ ُْ طٔظويٜٓخ ىٍحٓخص ٓخروش

 ٝ طظِوٚ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ك٢ حُٔئحٍ حَُث٢ٔ٤ حُظخ٠ُ : 

ظٔذ ك٠ ٟٞء أ٤ُخص ػِْ حُ٘لْ ٓخ أػَ رَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ هلٞ حُؼـِ حٌُٔ   

 ح٣٩ـخر٢ ُيٟ ٬١د ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ؟

  -أ٘لاف اٌلهاٍخ:
  حٌُ٘ق ػٖ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ك٢

هلٞ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُلْٜ ٝحُظل٤َٔ 

 حُـ٤ي ُِزَٗخٓؾ.

 ُؼـِ حٌُٔظٔذ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ .حُظ٘زئ رؤٓزخد ح 

 -أ٤ٔٛش حُيٍحٓش:

 . طوي٣ْ ٜٓطِلخص اؿَحث٤ش ُِؼـِ حٌُٔظٔذ ٝآ٤ُخص ػِْ حُ٘لْ ح٣٫ـخر٠ 

  ِطوي٣ْ ا١خٍ ٗظَٟ ٤ٌُل٤ش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ آ٤ُخص ػِْ حُ٘لْ ح٣٫ـخر٠ ُولٞ حُؼـ

 حٌُٔظٔذ.

 ِٖطٍؾبد اٌلهاٍخ
  -حُؼـِ حٌُٔظٔذ :

ٖٓ ح٩كـخّ ٝحُؼِٝف ػ٘ي حُزيء أٝ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ أىحء ٜٓٔش ٣لظخؽ  ٛٞ كخُش ِٓٓ٘ش

 ، 7776 ، )اٌلٚح ٚأفوْٚحُطخُذ ٧ىحثٜخ ٝطؼظزَ ٌٓٔ٘ش رخُ٘ٔزش ُويٍحطٚ 

ٓ767. ) 
  -ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ :

ٛٞ حُيٍحٓش حُؼ٤ِٔش ًحص حُطز٤ؼش حُظطز٤و٤ش ُِوزَحص ح٣٩ـخر٤ش ُٝوٜخٍ حُ٘و٤ٜش 

٠ِ ط٤ٔ٤َ ط٤ٔ٘ش ٌٛٙ حُوزَحص ٝحُوٜخٍ ٝح٩ٍطوخء رٜخ ُوِن ح٣٩ـخر٤ش حُظ٠ طؼَٔ ػ

اٗٔخٕ ًٝ ٗو٤ٜش ا٣ـخر٤ش ٝكؼخُش ٝٓئػَس طٜظْ رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓخ ٛٞ ًخثٖ رٔخ ٣٘زـ٠ 

 . ( 77ٓ ، 7777 ، )هِٚبٔٝ ٚ رجبٔٝإٔ ٣ٌٕٞ 
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 -الإٛبه إٌروٜ ٌٍجؾش:
 Learning Difficulties among Universityا٢ٚ اٌعغي اٌّىزَت 

Students  

حُٔخُذ حُلَى ك٤٘ٔخ ٣زِؾ ىٍؿٚ ٖٓ حُٞػ٠  حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٛٞ كخُش ٗل٤ٔش ٣٘ؼَ رٜخ   

أٝ ٍٟٔٞ حُؼوٚ رخُ٘لْ ٝاٗؼيحّ حُل٤ِش ٝؿ٤خد حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُظلو٤ن ح٧ٛيحف ٝاٗـخُ 

حُٜٔخّ ح١ُٞ٘ٔٚ رٚ ٝٛٞ ٓلِٜش حُلَ٘ حُٔظٌٍَ ك٠ اًظٔخد هزَحص ٓئُٔش ٓخروش أٝ 

ح٩ٗلؼخ٫ص حُ٘خٗجش ػٖ ح٧كيحع ٝحُٔئػَحص حُوخٍؿ٤ش كظ٠  ٗظ٤ـش ح٩كلخم ك٠ ٟز٢

٣لوي حَُإ٣ٚ حُ٘خؿٔش ك٠ طوي٣َ حٌُحص ٝط٠ؼق هيٍطٚ ك٠ ح٤ُٔطَس ٝحُظلٌْ ك٠ حُٔٞحهق 

ح٠ُخؿطش ك٤ـِذ ػ٤ِٚ حػظوخىٙ رؤٕ ٫ كخثيس ٖٓ ؿٜيٙ ٝطوط٠ ح٧كيحع ح٠ُخؿطش ٫ٝ 

 ( .67ٓ  ، 7777 ، )ٙب٘وطئػَ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ 

ُزخكؼش رؤٗٚ ٗوٚ ٓظٞهغ حُلَ٘ رٜلش ٓٔظَٔس ٝؿ٤َ ٓظلخثَ ٝؿ٤َ ٝطؼَكٚ ح   

٣ظـ٘ذ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ه٣َٖ ٝٓٞٛٞف رخ٫ػظٔخى٣ش  هخىٍػ٢ِ ط٘ل٤ٌ حُٜٔخّ ٝرخُظخ٢ُ

 ٝحُِٔز٤ش ٝػيّ حُؼوش رخُ٘لْ ٌُح ُي٣ٚ ٛؼٞرش ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص .

 -٣ٝليع حُؼـِ حٌُٔظٔذ ُِلَى ٗظ٤ـش ُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ ح٫ٓزخد ٝٛٔخ:

ك٤غ إٔ كخ٫ص حُؼـِ حٌُٔظٔذ طَطز٢ رٍٜٞس ٓزخَٗٙ رخ٩كزخ١  ٤ُٞٞؿ٤ش:أٓزخد كٔ

ٝح٫ًظجخد َٝٓى ًُي ا٠ُ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُ٘خطـش ػٖ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ رؼٞ 

 ح٩كَحُحص ك٢ حُيٓخؽ هخٛش )ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ (

ٝطظٔؼَ ك٢ أٓزخد طَؿغ ا٠ُ رؼٞ حُؼٞحَٓ أػ٘خء حُظ٘٘جش ك٢ حُطلُٞش  أٓزخد ٗل٤ٔش :

َ حُؼ٘ق ٝحُلٔخ٤ٓش ٝح٩ٛٔخٍ ٝحُ٘زٌ ٝطي٠ٗ حُلخُش ح٩هظٜخى٣ش ًٝٔخ طِؼذ حُز٤جش ٓؼ

طوزَ ٓخ ٣وُٞٚ حُطلَ ك٠ ح٫َٓس ًٝؼَٙ حَُٓخثَ  ٝػيّ حُٔي٤ٍٓش ػ٢ِ ٗظخّ حُؼوٞرخص

 ، ًٍٔٞ ، حُٔظ٘خه٠ش ُِطلَ ٝٛ٘خى ػيٙ ػزخٍحص ٫ ٣ـذ إٔ ٣ٔٔؼٜخ حُطلَ ٓؼَ ؿز٠

ٔخػي حُطلَ ك٠ طؼ٣ِِ كٌَٙ ػٖ ٗلٔٚ أٗٚ ػخؿِ ٌٝٛٙ حُؼزخٍحص حُٔظٌٍَس ط ، ٓوزٍٞ

ٝرخُظخ٢ُ ٣ٜزق حُطلَ ٟل٤ش حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٝطزيح ٣َ١وش طل٤ٌَٙ هخَٛٙ ٣ٝوٍٞ ُ٘لٔش 

)ا٢ٗ ٫ أٓظط٤غ ػَٔ ٢ٗء رٌَ٘ ٛل٤ق ُٔخًح حكخٍٝ( ًَ ٌٛٙ حُؼزخٍحص ط٘ؼَٙ رؼيّ 

أٗٚ ػخؿِ  ػٖ ٗلٔٚ ػ٠ِ هيٍطٚ ػ٠ِ حُ٘ـخف ك٠ أ١ ٝهض ٝطٔخػي ك٠ طـ٣َِ كٌَٙ حُطلَ

ٓ  ، 7776 ، ()نجل اٌغٕٝ ٚ هاٜٚ 76ٓ  ، 7777 ، ى٠ٕت(ػٖ طلو٤ن أ١ ٛيف

76 – 77 ،) 
 ٝهي طؼيى حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُِؼـِ حٌُٔظٔذ ُي١ ح٧كَحى ٜٝٓ٘خ
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٣ٟٝٞق ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ إٔ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٣زيأ  -( : 37ًٕٔٗٔٞؽ ٤ِٓـٔخٕ ٬ُٓٝإٙ )

ٍَٓٝح ربىٍحى حُلَى آظو٤ُ٬ش ح٩ٓظـخرش ػٖ ٖٓ ػيّ ح٩هظَحٕ ر٤ٖ ح٩ٓظـخرش ٝحُ٘ظخثؾ 

حُ٘ظ٤ـش ٓغ حُٔٞهق ك٤ٜزق حُلَى طل٤َٔآ ٓزز٤خ ُليٝع ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٝرخُظخ٠ُ ٣ئػَ ٌٛح 

حُظل٤َٔ ػ٠ِ طٞهغ آظو٤ُ٬ش ح٩ٓظـخرش ٝٗظ٤ـٚ ٓٞحهق ؿي٣يس ك٠ حُل٤خس ٝك٠ ح٧ه٤َ 

ِٞى حُؼـِ ُيٟ ٝطًَِ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َٚ ػ٠ِ ظٍٜٞ ٓ ، ٣ظليى ١ز٤ؼٚ ٝٗٞع ِٓٞى حُؼـِ

حُلَى ٖٓ ه٬ٍ آِٞد حُظل٤َٔ حٌُٟ ٣ؼُِ ٤ًِٞٓخص حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٌٝٛح حُظل٤َٔ 

٣ظـٔي ك٢ أػَحٟٚ حُظ٠ طظٔؼَ ك٢ طوي٣َ ٓ٘ولٞ ٌُِحص ٝطٞهؼخص ٓ٘ول٠ش ُِ٘ـخف ك٢ 

حُٔٔظوزَ رظـٔي ح٩ٟطَحد حُ٘ظخطؾ ػٖ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ك٠ ه٬ٍ ٓؼَك٠ ٝىحكؼ٠ 

ٍَ حُلَ٘ ٗظ٤ـش ٟؼق حُؼوش رخُ٘لْ ٝرظخ٠ُ ٣ظٞهغ أىحء ؿ٤َ كخُطخُذ ٓؼ٦ ٣و ، ٝاٗلؼخ٠ُ

ؿ٤ي كظ٠ؼق هيٍحطٚ اً ٣ظؼِْ حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼـِ ػ٘يٓخ ٣لَٔ هزَحص كِ٘ٚ ٓغ ٓٞحهق حُل٤خس 

ٓٞحء ًخٗض ك٢ حُيٍحٓش أٝ ك٠ ٓؼخ٬ٓطٚ ٓغ حُ٘خّ . ٣ٌٖٝٔ طلي٣ي ػ٬ع ؿٞحٗذ أٓخ٤ٓش 

كخُطخُذ حٌُٟ ٣ٔظِْٔ رُٜٔٞٚ ٣ؼظوي  ُظلَٔ ح٧كيحع ٠ٛٝ حُي٣ٔٞٓش ٝح٤ُُٞٔ٘ش ٝحٌُحط٤ش 

إٔ أٓزخد حُلَ٘ طظٜق رخُي٣ٔٞٓش ك٤غ أٜٗخ ػٞحَٓ ػخرظٚ ٣٫ٔظط٤غ طـ٤َٛخ ٜٝٓ٘خ 

٣٘ؼَ رخُؼـِ ٝحُي٣ٔٞٓش ٓظؼِوٚ رخُِٖٓ ٝح٤ُُٞٔ٘ش ٝحُٔٞحهق حٌُحط٤ٚ ُِلَى 

(Seligman, 1972, p408.) 
ٞى ػـِ ٗظ٤ـش ُِوٟٞ ٣ٝلَٔ ٛخ٣يٍ حُؼـِ حٌُٔظٔذ رؤٗٚ ِٓ -(  :327ًٔٗٔٞؽ ٛخ٣يٍ )

حُ٘و٤ٜش ٝحُوٟٞ حُز٤ج٤ش أ١ إٔ حُظلٌْ ك٠ حُ٘ظخثؾ ٣ؼظٔي ػ٠ِ طلخػَ هٞط٤ٖ ٛٔخ حُوٟٞ 

حُز٤ج٤ش ٝحُوٟٞ حُ٘و٤ٜش ًٔخ إٔ أٓزخد حُ٘ـخف ٝحُلَ٘ حُظ٠ هيٜٓخ ٛخ٣يٍ ٢ٛ حُويٍس 

ُٜٝٓٞش أٝ ٛؼٞرش حُٜٔٔش ٣ٝؼي حُلع ك٠ ًظ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ػخَٓ ُِ٘ـخف ٝحُلَ٘ ٌٝٛح 

إٔ اىٍحى حُظلٌْ ك٠ حُ٘ظخثؾ ٗخرغ ٖٓ ػٞحَٓ حُويٍس ٝحُـٜي ٝحُلع ٝحُٜٔٔش ٝطظٔؼَ ٣ؼ٠٘ 

حُوٟٞ حُ٘و٤ٜش ك٠ حُويٍس ٝ حًٌُخء ٝحُوٟٞ حُز٤ج٤ش طظٔؼَ ك٠ حُٜٔٔش ٝحُظَٝف 

حُٔل٤طش رٜخ ٩ٗـخُٛخ كبًح ًخٗض اكيٟ حُوٞط٤ٖ ٓٞحء حُ٘و٤ٜش أٝ حُز٤ج٤ش ٟؼ٤لش 

ؼـِ ٝكظ٠ طْ اهظِحٍ اكيٟ حُوٞط٤ٖ كبٕ كخُِٔٞى حٌُٟ ٣ٌٖٔ كيٝػش ٛٞ ِٓٞى حُ

 حُِٔٞى ٤ٓظَٜ ًٌُي.

١َ٣ إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ  -( : 327ًٔٗٔٞؽ ٠ِ٤ً )

حُلخُٚ حُظ٠ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخ حُلَى ٝح٧هَٕٝ ك٤ٖ ٫ ٣ٌْٜٔ٘ حُظلٌْ ك٠ ٗظخثؾ ح٧كيحع حُظ٠ 

ٕٝ ح٧ه٣َٖ ٫ ٣ٔظط٤غ حُظلٌْ ك٠ ط٠ٔٔ رؼـِ ػخّ ٝحُلخُٚ حُظ٠ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخ حُلَى ى

ٗظخثؾ ح٧كيحع حُظ٠ ط٠ٔٔ رخُؼـِ حُ٘و٠ٜ  ٌٝٛح ٣٘طٟٞ ػ٠ِ ٓيٟ اطلخم حُلَى 

ٝح٧ه٣َٖ ك٠ ٗظخثؾ ح٧كيحع كبًح اطلوض ٗظ٤ـٚ حُلَى ك٠ اٗـخُ ٜٓٔٚ ٓخ ٓغ ٗظخثؾ 

ح٧ه٣َٖ ك٠ ٗلْ حُٜٔٔٚ كل٠ ٌٛٙ حُلخُٚ ٗوٍٞ ػـِ ػخّ ٝٓؼِٞٓخص ح٩طلخم َٓطلؼش اًح 
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ظِلض ٗظ٤ـٚ حُلَى ٓغ ح٧ه٣َٖ ك٠ اٗـخُ ٗلْ حُٜٔٔٚ كٜٞ ك٠ ٌٛٙ حُلخُٚ ػـِ اه

    ( . Kelley,1987, p20) ٗو٠ٜ ٝٓؼِٞٓخص ح٩طلخم ٓغ ح٧ه٣َٖ ٓ٘ول٠ٚ

 -فٖبئٔ اٌطلاة مٚٞ اٌعغي اٌّىزَت:        

حُلَى ًٝ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٣ظْٔ رؼيّ حُويٍٙ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٜؼخد ُظلو٤ن أٛيحكٚ  

ظٞهغ حُلَ٘ ٣ٝؼظٔي ػ٠ِ حُوطخ ٝحُٜيكش ك٢ حُ٘ظخثؾ ٝػيّ حُظلخإٍ ٝػيّ ٝىحثْ ُ

حُويٍٙ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ ٜٓخٓٚ ربٗظزخٙ ٣ٝظـ٘ذ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔل٢٤ ٝه٤َِ ح٩ٗظخؿ٤ش ٣ٝظٜق 

ىحثْ رظٞهغ حُلَ٘ ٝحُلع ٝحٌَُٔ ٝح٩ٗٔلخد ٝح٩ػظٔخى٣ش ػ٠ِ ح٧ه٣َٖ ٝحُِٔز٤ش 

 ، (ٕ٘ٙ ، ٕٕٓٓ ، ) ٣ُ٘ذٝحٌُٔخٍ حُ٘و٠ٜ ُّٝٞ حٌُحص ٝحُو٠خء ٝحُويٍ

كخُط٬د ٖٓ ًٟٝ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٣ل٠ِٕٞ حُٜٔخّ حُز٤ٔطٚ حُظ٠ ٓزن إٔ ٗـلٞح 

ك٤ٜخ ٧ٕ ٓٔظٟٞ أىحثْٜ ٝطلِْٜٜ ٓ٘ولٞ ٠٣ٝؼٕٞ ٧ٗلْٜٔ ىحثٔآ أٛيحف ر٤ٔطش 

٧ْٜٗ ٣لخُٕٝٞ طـ٘ذ حُلَ٘ ٫ٝ ٣ؼظَكٕٞ رٚ ا٫ رؼي إٔ ٣لِ٘ٞح ٧ٕ ُي٣ْٜ هِن 

ذ ٝح٩ٓظ٬ّٔ رُٜٔٞش ٫ٝ ٣٘ؼَٕٝ رخُلوَ ٗظ٤ـٚ أٟ ٝاكزخ١ ػٖ ٓٞحؿٜش حُٜٔخػ

اٗـخُ ٧ْٜٗ ٣لظويٕٝ أْٜٗ حُٔزذ ك٤ٜخ ٌٝٛح ٣َؿغ ا٠ُ اكظوخٍ حُؼوش رخُ٘لْ ُي٣ْٜ 

) ٝاٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص ٝػيّ حُويٍٙ ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝاٗؼيحّ ٍٝف حُٔ٘خكٔش 

 ( . 77ٓ ، 7776 ، للٚهٜ
حُظل٤َٜ ٝح٩ٗـخُ هخٛٚ  ًٔخ أْٜٗ ٣وظِلٕٞ ػٖ ؿ٤َْٛ ك٠ حًٌُخء ٝك٢

ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُؼٞحثن ٓظزخ٣٘ش ٧ٕ ػوظْٜ ك٢ هيٍحطْٜ ٝأىحثْٜ ٓ٘ول٠ش ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ 

) لا طـ٘ذ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٣ٝلويٕٝ ىٝحكؼْٜ رُٜٔٞش ٣ٝٔظويٕٓٞ ىحثٔآ ػزخٍحص 

٫ٝ ٣و٤ٕٔٞ حُٜٔخّ ر٤وظش ٤ُْٝ ُي٣ْٜ حُويٍٙ ػ٠ِ طلَٔ  أٔب غبٌجب أفًْ ( –أنوف 

ؼٞرخص ٖٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحكْٜ ْٝٛ أهَ طٞهؼخ ُِ٘ـخف ٝاًح ٗـلٞح ٫ ٓٞحؿٜٚ حُٜ

٣ٔظط٤ؼٞح طٜي٣ن إٔ ٗـخكْٜ ٖٓ ؿٜيْٛ ٣َٝؿؼٕٞ ىحثٔآ إٔ أٓزخد كِْٜ٘ رٔزذ 

ٟؼق حُويٍٙ ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص حُؼو٤ِش ٝرظخ٠ُ ٣ٞؿي ػ٬هٚ اٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ر٤ٖ ح٩ٓخءس 

 ( .776ٓ ، 7777 ، )أثٛ ى٠لحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼـِ حٌُٔظٔذ 

ٝ َٟ٣(Seligman, 2000, p10)  ٖٓ ٖٛئ٫ء ح٧كَحى أْٜٗ ِٓز٤٤ٖ ٝهخثل٤

حُٔلخُٝش ٝإٔ حُـٜي رخُ٘ٔزش ُْٜ ٣زيٝح ػي٣ْ حُـيٟٝ ٝط٘ٔٞ ُي٣ْٜ آظَحطـ٤خص ٛيّ 

حٌُحص حُظ٠ طئىٟ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ كَ٘ أًؼَ ْٝٛ ٣٘ـِٕٝ حُٜٔخّ حُظ٠ طظطِذ حهَ 

 ؿٜي ْٝٛ ٌٓظجز٤ٖ ٝأكي أٌٗخٍ ح٩ًظجخد حُـ٠ذ .

ًٝٔخ اْٜٗ ٣ٔظويٕٓٞ آظَحط٤ـ٤خص كو٤َس ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص ٣ٝ٘ظض اٗظزخْٜٛ 

٣ٝ٘ؼَٕٝ رؤٕ ؿٜيْٛ ٝاَٛحٍْٛ ٖٓ أؿَ ٠ٗ٫ء ٝػـِْٛ ٣وق هِق ح٩ٗـخُ 

حُٔ٘ولٞ ٝٛٞ أىحس ٠ُؼق حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ ٍٓخُش 
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أٟ ٜٓٔش  طٞك٠ ُْٜ رؤْٜٗ ػي٣ٔٞ حُو٤ٔش ٣ٝخثٕٔٞ ٣ٝ٘ؼَٕٝ رخُؼـِ ربطوخٕ

(Dweck, 1986, p 145.) 
ٖٝٓ حُؼَٝ حُٔخرن ٫كظض حُزخكؼش إٔ حُوٜخثٚ حُظ٠ ٣ٔظخُ رٜخ حُطِزش 

ًٟٝ حُؼـِ حٌُٔظٔذ  طٟٞق ٓيٟ حُوٍٜٞ ك٠ ٓوظِق حُـٞحٗذ ٝهي طَٜ ا٠ُ 

ىٍؿٚ ح٩ػخهش  ٌُٜح ٣ـذ حُظٌلَ رٌٜٙ حُلخ٫ص ُؼ٬ؽ أٝ حُظوِٚ ٖٓ حُؼـِ حٌُٟ 

 حُٜلخص ٓظيحهِش ٝطئىٟ ا٠ُ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ.ًٔخ إٔ ٌٛٙ  ، ٣ؼخٕٗٞ ٓ٘ٚ

  Positive Psychologyصب١ٔآ: نٍُ إٌفٌ الإ٠غبثٟ         
ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٠ ٛٞ أكي حُؼِّٞ حُظ٠ طٜظْ رخُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُظ٘٘جٚ اٗٔخٕ ًٝ   

 ، )اٌٖجٛحٗو٤ٜش ا٣ـخر٤ش ٝكؼخُش ٝٓٞػَس طٜظْ رٔخ ٛٞ ًخثٖ ٝٓخ ٣٘زـ٠ إٔ ٣ٌٕٞ 

 ٣ٝظؼِن ػِْ حُ٘لْ  ( 7 ٓ ، 7777

ٝطؼَكٚ حُزخكؼش رؤٗٚ حُؼِْ حٌُٟ ٣ٜظْ رظ٘٘جش اٗٔخٕ ًٝ ٗو٤ٜش ا٣ـخر٤ش ٝكؼخُش ٝٓئػَس   

 ٣ٌٕٝٞ ُي٣ش ٜٓخٍس حٌُلخف ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ُِٜيف . 

 –ح٫َٓ  –حُٔؼخىس  -حَُٔٝٗش  –٣ٝظ٠ٖٔ ػِْ حُ٘لْ ٓظـ٤َحص ٓظؼيىٙ )حُظلخإٍ   

ػ٠ِ حُلذ ٝحُؼطخء ٝحُ٘ـخػش ٝح٩ه٬ٙ حَُكخ٤ٛش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوش ٝحُويٍس 

ٝحُظٔخٓق رخ٩ٟخكٚ ا٠ُ حُل٤٠ِش ٝحُٔٔئ٤ُٝش ٝحُظلَٔ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔٔخص ح٣٩ـخر٤ش 

 (.Magyer et al, 2015, p512)ُِلَى. 

حُظ٠ ٣ٜظْ ريٍحٓظٜخ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٠  كخُظلخإٍ ٣ؼي اكيٟ حُٟٔٞٞػخص حُزلؼ٤ٚ 

ظؤػ٤َ حُٞحٟق ػ٠ِ ح٧ىحء ح٧ًخى٠ٔ٣ حُٔظؼِْ رخػظزخٍٙ ٖٓ حُوٜخٍ ح٣٩ـخر٤ش ًحص حُ

ٝطٞهؼخطش كٍٞ حُٔٔظوزَ ٝطلو٤ن حُٔؼخىس ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٧ٛيحف حُٔ٘٘ٞىٙ ٝا٠ُ إٔ 

حُظلخإٍ ٣وَِ ٖٓ هطَ حُظؼَٝ ُِٔ٘خًَ حُٜل٤ٚ ٝا٠ُ اٗظؼخٕ أَٓع رؼي ح٧كيحع 

 (. 77ٓ ، 7777، )نجل اٌقبٌكحُٔئُٔش ًخُٔٞص أٝ حَُٔٝ. 

ش ط٣ٞٔ٘ش طِؼذ حُز٤جٚ ىٍٝح كخٓٔخ ك٠ طلي٣يٛخ ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ٝطؼي حَُٔٝٗش ػ٤ِٔ

هخر٤ِظٜخ ُِظـ٤٤َ ٝهي أىص ٝؿٜٚ حُ٘ظَ ٌٛٙ ح٠ُ حُ٘ظَ ك٠ ٜٓخىٍ حَُٔٝٗش ٠ٛٝ حُيػْ 

حُٔلّٔٞ ُٔخ ٣ٔظٌِٚ حُلَى ٖٓ ٓؼظويحص ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ٌٝٛح ٣ؼي ػخ٦ٓ ىحه٤ِخ 

 (.Mestre, et al,2017 24ٝأه٤َح ٜٓخٍحص ٝهيٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص 

ًٔخ طؼُي حُٔؼخىس ٓئَٗ ْٜٓ ُِٜلش حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ك٤غ إٔ 

ح٧ٗوخٙ حُٔؼيحء ْٛ أهَ ػَٟٚ ُِٔؼخٗخس ٖٓ حُٔ٘خًَ ٝح٧َٓحٝ ح٣َٓ٧ش ٝرخُظخ٢ُ 

 (. 67ٓ  ، 7777 ، ) اٌٙج١لٖ ٚ اٌؾوثْٟٛ أًؼَ ػَٟٚ ُؼ٤ٖ ك٤خس أًؼَ ٗ٘خ١آ
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ر٠ ح٧َٓ ٝٛٞ أكي حُٔظـ٤َحص حُظ٠ طْ ٖٝٓ ٟٖٔ ٓظـ٤َحص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخ

طل٤ٜٔ٘خ ٖٓ ه٬ٍ أ٤ُخص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٝ ٝؿٞى اٍطزخ١ ٓٞؿذ ر٤ٖ ٬ً ٖٓ 

حُظلخإٍ ٝح٧َٓ ٜٝٓيٍ ح٠ُز٢ ٝحُلْٔ ًٔخ إٔ ح٧َٓ ٝحُظلخإٍ ٣ؼ٬ٕٔ ٓؼآ رخػظزخٍٛٔخ 

ٓئ٣َٖٗ ط٘زٞث٤ٖ ُِ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ ًَ ٖٓ حُط٬د ًٟٝ ح٩ىٍحى 

 ( .Shogren et al, 2007, p491)َك٠ حُٔ٘ولٞ ٝحَُٔطلغ.  حُٔؼ

كظوزَ حُلَى ٌُحطش ٗلٞ آِٞد حُل٤خس حُظ٠ ٣ل٤خٛخ ك٠ حُٔـخٍ حُل٤ٟٞ حُٔل٢٤ رٚ  

٣ٌٕٝٞ ٓظٞحكوخ ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ حُٔلط٤ٖ رٚ ٣ٝ٘ؼَ رو٤ٔظش هخىٍح ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ 

 ، اّواق ٚافوْٚ)ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٠ طٞحؿٜٚ ٝحُظ٠ طئػَ ػ٠ِ ٓؼخىطش ٝهخٗؼخ رل٤خطش 

7777 ، ٓ77 .)  
  -ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٠ ٝػ٬هظٚ رٜؼٞرخص حُظؼِْ :

إ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ػخَٓ ٣ٔخػي ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حُٜؼٞرخص   

ح٫ًخى٤ٔ٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ًُِٞٔش حُظ٠ ٣َٕٔٝ رٜخ ٝطٔؼَ ػخَٓ ٝهخث٠ ٨ُكَحى حُٔؼ٤َٟٖ 

١ حُوٟٞ ُِظـِذ ػ٠ِ حُٔوخ١َ ري٫ٕ ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗوخ١ ُِوطَ ٝطًَِ ػ٠ِ ر٘خء ٗوخ

ح٠ُؼق ُيٟ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٠ٛٝ أ٠٣خ طٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ ػٞحَٓ 

حُٔوخ١َس ٝرظخ٠ُ ٣ٜزلٞح حًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُظٞحكن ُظؼ٣ِِ هيٍحطْٜ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش 

 حُٜؼٞرخص. 

َُٔٝٗش ُيٟ ًٟٝ أػزظض إٔ ط٤ٔ٘ش ٝطط٣َٞ ح (Margalit, 2003, p 71)ٝىٍحٓش   

ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٟٓٞٞع ْٜٓ ٣ٔخػيْٛ ك٠ حُظـِذ ػ٠ِ ٬ٌ٘ٓطْٜ ١َ٣ٝ إٔ حُزخكؼ٤ٖ 

اٛظٔٞح ريٍحٓٚ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحَُٔٝٗش ٖٓ ه٬ٍ ًٗٔٞؽ حَُٔٝٗش ٝحٌُٟ 

٣ًَِ ػ٠ِ ػٞحَٓ حُٔوخ١َس ٝحَُٔٝٗش طئػَ ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ًٟٝ ٛؼٞرخص 

 حُظؼِْ .

ط٘خُٝض حَُٔٝٗش رٌَ٘ ىٍٟٝ طؼ٣ِِ   (777ٓ  ، 7776، )اثٛ ى٠لٓش ٝأ٠٣خ ىٍح  

ح٩ٓظَحطـ٤خص ٝط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ػ٘ي ح٠ٍَُٝٙ ٝطَٞٛ حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ 

ط٤ٔ٘ش ٝطل٤ٖٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ربٓظويحّ حُظيه٬ص ح٩ٍٗخى٣ش 

خُذ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ حٌُلخءٙ ٝحُظَر٣ٞش ٣ٌٖٝٔ طل٤ٖٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُط

 حٌُحط٤ش ٧ٕ حٌُلخءٙ طؼي ػخَٓ ٝٝهخث٠ ْٜٝٓ ك٠ طط٣َٞ حَُٔٝٗش.

ٝطِوٚ حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ ػَٝ حُلوَحص حُٔخروٚ إٔ حٌُلخءٙ حٌُحط٤ٚ طؼي ىٍٝآ ٓلظخك٤آ    

ك٠ حُويٍٙ ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش ٝحُٔؼخرَس ك٠ حُ٘يحثي حُظ٠ طئىٟ ريٍٝٛخ ا٠ُ حَُٔٝٗش  ك٠ 

ُظلخػَ ٓغ حُٔٞحهق ٧ٕ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٠ٛ هيٍٙ حُلَى ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن ُيٟ ح
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ح٧كيحع حُِٔز٤ش ٝحُللخظ ػ٠ِ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٚ ك٠ حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش ٝرظخ٠ُ ٣ٌٕٞ 

 ُي٣ٚ حُويٍٙ ٝح٫ٌٓخ٤ٗش ٩ٗـخُ حُٜٔخّ ٝح٫ٗ٘طش .

ش ح٩ٗٔخ٤ٗش طئػَ رٌَ٘ ًز٤َ ك٠ كخٌُلخءٙ حٌُحط٤ش طؼي ؿخٗزآ ٜٓٔخ ٖٓ حُـٞحٗذ حُ٘و٤ٜ  

ِٓٞى حُلَى ٝطَٜكخطش حُظ٠ ٣وّٞ رٜخ ٓٞحء رٌَ٘ ا٣ـخر٠ أٝ ِٓز٠ ك٠ٜ ػ٤ِٔش 

طزخى٤ُش رٔؼ٠٘ إٔ حُلَى ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ كٌَٙ ػٖ ٗلٔش أٗٚ ٓـظٜي ٠ًًٝ كٜٞ ٤ٔ٣َ 

ا٠ُ حُظَٜف ٝكوخ ٌُٜح ح٩ػظوخى ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُيٟ حُط٬د  

ؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ ػيى ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٠ طئػَ ك٠ ٌٛح                  ًٟٝ ٛ

حُٔلّٜٞ رخػظزخٍٛخ ٓـخ٫ص طظ٠ٜٔ٘خ أرؼخى ٓلّٜٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٖٝٓ ٌٛٙ 

حُؼٞحَٓ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝحُويٍٙ ح٤ٌُ٘ٛش ٝحٌُلخءس حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش 

ش ٝحُٜٔخٍحص حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش ٌٝٛح طؼي ٖٓ ٟٖٔ ٝحُٔٔج٤ُٞش حُلَى٣ش ٝح٩ؿظٔخػ٤

حُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش أٓخ حُوٜخثٚ ح٩ٗلؼخ٤ُش ٠ٛٝ ح٧ٗ٘طش ٝح٩طـخٛخص 

 ٝحُٜٔخٍحص ٝح٩ٛظٔخٓخص ٝحُو٤ْ حُوِو٤ش ٝٓيٟ ح٩كٔخّ. 

ٝطٔظوِٚ حُزخكؼش أ٤ٔٛش طط٣َٞ ٝطل٤ٖٔ  ٓلّٜٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ١ًٝ 

ٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش ٝح٩ؿَحءحص ٝرؼٞ حُزَحٓؾ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ ٓـ

حُظيٍر٤ش حُظ٠ ط٠غ حُط٬د ك٠ ظَٝف ؿٔخػ٤ش ُظٞك٤َ كَٙ حُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ 

ٓغ أهَحٗش حُؼخى٤٣ٖ ٝطؼَٔ ػ٠ِ طٞظ٤ق حُؼٞحَٓ حُظ٠ طئىٟ ا٠ُ طل٤ٖٔ حٌُلخءس 

 حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ُيٟ ٌٛٙ حُلجش .

ٓ  ، 7776 ، اٌفٕغوٜٚ لبث١ً ٚ  776 -776ٓ  ، 7777 ، ) ِزٌٛٝٝاطلن 

إٔ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٠ ٣ًَِ ػ٠ِ ٣ُخىس ٓ٘خًٍش حُط٬د ك٢ حُؼ٤ِٔش  ( 767

حُظؼ٤ٔ٤ِش ٌٝٛح ٣ؼي حٜٓخٓخ ك٢ ٓي كـٞحص ح٫ٗـخُ ٝطل٤ٖٔ حُظؼِْ ٣ٝئىٟ ا٠ُ ٬١د 

ٓل٣ٌَٖ ٝٗخهي٣ٖ ٝهخى٣ٍٖ ػ٠ِ كَ حُٔ٘خًَ ك٠ ػخُْ ٣ظـٚ ٗلٞ حُؼُٞٔش ٣ٝظـ٤َ 

 ٣ٝظطٍٞ رخٓظَٔحٍ.

حٍُٜٞس حٌُحط٤ش ُِط٬د ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ أهَ ا٣ـخر٤ش ػٖ أهَحْٜٗ ًٔخ إٔ 

حُؼخى٤٣ٖ ٝٛٞ ٣٘ؼَ رؼيّ ح٧ٓخٕ ٫ٝ ٣لظَّ ًحطش ٣ٝ٘و٠ٜخ ٝػ٘يٓخ ٣َٜ ٛئ٫ء 

حُط٬د ا٠ُ حُـخٓؼش  كخْٜٗ ٣لخُٕٝٞ اهلخء اػخهظْٜ ٝػيّ حٌُ٘ق ػٜ٘خ ٣ٝوٕ٘ٞ إٔ 

ٚ ك٢ طوْٜٜٜ ٝإٔ ٣ؼظزَْٛ أػ٠خء ٤ٛجٚ حُظي٣ٍْ ؿ٤َ هخى٤٣ٍٖ ػ٠ِ حُيٍحٓ

 أهَحْٜٗ ٣ؼظزَْٜٝٗ ٖٓ حُطِزش حُلخ٤ِٖٗ .

ٝطٔظوِٚ حُزخكؼش إٔ ٌٛح ٓخ ٣ؼخ٠ٗ ْٜٓ٘ ١ِزش حُـخٓؼش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٤غ 

ػيّ حُؼوش ك٠ هيٍطْٜ حُ٘و٤ٜش طـؼِْٜ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘خًَ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُلَىٟ 

ح٤ٓٞ٤ُش  ٝحُـٔخػ٠ ٓٞحؿٜش طلي٣خص كَٟظْٜ ػ٤ِْٜ اػخهظْٜ ك٬٠ٕ ػٖ ح٠ُـ١ٞ
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ُِل٤خٙ حُـخٓؼ٤ش حُ٘خطؾ ػٖ ٓؼخٗخطْٜ ٖٓ ٗوٚ ك٠ حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ طٔ٘غ 

 ريٍٝٛخ حُؼ٬هخص حُٔظزخىُش ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ ح٫ه٣َٖ .

 اؿَحءحص حُيٍحٓش

 -أٚلا اٌع١ٕخ :

طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ر٤ٖ ٬١د حُلَهش حَُحرؼش ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش 

ك٤غ طِٞٛض حُزخكؼش رخطزخع حُوطٞحص حُؼ٤ِٔش ا٢ُ  ، ر٤ش حُل٤٘شٗؼزش حُظَ ، رٜ٘خ

 هٔٔش ٬١د ٖٓ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٣ٝؼخٕٗٞ ٖٓ حُؼـِ حٌُٔظٔذ.

 -صب١ٔب  أكٚاد اٌلهاٍخ :

 حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ حٓظويحّ ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش: 

خكؼش حٓظويٓض حُز )د.ك(أؽّل ىوٝ ٕبٌؼ  :انلاك :الأ١ٌٚخ اٌعم١ٍخ افزجبه اٌملهاد -ٔ

ٌٛح ح٫هظزخٍ ُو٤خّ ًًخء حُط٬د أػ٘خء طلي٣ي ػ٤٘ش حُيٍحٓش ًُٝي ُِظلون ٖٓ ٓلي 

 حُظزخػي ػْ ُِظؤًي ٖٓ طـخْٗ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ك٤غ حًٌُخء.

ك٢ حُويٍحص حُؼو٤ِش  Thuriston ٌٝٛح ح٫هظزخٍ ٓئْٓ ػ٠ِ حهظزخٍ ػ٤َٓظٕٞ

 :ح٤ُٝ٧ش ٣ٝو٤ْ أٍرؼخً ٖٓ حُويٍحص حُؼو٤ِش ٢ٛٝ

 ُِـ٣ٞش.حُويٍس ح 

 حُويٍس ػ٠ِ ح٩ىٍحى حٌُٔخ٢ٗ. 

 ح٫ٓظي٫ٍ.) حُظل٤ٌَ حُويٍس ػ٠ِ 

 حُويٍس حُؼيى٣ش. 

زَٓـش ٖٓ ٌٛح ح٫هظزخٍ ٝحُظ٢ أػيٛخ ٓلٔي ُٔ  ٝهي حٓظويٓض حُزخكؼش حُ٘ٔوش حُ

ك٤غ  ، ارَح٤ْٛ ٓلٔي ٓلٔي حٓظخً ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ

( ٍٛٞ ٓظ٘خرٜش ك٢ ٗ( ٍٛٞ ر٤ْٜ٘ )٘ئحٍ ٠٣ْ )( ٓئحٍ ًَ ٣ٙٓٓوُيّ ح٫هظزخٍ )

٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ  ، ح٠ُٕٔٔٞ أٝ هخ٤ٛش ٌُٖٝ طٞؿي ٍٛٞس ٝحكيس طوظِق ػْٜ٘

ٝرؼي حٗظٜخء ح٫هظزخٍ طظَٜ حُ٘ظ٤ـش  ، ( ىهخثنٓٔح٫هظزخٍ ٓغ ػ٤٘خص ًز٤َس ُٝٓ٘ٚ )

 ٓزخَٗس.

 ، ٛؼٞرخص حُظؼِْ. )اػيحى: ؿخد الله ٬١د حُـخٓؼش ١ًٝ هخثٔش ط٘و٤ٚ -ٕ

ٕٓٓ3 .) 

حٓظويٓض حُزخكؼش ٌٛٙ حُوخثٔش ُٔ٘خٓزظٜخ ُٟٔٞٞع ٝػ٤٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝهي هخٓض 

 :ٓؼيس حُوخثٔش رلٔخد ٛيم ٝػزخص حُوخثٔش ًٔخ ٢ِ٣

ُِوخثٔش ٖٓ ه٬ٍ  ٝكٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ، ٛيم حُوخثٔش ٖٓ ه٬ٍ حُٔل٤ٌٖٔ

طَحٝكض ح٤ٌُِش ُِوخثٔش ك٤غ  ٝحُيٍؿش ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٓلَىس كٔخد
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ًٔخ طْ كٔخد ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ًٝخٕ  ، 3٘.ٓٝ  ٔ٘.ٓٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 

 . 3ٕ.ًٓٝخٕ ٓؼخَٓ ٓز٤َٓخٕ  3ٕ.ٓر٤٘ٔخ ًخٕ ٓؼخَٓ ؿظٔخٕ  3ٔ.ٓ

( رلٔخد ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ر٤ٖ ٓلَىحص ٕٙٔٓ ، ًٔخ هخّ )حُل٘ـ١َ ٝهخر٤َ

ٝكٔخد  ، 77.ٓٝ  ٔٗ.ٓحُوخثٔش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٝطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ  

ًَٝ ٗزخم ٝطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ح٧رؼخى ٝحُوخثٔش  أُلخ ٓؼخ٬ٓص ػزخص حُوخثٔش رخٓظويحّ

 . 37.ٓٝ  72.ًٌَٓ ر٤ٖ 

 (. 7ٕٔٓ ، ٓو٤خّ حُؼـِ حٌُٔظٔذ )اػيحى: حُيٝس ٝؿٔخٍ ٝحُ٘ـخ٢ٗ -ٖ

ٛيف حُزخكؼٕٞ ٖٓ اػيحى ٌٛح حُٔو٤خّ ا٢ُ ه٤خّ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ُي١ حُطخُزخص 

ٝهي هخّ ٓؼي١ حُٔو٤خّ رخُظؤًي ٖٓ هٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٖٓ ه٬ٍ  ، خصحُـخٓؼ٤

 ( ٖٓ ١خُزخص حُـخٓؼش.3٘٘ططز٤وٚ ػ٢ِ ػ٤٘ش )

ٝهي طْ كٔخد ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ٌَُ ٌٕٓٞ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش طؤػ٤َ كٌف حُؼزخٍحص 

ًٌُٝي كٔخد ٓؼخَٓ أُلخ ٌَُ ٌٕٓٞ ًٌَ  ، ػ٢ِ ػزخص ػزخٍحص حٌُٕٔٞ ٖٓ حُٔو٤خّ

 3ٕ.ٓٝ 2ٗ.ٓر٤ٖ ٝطَحٝكض ٓخ

ًٔخ طْ كٔخد ٓؼخَٓ ػزخص حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ػٖ ٣َ١ن ٓؼخ٬ٓص أُلخ ٝٓز٤َٓخٕ 

 .3ٓ.ٓٝ  3ٙ.ٓرَحٕٝ ٝؿظٔخٕ ٝطَحٝكض ٓخ ر٤ٖ 

طْ حُظلون ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ رٞحٓطش ٓؼي١ حُٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن ٛيم حُظ٣ٌٖٞ ًٔخ 

٤َ ػٖ ط٘زغ حُل٢َٟ رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ حُظلِ

ك٤غ  ، حُؼزخٍحص ٌَُ ػخَٓ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔوظِلش حٌُٔٞٗش ُِٔو٤خّ رٍٜٞس ٓٔظوِش

 ، ٔٗ.٘ٗٝ  2ٓ.ٓ( ػزخٍس ر٤ٖٖٔطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ "حُِٔز٤ش" )

ٝ  2ٓ.ٓ( ػزخٍس ر٤ٖٕٔٝطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ "حَُٜٝر٤ش" )

( ػزخٍس َٔٔٓ حُؼخُغ "ػيّ حَُٔٝٗش" )ٝطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ حُؼخ ، ٙ٘.2ٕ

ٝطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ حُؼخَٓ حَُحرغ "حَُٟخ رخُ٘ظخثؾ  ، 23.ٓ٘ٝ  2ٓ.ٓر٤ٖ

ٌٝٛح ٣ئًي ٓي١ هٞس ح٫ٍطزخ١خص ر٤ٖ  ، ٙ٘.2ٕٝ  2ٕ.ٓ( ػزخٍس ر٤ٖٔٔح٠ُؼ٤لش" )

 ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ حُؼخ٤ِٓش.

٤ٌُٔٞٓظ٣َش حُظخ٤ُش أٓخ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش كوي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد حُوٜخثٚ ح 

ك٤غ طؤًيص حُزخكؼش ٖٓ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن  ، ُِٔو٤خّ

١خُذ ١ٝخُزش رخُلَهش حَُحرؼش ٗؼزش  7ٓططز٤وٚ ػ٢ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ٝطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١  ، ؿخٓؼش رٜ٘خ -حُظَر٤ش حُل٤٘ش ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش

ر٤٘ٔخ طَحكض  ، 7ٔٙ.ٓٝ ٕٓٙ.ِٓزؼي ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ ر٤ٖ حُؼزخٍحص رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُ

ًُٝي ك٤ٔخ  ، 2ٔ2.ٓٝ  77ٙ.ٓٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ح٫رؼخى ٝحُٔو٤خّ ًٌَ ر٤ٖ 
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ٝرٌُي كخُٔو٤خّ  ، ( ٝهي طْ كٌكٜٔخ7ٖ( ٝحُؼزخٍس ٍهْ )ٖٔك٤ٔخ ػيح حُؼزخٍس ٍهْ )

  ٣ظٔظغ ريٍؿش َٓطلؼش ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ طـؼِٚ ٛخُق ُِظطز٤ن.

ًٔخ طْ حُظؤًي ٖٓ ٛيم حُٔوخٍٗش حُطَك٤ش ُِٔو٤خّ ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٛ٘خى كَٝم 

( ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُط٬د َٓطلؼ٢ ٔٓ.ًٓحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

  ٝٓ٘ول٢٠ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٓٔخ ٣ؼي ٓئَٗحً ػ٠ِ حُويٍس حُظ٣ِ٤ٔش ُِٔو٤خّ.

ٗزخم ٝطَحٓلض ًَٝ –ًٔخ طْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ُِٔو٤خّ رط٣َوش أُلخ 

ًٔخ هخٓض حُزخكؼش رلٔخد حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش  ، 7٘٘.ٓٝ ٘ٔٙ.ٓحُٔؼخ٬ٓص ر٤ٖ  

ٜٝٗق ػخ٢ٗ ك٤غ  ، ُِٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن طو٤ْٔ حُؼزخٍحص ا٠ُ ٜٗل٤ٖ ٜٗق أٍٝ

 77ٕ.ٓٝٓؼخَٓ ٓز٤َٓخٕ  77ٔ.ًٓخٕ ٓؼخَٓ ؿظٔخٕ 

   -رَٗخٓؾ حُيٍحٓش )اػيحى حُزخكؼش(: -ٗ

حُؼـِ حٌُٔظٔذ ك٢ ٟٞء ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ رَٗخٓؾ حُيٍحٓش )هخثْ ػ٠ِ هلٞ 

 ُط٬د حُـخٓؼش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ( 

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ٝح٧ىر٤خص حُٔظؼِوش رخُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓؼَ 

؛  7ٕٔٓ؛ ح٠ُخٖٓ  ٕٕٓٓ؛ حُلخٍػ٠  ٕٕٔٓىٍحٓش ٬ً ٖٓ )ٓلٔي حُٔؼ٤ي 

ُيٍحٓش ٝػ٘ٞحٗٚ  " رَٗخٓؾ ( طْ ٟٝغ حُزَٗخٓؾ حُوخٙ رخ ٕٙٔٓهخر٤َ  ، حُل٘ـَٟ

هخثْ ػ٠ِ هلٞ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ك٢ ٟٞء ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ُط٬د حُـخٓؼش 

 ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ " .

 -ٝٛق حُزَٗخٓؾ :

  -ح٧ٝ: أٛيحف حُزَٗخٓؾ :

طؼي أٛيحف حُزَٗخٓؾ ٖٓ حْٛ حَُٔحكَ حُظ٠ ٣ظٌٕٞ ٜٓ٘خ حُزَٗخٓؾ ك٤غ أٗٚ  ٖٓ 

ٕ طليى ٗٞػ٤ش ح٧ٗ٘طش ٤ًٝل٤ش ط٘ل٤ٌٛخ ًٌُٝي ه٬ُٜخ ٣ظؼ٠٘ حُلَٛش ُِزخكؼش  أ

أٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ حُٔظ٠ٔ٘ش ىحهَ حُزَٗخٓؾ . ٝطظٔؼَ حٛيحف حُزَٗخٓؾ ك٢ )ٛيف ػخّ 

 ط٘زؼن ٓ٘ٚ أٛيحف كَػ٤ش (.

 -حُٜيف حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ :

طي٣ٍذ ١ِزش حُـخٓؼش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ رؼٞ ح٩ٓظَحطـ٤خص ) ػِْ حُ٘لْ 

 ْ رخُؼـِ حُٔظؼِْ .ح٣٫ـخر٢ ( ُولٞ ٗؼٍٞٛ

أٛيحف  –ٖٝٓ ٌٛح حُٜيف حُؼخّ ط٘زؼن ح٧ٛيحف حُلَػ٤ش ُِزَٗخٓؾ ) أٛيحف ٓؼَك٤ش 

   -أٛيحف  ٗلْ ك٤ًَش أٝ ٜٓخ٣ٍش ( ٠ٛٝ : –ٝؿيح٤ٗش 

 -ح٫ٝ ً:ح٧ٛيحف حُٔؼَك٤ش :

  . ٚٔإٔ ٣ؼَف حُطخُذ ٤ًق ٣ظليع ٓغ ٗل 
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 . إٔ ٣ؼَف حُطخُذ ه٤ٔش حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحِٛش حُـٜي 

 حُطخُذ ٗل٣ٞخً رخُلي٣غ ػٖ ٗلٔٚ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ .إٔ ٣ؼز َ 

 . ٚإٔ ٣ليى حُطخُذ ٗوخ١ حُوٞس ك٢ ٗو٤ٜظ 

 .ٚإٔ ٣ٌظذ حُطخُذ حُٜيف حٌُٟ ٣ٔؼ٠ ا٤ُ 

  َٓإٔ ٣ليى حُطخُذ أكٌخٍٙ رٌَ٘ ٛخثذ ٣يػٞ ا٠ُ طل٣َٞ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ا٠ُ أ

 ر٘خء .

 . ٚإٔ ٣ؼ٤ي حُطخُذ ر٘خء ٓٞهق طؼِن ر 

 رزؼ٠ٜخ حُزؼٞ . إٔ ٣َر٢ حُطخُذ حُٔٞحهق 

  .ٍإٔ ٣ظًٌَ حُطخُذ حُٔٞحهق حُـ٤ِٔش رخٓظَٔح 

 . إٔ ٤ٔ٣ِ حُطخُذ ر٤ٖ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٝح٣٩ـخر٤ش 

 . ٚإٔ ٣لَم حُطخُذ ر٤ٖ ٓ٘خػَس حُظ٠ طَٔ ك٢ ػوِش ٝحُظ٠ طَٔ ك٢ هِز 

 . إٔ ٣ظوزَ أكِحٗٚ ٣ٝظؼخَٓ ٓؼٜخ رٌَ٘ ٛل٤ق 

 ش .إٔ ٣ٟٞق حُطخُذ ٓيٟ حٓظلخىطٚ ٖٓ حُظـخٍد حُ٘و٤ٜ 

 . إٔ ٣ؼَف حُطخُذ ه٤ٔٚ حًظٔخد حُوزَس ٝحُٜٔخٍس 

  . إٔ ٣ل٠َ حُطخُذ حُٟٞٞف ٝحهظ٤خٍ ٗزَس حُٜٞص حُٔ٘خٓزش 

  . إٔ ٣ظًٌَ حُطخُذ أكخ٤ٓٔٚ ح٣٩ـخر٤ش ٜٓٔخ ًخٗض حُظَٝف 

 . ٚإٔ ٣ليى حُطخُذ ٗـخكخط 

 . ٚإٔ ٣ٔظٌ٘ق حُطخُذ ٗوخ١ هٞط 

 . ٚإٔ ٣ظًٌَ حُطخُذ هيٍطٚ ػ٠ِ طـِذ ٗوخ١ ٟؼل 

  ٕ٣ؼَف حُطخُذ أ٤ٔٛش ح٧َٓ ك٢ ك٤خطٚ .أ 

   -ػخ٤ٗخً: ح٧ٛيحف حُٞؿيح٤ٗش :

 . إٔ ٣٘ؼَ حُطخُذ رخَُحكش حُ٘ل٤ٔش 

 . ٍٙٞٓإٔ ٣زيأ حُطخُذ رب٬ٛف أ 

 .ُٚٞإٔ ٣ٔظٔغ حُطخُذ ُٜ٘خثق ح٧ه٣َٖ ٖٓ ك 

   . إٔ ٣زيأ حُطخُذ ك٢ حُظوِٚ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش 

  ٌَ٘ٛخىة .إٔ ٣وظخٍ حُطخُذ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ٍٓٞ ر 

 . إٔ ٣٘خٍى حُطخُذ ك٢ ح٧ٗ٘طش ٝحُٜٞح٣خص حُظ٠ ٣ٔظٔظغ رٜخ 

 . إٔ ٣ـ٤ي حُطخُذ حُويٍس ػ٠ِ اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص ٝطـخُٝٛخ رٌَ٘ ٛل٤ق 
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 . ٚإٔ ٣ًٌَ حُطخُذ ه٤ٔش حُظلخإٍ ك٢ ك٤خط 

 . ٖإٔ ٣ظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ ٓٔخػيس ح٧ه٣َ 

 . إٔ ٣٘ؼَ حُطخُذ رٔ٘خػَٙ ٣ٝؼزَ ػٜ٘خ 

 حُظلخإٍ ك٢ ك٤خطٚ . إٔ ٣ويٍ حُطخُذ ه٤ٔش 

  . إٔ ٣ويٍ حُطخُذ ٓٔظٟٞ ٛؼٞرش حٌُِٔ٘ش 

  -ػخُؼخً: ح٧ٛيحف حُٜٔخ٣ٍش :

 . ٚإٔ ٣ٌظذ حُطخُذ ٛيكش ٣ًٌَٝ هطٞحص طلو٤و 

  . ٚإٔ ٣زيٟ حُطخُذ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ٌُحط 

  . إٔ ٣ًٌَ حُطخُذ ٤ًق ٣ٔظويّ حَُٔٝٗش ك٢ حُظَٝف حُٜؼزش 

 إٔ ٣ٌظذ حُطخُذ ٓ٘خػَٙ حُِٔز٤ش ك٢ ٍٝهش . 

  . ٚإٔ ٣ظَٜ حُطخُذ ح٫ٛظٔخّ ٝحَُؿزش ك٢ طلو٤ن أٛيحك 

 

  -أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ :
طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزَٗخٓؾ حُلخ٠ُ ك٢ ًٞٗٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٍإ٣ش ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢   -ٔ

 –ح٫ؿظٔخػ٤ش  –ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ؿٞحٗذ حُوٞس ُيٟ حُلَى ك٢ هٜخثٜٚ )حُؼو٤ِش 

 ح٫ٗلؼخ٤ُش (. 

حُزخكؼش حُظ٠ حػظٔيص ػ٠ِ ك٤٘خص ػِْ حُ٘لْ ٗيٍس حُيٍحٓخص ػ٠ِ كيٝى ػِْ   -ٕ

 ح٣٩ـخر٢ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ .

 حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ) ُط٬د حُـخٓؼش ( ٢ٛ ٖٓ حَُٔحكَ حُٜخٓش ك٢ ك٤خس حُلَى .  -ٖ

  -ِٓٔٔخص حُزَٗخٓؾ :

 ٣وّٞ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش هخثٔش ػ٠ِ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ . -ٔ

طٌٕٞ أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ طظ٬ءّ ٓغ ٓٔظٟٞ أكَحى حُؼ٤٘ش )حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش َٓحػخس إٔ  -ٕ

.) 

 حٓظويحّ أٗ٘طش ًحص ١خرغ ٣وٚ حُـخٗذ ح٧ًخى٢ٔ٣ ُِط٬د . -ٖ

 حٓظويحّ حُظؼ٣ِِ حُٔ٘خٓذ ُِؼ٤٘ش حػ٘خء حُزَٗخٓؾ . -ٗ

 طٌَحٍ ط٘ل٤ٌ رؼٞ حُـِٔخص ُظؤًي ٖٓ ٍٝٛٞ حُٔؼِٞٓش ُِط٬د . -٘

 طوي٣ْ ؿِٔخص ٓظ٘ٞػش ٝؿٌحرش . -ٙ

 َٔ ػ٤ِٔش حُظو٣ْٞ حُٔٔظَٔ ػوذ ًَ ؿِٔش ُظؤًي ٖٓ ٗظخثـٜخ .ػ -7

 -ٜٓخىٍ حٗظوخم حُزَٗخٓؾ :
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طْ حٗظوخم حُزَٗخٓؾ ٖٓ ػيس ٜٓخىٍ ٜٝٓ٘خ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحُزلٞع حُٔخروش 

 ، (2ٕٔٓىٍحٓش ٓ٘ظَٜ ) ، (ٕٕٓٓٝح١٩خٍ حُ٘ظَىٜٞٓ٘خ )ىٍحٓش حُلخٍػ٢ )

 ، (ٕٙٔٓكٔخ٤ٖٗ ٝحُو٢ٜٛٞ ) ، (ٕٙٔٓحُل٘ـَٟ ٝهخر٤َ )، (7ٕٔٓح٠ُخٖٓ )

(Warnecke (2014 ، Elizo&Tulin (2013) ،  Misarell (2010) ، 

Gill&pierce (2004) ،  رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٬١٫ع ػ٠ِ رؼٞ حُٔٞحهغ ح٩ًظ٤َٗٝش

ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُٔٔظويٓش ُولٞ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٝطْ حَُؿٞع  ا٢ُ رؼٞ 

  ٓٞحهغ ح٩ٗظَٗض.

  -٘ي ػ٤ِٜخ حُزَٗخٓؾ :حُ٘ظ٣َش حُظ٠ ٣ٔظ

ْٛٔ رَٗخٓؾ حُيٍحٓش ك٢ ٟٞء ٗظ٣َش حُظلخإٍ ٤ُِٔـٔخٕ ٝحُظ٠ حٗظوض ٖٓ ٤ٓخم 

حُؼـِ حُٔظؼِْ ٝطٔظ٘ي ا٠ُ ٓلّٜٞ ح٧ِٓٞد ح٫ٓظوٜخث٠ حٌُٟ ١ٍٞس ٤ِٓـٔخٕ ٖٓ 

طل٬٤ِص ح٧كَحى ٝأٗٔخ١ْٜ حُٔؼَك٤ش كٍٞ ٤ًل٤ش طل٤َٔ ح٧كيحع حُظ٠ طٞحؿْٜٜ 

كٌَس إٔ اٗولخٝ ىٍؿش حُؼـِ ٣ئىٟ ا٠ُ اٍطلخع  ٢ٛٝ طؼظٔي رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ

ىٍؿش حُظلخإٍ ٌُح ًٍِص ططز٤وخص حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ػ٠ِ هلٞ حُؼـِ ٝح٧ًظجخد 

 (.Gordon&Gordon, 2006, 42) ك٢ ٟٞء ٗٔخًؽ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠.

كخُظلخإٍ ك٢ ٗظ٣َش ٤ِٓـٔخٕ ػزخٍس ػٖ أِٓٞد طل١َ٤ٔ ٝطل٢ِ٤ِ ك٤غ هيّ 

ِش ػ٠ِ أٗٚ ًٗٔٞؽ ٖٓ ح٩ػِحءحص حُيحه٤ِش ٓؼِغ ٗوطش أِٓٞد ح٩ػِحءحص حُٔظلخث

ٓل٣ٍٞش ُِ٘ظ٣َش ٝطؼظزَ ٌٛٙ ح٩ػِحءحص حُٔظلخثِش ٧كيحع حُل٤خس ٗٞػخ ٖٓ 

ح٫كظَحٝ ح٠٘ٔ٠ُ ُِ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش ٝأًي ٤ِٓـٔخٕ ػ٠ِ إٔ أِٓٞد حُظل٤َٔ 

حُظ٘خإ٠ٓ ٣ئىٟ ا٠ُ حُٞهٞع ك٢ حُظلٌْ ك٤ٜخ كبٗٚ ٣ٔظِْٔ ُِليع ك٢ ك٤ٖ إٔ 

ؼٞ ٣زٌُٕٞ ؿٜيح ُظـ٤٤َ طِي ح٧كيحع حُِٔز٤ش ٝرٌُي ٣ٌٕٞ حهظ٬ف حُ٘خّ ك٢ حُز

طل٤َْٔٛ ُلِْٜ٘ ٢ٛ ؿَٞٛ ح٫هظ٬ف ر٤ْٜ٘ ك٢ حُظلخإٍ ٝحُؼـِ ٣ٝوظِق ػِٝ 

ح٧ٓزخد طزؼخ ٫طـخٛخص حُلَى ك٢ حُظل٤َٔ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٧كيحع كخ٧كَحى ًٝٝ 

 (  ٔ٘ٙ  ، ٕٕٔٓ ، ش)ؿَؿْحُظلٌْ حُؼخ٠ُ ٝح٣٩ـخر٤ش ٣ظـ٘زٕٞ حُ٘ظخثؾ حُِٔز٤

 -حُٞٓخثَ ٝحُٔٞحى ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ :

٣ظٌٕٞ حُزَٗخٓؾ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ىٝحص حُز٤ٔطش حُٔظٞكَس ك٢ حُز٤جش ُظ٘ل٤ٌ 

حُزَٗخٓؾ كٔذ ٓظطِزخص ًَ ؿِٔش ٝهي ٣ظٌٍَ آظويحّ ح٧ىٝحص ك٢ أًؼَ ٖٓ 

ح٬ُد  –ٓزٍٞس  –ه٬ّ أ –أٍٝحم  –ؿِٔش ٖٝٓ ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش كي٣ٞٛخص 

 أه٬ّ ٓزٍٞس.  –طٞد 

  -الإٍزوارغ١بد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؤبِظ :
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٣وّٞ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ػيس ٖٓ ح٩ٓظَحطـ٤خص حُظ٠ طْ طٞظ٤لٜخ رٌَ٘ ػ٠ِٔ ٖٓ ه٬ٍ 

  -ح٧ٗ٘طش حُظ٠ ٣ظ٠ٜٔ٘خ حُزَٗخٓؾ ٌٝٛٙ ح٩ٓظَحطـ٤خص ٢ٛ :

     حٓظَحطـ٤ش حُظليع حٌُحط٠ 

  َٓحٓظَحطـ٤ش ؿَّ ح٧ 

  ٍحٓظَحطـ٤ش حُظلخإ 

  حٓظَحطـ٤ش حَُٔٝٗش 

  -حٓظَحط٤ـ٤ش حُظليع حٌُحط٠ : -ٔ

٣يٍد حُط٬د ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝح٧كيحع حُِٔز٤ش ٝحُٞٓخّٝ  

ٝحُٔٞحهق ٝح٣ًٌَُخص حُٔئُٔش رل٤غ ٣َٜ ا٠ُ ىٍؿش إٔ ٣ؤَٓ ًٛ٘ش رخُظٞهق 

ًٛ٘ش ٣ٝلَ ٓلِٜخ  كٍٞح ػٖ حُظل٤ٌَ ك٠ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش أٝ إٔ ٣طَىٛخ ٖٓ

حكٌخٍح ا٣ـخر٤ش ط٘لٖ ١خهخطش حُ٘ل٤ٔش ٝطللِٛخ ُ٪ٗط٬م ٖٓ ؿي٣ي ك٢ ح٩طـخٙ 

(  ٖٝٓ ١َم حُظليع حٌُحط٠ ٢ٛ حُظ٤ًَِ 2ٕٔٙ  ، 2ٕٔٓ ، حُٜل٤ق )ٓ٘ظَٜ

ػ٠ِ ح٧ٓزخد ح٣٩ـخر٤ش حُظ٠ هِوض ٖٓ أؿِٜخ ُظلو٤وٜخ ٝحُلي ٖٓ ٝهظي ٓغ 

حُظ٠ ط٘ؼَ رخ٫ٓظ٘خٕ ُٜخ ك٢ حُل٤خس ح٧ٗوخٙ حُِٔز٤٤ٖ ٝحُؼؼٍٞ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء 

ح٤ٓٞ٤ُش ٣ٔخػي ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٓٞهلي ٓٔخ ٤ٓٔخػيى ػ٠ِ حُظليع رٌَ٘ أك٠َ 

ٝأًؼَ ا٣ـخر٤ش ٫ٝ طوخٍٕ ٗلٔي رخ٧ه٣َٖ ٣ٝـذ إٔ طوزَ ٗلٔي حٗي طٔظط٤غ 

حُ٘ـخف ك٢ حٟ ٕء ط٠ؼٚ ك٢ ًٛ٘ي ٫ٝ طوق ٖٓ حُلَ٘ ٫ٗٚ حُط٣َن ا٠ُ حُ٘ـخف 

ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش رؤكٌخٍ ا٣ـخر٤ش ٫ٝ طٌٖٔ ك٢ حُٔخ٢ٟ ك٢ ك٤خطي ٝػ٤ِي حٓظزيحٍ 

ًَ ٗوٚ ُي٣ش أ٤ٗخء ٤ٓجٚ ك٢ حُٔخ٢ٟ ػ٤ِي إٔ طظًَٜخ ٝطًَِ ػوِي ػ٠ِ 

حُٔٔظوزَ ٟٝغ طٍٜٞ ٗـخكي حٓخٓي ُِللخظ ػ٠ِ حٓظَٔحٍى ك٢ ح٧ٝهخص 

حُٜؼزش ٝحكِْ ٝكيى أٛيحكي ػ٘يٓخ طَٜ ا٠ُ ٌٛٙ ح٧ٛيحف حُٜـ٤َس ٓظٜزق 

 هيٍحطي ٜٝٓخٍحطي حُظ٠ طٔخػيى ػ٠ِ طلو٤ن ٌٛٙ ح٩ٗـخُحص .أًؼَ ا٣ـخر٤ش كٍٞ 

  -حٓظَحط٤ـ٤ش ؿَّ ح٧َٓ : -ٕ

كخُش ىحكؼ٤ش ا٣ـخر٤ش طظٌٕٞ ٖٓ هيٍس ح٧كَحى ػ٠ِ طو٤ِن ٓٔخٍحص ُظلو٤ن أٛيحكْٜ 

 ٝطو٣ٞش ىحكؼ٤ظْٜ

( ٖٝٓ ١َم ؿَّ ح٧َٓ حُزلغ  ٖٙٙ  ، 3ٕٔٓ ، ) حُيٝحٕ ٝ حرٞ ك٬ٝس 

ٗذ حَُٔ٘هش ٖٓ ح٫ٍٓٞ ٝػٞى ٗلٔي ػ٠ِ ح٫ٓظ٘خٕ ػٖ ح٧هزخٍ حُـ٤يس ٝحُـٞح

ٝطًٌَ حُِلظخص حُٔؼ٤يس ٝح٣٩ٔخٕ رؤٕ حُٔٔظوزَ ٤ٌٕٓٞ أك٠َ ٖٓ حُلخَٟ 

 ٝح٫ػظوخى إٔ ُي٣ي حُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن ٌٛٙ حَُإ٣ش .
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  -:حط٤ـ٤ش حُظلخإٍ حٓظَ -ٖ

ٛٞ حُ٘ظَس ح٣٩ـخر٤ش ٝح٩هزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس ٝح٩ػظوخى ربٌٓخ٤ٗش طلو٤ن حَُؿزخص 

ُطٔٞف ك٢ حُٔٔظوزَ ٝح٩ػظوخى ك٢ كيٝع حُو٤َ ٝٛٞ آظؼيحى ًخَٓ ىحهَ ٝح

حُلَى ٣َطٌِ ك٢ حُظٞهغ حُؼخّ ُليٝع ح٤ٗ٧خء حُـ٤يس أٝ ح٣٩ـخر٤ش ٨ُكيحع حُوخىٓش 

( ٖٝٓ هطٞحص حٓظَحط٤ـ٤ش حُظلخإٍ طؼظزَ  ٕٔٓٙ  ، ٕٕٔٓ ، )ػٞٝ

ٔٚ رؤٗٚ ٓؼ٤ي ح٫رظٔخٓش حُيحثٔش أ٠ُٝ هطٞحص حُظلخإٍ كؼ٘يٓخ ٣و٘غ حُلَى ٗل

٤ٓلٜي حُٔؼخىس حُلو٤و٤ش رٔزذ ٌٛٙ حُظٞهؼخص ٣ٝـذ ػ٠ِ حُلَى طٔـ٤َ ًَ 

اٗـخُ ٣وّٞ رٚ كظ٠ ٣ٔظط٤غ حَُؿٞع ح٤ُش ػ٘ي ٗؼٍٞس رخ٠ُؼق أٝ ح٤ُؤّ ٝػ٠ِ 

حُلَى طـ٤٤َ حَُٝط٤ٖ كظ٠ ٫ ٣٘ؼَ رخَُِٔ ٝح٫كزخ١ ٣ٝـذ ػ٠ِ حُلَى ح٫رظؼخى 

ر٤٤ٖ ٣ٔ٘لٕٞ حُلَى حُظلخإٍ ػٖ ح٧ٗوخٙ حُِٔز٤٤ٖ ٝاهظ٤خٍ أٗوخٙ ا٣ـخ

ٝحُطخهش ح٣٩ـخر٤ش ٝٓٔخٍٓش حُظؤَٓ ٣ٝٔخػي حُظؤَٓ ػ٠ِ طوِٚ حُلَى ٖٓ ًخكٚ 

حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش حُظ٠ طَحكوٚ ٣ٝٔظط٤غ حُظؤَٓ طل٣َٞ ًخكٚ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ا٠ُ 

ٓ٘خػَ ا٣ـخر٤ش رلظش ٣ٝـذ ػ٠ِ حُلَى طو٤َ ٓٔظوزِش رٌَ٘ ٓٔظَٔ ٣ٝـذ إٔ 

ـذ ػ٠ِ حُلَى طوزَ حُٜلخص حُظ٠ ٫ ٣ٔظط٤غ طـ٤٤َٛخ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظو٤َ َٓ٘هآ ٣ٝ

 ر٘لٔٚ كخُو٘خػش ًِ٘ ٫ ٣ل٠٘ .

  -حٓظَحطـ٤ش حَُٔٝٗش : -ٗ

٢ٛ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ححُظٞحكن ر٘ـخف ٓغ حُٔلٖ حُظ٠ طوخرِش ٝٓٞحؿٜش  -٘

( ٖٝٓ  ٖٗٔٙ ، ٕٕٕٓ ، ح٬ٌُ٘ٔص رطَم ٓوظِلش أًؼَ ًًخءآ )حُؼخ٠ُٓ

ٍحطي ًٖٝ ٓظلخث٦ ٝحػظ٠٘ ر٘لٔي هطٞحص حَُٔٝٗش ٢ٛ ػن ر٘لٔي ٝأٖٓ روي

١ٍٝٞ ٜٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُي٣ي ٝح٬ُُظِحّ رخُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش حُظ٠ ط٣ِي ٖٓ 

َٓٝٗظي ٝطوٜٚ ٝهض ُِّ٘ٞ ٝحَُحكش ك٤غ ػزض ػ٤ِٔخ إٔ ح٩ٗلٜخٍ ػٖ حُؼَٔ 

٣وٟٞ حُو٤خىس حَُٔٗش ٝٓٔخٍٓش ح٫ٓظ٘خٕ ٝحػظَف رخ٩ٗـخُحص حُٜـ٤َس ٝهيٍٛخ 

 ٝٝؿٜخص حُ٘ظَ حُـي٣يس . ىحثٔخ ٝطوزَ حُ٘وي 

  -َٓحكَ اػيحى حُزَٗخٓؾ :

 َٓكِش ح٩ػيحى  -ٔ

 َٓكِش حُظ٘ل٤ٌ   -ٕ

  -َٓكِش ح٩ٜٗخء ٝحُظو٣ْٞ ٝطَ٘ٔ : 

 حُظو٣ْٞ حُٔزيث٠ 

   حُظو٣ْٞ حُظ٠٘٣ٌٞ 
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  حُظو٣ْٞ حُٜ٘خث٠ 

  -طو٣ْٞ حُزَٗخٓؾ :

  -حُظو٣ْٞ حُٔزيث٠ :

ص حُيٍحٓش حُٔظٔؼِش ك٢ ٣ظْ ًُي ك٠ ريح٣ش ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن أىٝح

 3ٕٓٓ ، ٓو٤خّ ط٘و٤ٚ ٛؼٞرخص حُظؼِْ )ؿخد الله ، اهظزخٍ حُويٍحص حُؼو٤ِش

 ( .7ٕٔٓ ، ٓو٤خّ حُؼـِ حٌُٔظٔذ )اػيحى: حُيٝس ٝؿٔخٍ ٝحُ٘ـخ٢ٗ ، ( 

   -حُظو٣ْٞ حُظ٠٘٣ٌٞ :

٣ظْ ًُي أػ٘خء ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ٣ٝويّ ك٢ ٜٗخ٣ش ًَ ؿِٔش ُِظؤًي ٖٓ طلو٤ن حُٜيف 

 ِٔش.ٖٓ حُـ

 -حُظو٣ْٞ حُٜ٘خث٠ :

٣ظْ ًُي ك٢ ٜٗخ٣ش ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن حىٝحص حُيٍحٓش حُٔظٔؼِش ك٢ 

 ، (3ٕٓٓ ، ٓو٤خّ ط٘و٤ٚ ٛؼٞرخص حُظؼِْ )ؿخد الله ، اهظزخٍ حُويٍحص حُؼو٤ِش

 ( .7ٕٔٓ ، ٓو٤خّ حُؼـِ حٌُٔظٔذ )اػيحى: حُيٝس ٝؿٔخٍ ٝحُ٘ـخ٢ٗ

  -ٗظخثؾ حُيٍحٓش  :

ش طظٔؼَ ك٢ كَٝ ٝحكي ٝٛٞ ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ً حُيٍحٓ كَٝٝ

ُِط٬د ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  ك٢ حُؼـِ حٌُٔظٔذ  ، ىٍؿخص حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١

 ، ٌٕٓٞ حَُٟخ رخُ٘ظخثؾ ح٠ُؼ٤لش( ، ٌٕٓٞ ػيّ حَُٔٝٗش ، ٌٕٓٞ حَُٜٝر٤ش ، )ٌٕٓٞ حُِٔز٤ش

ػِْ حُ٘لْ ح٣٫ـخر٢ ًُٝي ُٜخُق حُو٤خّ  رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ حٓظَحط٤ـ٤خص

 حُزؼي١"

 ، ٖٓ ًَ ك٢ ٫ رخٍحٓظ٣َٚ طظٔؼَ اكٜخث٤ش أٓخ٤ُذ ػ٬ػش آظويحّ ُِٝظلون ٖٓ حُلَٝ طْ 

ًٌِٕٞٔٞ٣ٝٝ (W) ، ( ًُٙٝي ٧ٕ كـْ حُؼ٤٘ش ٛـ٤َس ك٤غ رِؾ ػيى أكَحى حُٔـٔٞػش )

 ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٣ٟٞلٜخ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ، ٬١د

ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص  U ، W ، Z ( ه٤ْٕٔ) ؿيٍٝ

 حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔٔظٟٞ حُط٬د ك٢ حُؼـِ حٌُٔظٔذ.

ِزٍٜٛ  اٌعلك اٌزطج١ك اٌّم١بً

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

ِبْ 

 ٠ٚزٕٟ

َِزٜٛ  Zل١ّخ  ٠ٍٚىىَْٛ

 اٌللاٌخ

اٌّىْٛ 

 الأٚي

 7.777 7.667 77 7.777 76 6.7 6 اٌمجٍٟ

 77 7.7 6 اٌجعلٞ

 7.777 7.667 77 7.777 76 6.7 6 اٌمجٍٟاٌّىْٛ 
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ِزٍٜٛ  اٌعلك اٌزطج١ك اٌّم١بً

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

ِبْ 

 ٠ٚزٕٟ

َِزٜٛ  Zل١ّخ  ٠ٍٚىىَْٛ

 اٌللاٌخ

 77 7.7 6 اٌجعلٞ اٌضبٟٔ

اٌّىْٛ 

 اٌضبٌش

 7.777 7.677 77 7.777 76 6.7 6 اٌمجٍٟ

 77 7.7 6 اٌجعلٞ

اٌّىْٛ 

 اٌواثع

 77 7.777 76 6.7 6 اٌمجٍٟ

 

7.666 7.777 

 7.777 77 7.7 6 اٌجعلٞ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٟ

 7.777 7.666 77 7.777 76 6.7 6 اٌمجٍٟ

 77 7.7 6 اٌجعلٞ

( أٗٚ هي طلون حُلَٝ ك٤غ أًي ػ٢ِ ٝؿٞى كَٝم ًحص ٣ٕٔظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ) 

ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حُط٬د ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُيٍؿخص 

 ، ٤خّ حُزؼي١ٓو٤خّ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ُي١ حُط٬د ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُٜخُق حُو

ٓٔخ ٣ؼي ٓئَٗح ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ك٢ هلٞ ٓٔظ١ٞ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ُيٟ 

 حُط٬د ػ٤٘ش حُيٍحٓش.

( أ١ ٓٓ، ٓٓٝرخُظخ٢ُ ٣ظ٠ق إٔ حُلَٝ هي طلون ك٤غ ُحىص إٔ حُي٫ُش ًخٗض )

أٜٗخ َٓطلؼش ٌٝٛح ٣ئًي كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حٓظَحطـ٤خص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ 

(( حُوخثٔش ػ٠ِ ٗظ٣َش ٕٙٔٓ ، ُيٍحٓش حُلخ٤ُش ىٍحٓظش ) حُل٘ـَٟ ٝهخر٤َٝٓخ ٣يػْ ح

ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ك٤غ ًخٗض ٗظ٤ـش حُيٍحٓش حٗٚ ٣ٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤ش 

ر٤ٖ ىٍؿخص ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ حُٔو٤خّ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٜخُق 

٣ـخر٢ ك٢ طل٤ٖٔ ك٤خس ١ًٝ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ كؼخ٤ُش ػِْ حُ٘لْ ح٫ ، حُو٤خّ حُزؼي١

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُـخٓؼش.

٣ٌٝٔ٘٘خ طل٤َٔ ٗظ٤ـش حُلَٝ ك٢ ٟٞء إٔ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٣ٌٖٔ هل٠ٚ ُيٟ 

ح٧كَحى ٌٝٛح ٓخ حًيص ػ٤ِش حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٌُٖٝ طوظِق ك٢ 

 ح٤ٌُل٤ش حُظ٠ هل٠ض رٜخ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ك٤غ إٔ ٛ٘خى ىٍحٓخص هل٠ض حُؼـِ

حٌُٔظٔذ ٌُٖٝ حهظِلض ٓغ حُزخكؼش ك٢ ٣َ١وش حُولٞ كوي حٓظويٓض حُيٍحٓخص 

 ، رَحٓؾ ح٩ٍٗخىٟ حُـٔؼ٠ ، حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ، حُٔخروش ) حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش

( ٝ ٤ٓٔخ٣ٍَ 7ٕٔٓ ، حُزَحٓؾ حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ( ًيٍحٓش ) ح٠ُخٖٓ

(Misareli ،2010ٝؿ٤َ  7ٕٓٓ ، ( ٝ )حرٞ ك٤ٔيحٕ ٝحَُٝحى ) ٝر٢َٓ٤

(Gill&Pierce ،2004  ٛ٘خ ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ ٌٛٙ حُيٍحٓخص طظلن ٓغ ٖٓٝ )
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حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ هلٞ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٌُٖٝ طوظِق ٓؼْٜ ك٢ حُٔظـ٤َ ك٤غ 

ط٘خُٝض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حٓظَحطـ٤خص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٝحػَس ك٢ هلٞ حُؼـِ 

 ح٠ُز٢ ٖٓ هخٍؿ٢ ا٠ُ ىحه٢ِ.حٌُٔظٔذ ٝٓؼَكٚ حػَس أ٠٣خ ك٢ طـ٤َ كخُش ًَِٓ 

ٝطلَٔ حُزخكؼش هلٞ حُؼـِ حٌُٔظٔذ ُيٟ ٬١د ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش ك٢ ٟٞء ح٫ػَ 

حُٞحٟق ٫ٓظويحّ رؼٞ حٓظَحط٤ـ٤خص ٗظ٣َش ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ أػ٘خء ط٘ل٤ٌ 

  -حُـِٔخص ًَ حٓظَحطـ٤ش رلٔذ ح٧ٗ٘طش حُٔٔظويٓش ك٤ٜخ كٔؼ٬ :

 ح٧ٗ٘طش ك٤غ حٜٗخ حػطض ح٬ًٓ ٓخػيص حٓظَحطـ٤ش ح٧َٓ حُزخكؼش ك٢ رؼ ٞ

ُِط٬د كزؼٞ حُط٬د رؼي ٓخ ًخٗٞح ٤ُْ ُي٣ْٜ أَٓ ٣ٝظٞهؼٕٞ ػيّ ٝؿٞى كَٙ 

ػَٔ رؼي حُظوَؽ ٌُٖٝ رؼٞ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٓخػيطْٜ ك٢ طلي٣ي ٓٔظوزِْٜ 

 ٝح٣ـخى أًؼَ ٖٓ كٌَس ُٔخ رؼي حُظوَؽ. ، ح٢ُٜ٘ٔ ٝحُظوط٢٤ ُٚ

ُي٣ٜخ ٛؼٞرش ٝٓ٘خًَ ك٢ ُِٜٓ٘خ ٓٔخ أػَ  أكي حُطخُزخص رٌَ٘ هخٙ ًخٕ -ٓؼخٍ :   

ػ٤ِٜخ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ حُظوط٢٤ ُٔٔظوزِٜخ ًٝخٗض ط١َ أٗٚ ٫ ٣ٞؿي ٢ٗء ُلؼِٚ رؼي 

ٌُٖٝ رؼي رؼٞ حُـِٔخص حٓظطخػض ٌٛٙ حُطخُزش حٕ طلٌَ ٓخ حٌُٟ ط٣َيس  ، حُظوَؽ

 ٝطلؼِٚ رؼي طوَؿٜخ.

 ػ٠ِ ٓخػيص حٓظَحط٤ـ٤ش حُظليع حٌُحط٠ حُزخكؼش ك٢ ؿؼَ حُط٬د ٣ ًَِٕٝ

ح٧ٓزخد ح٣٩ـخر٤ش حُظ٠ هِوْٜ الله ٖٓ حؿِٜخ ُظل٤ٜٔ٘خ ٝحُلي ٖٓ ٝهظْٜ ٓغ 

ٝأْٜٗ ٣ٔظط٤ؼٕٞ  ، ح٧ٗوخٙ حُِٔز٤٤ٖ ٝحُظؤ٤ًي ػ٢ِ ػيّ ٓوخٍٗش أٗلْٜٔ رؤكي أهَ

 حُ٘ـخف ك٤ٔخ ٠٣ؼٞٗٚ.

أكي حُط٬د ًخٕ ُي٣ٚ كٌَس َٓ٘ٝع ٣َ٣ي إٔ ٣زيأ ك٤ٚ ٌُٖٝ رؼي طل٤ٌَ  -ٓؼخٍ :   

ٌُٖٝ رؼي َٗف ٌٛٙ حُـِٔخص  ، ٗلٔٚ ٝؿي أٗٚ ٖٓ حُٜؼذ ط٘ل٣ٞ١ٌٙ٤َ ٓغ 

 ٝحُلي٣غ ٓغ ٗلٔٚ ٝؿي حُزيح٣ش حٌُٟ ٣وّٞ رٜخ حَُٔ٘ٝع ٝطٌٕٞ كخكِ ُٚ.

  َٓخػيص حٓظَحطـ٤ش حُظلخإٍ ك٢ ٗـخف حُزَٗخٓؾ ك٤غ ٓخػيص حُط٬د ك٢ حُ٘ظ

ٞف ك٢ ا٠ُ ح٣٩ـخر٤خص ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص ُي٣ْٜ حُظ٠ طٔخػيْٛ ك٢ طلو٤ن حَُؿزخص ٝحُطٔ

كٔؼ٬ً ػٖ ط٘ل٤ٌ ٗ٘خ١ حُٜ٘يٝم ح٧ٓٞى حٌُٟ ػَٟظٚ ػ٠ِ حُط٬د ك٢  ، حُٔٔظوزَ

أكي ح٧ٗ٘طش ٌٛح حُٜ٘يٝم ًخٕ ريحهِٚ ٍٝٝى ١ِٝزض حُزخكؼش حٕ ٣ظٞحهؼٕٞ ٓخ 

ريحهَ حُٜ٘يٝم كٌخٗض رؼٞ طٞحهؼظْٜ ِٓز٤ش ٌُٖٝ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُ٘٘خ١ طؼِٔٞح 

 إٔ ٓظَٜ ح٠ُ٘ء ٫ ٣ؼزَ ػٖ ٓخ ريحهِش.

 يص حٓظَحطـ٤ش حَُٔٝٗش حُط٬د ػ٢ِ حُظؼخ٣ٖ ٓغ ٬ٌ٘ٓطْٜ حُل٤خط٤ش ٝحُظؼخَٓ ٓخػ

كٔؼ٬ً حكيٟ حُطخُزخص ًخٗض  ، ٓؼٜخ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٝحًٔخرْٜ حُويٍس ػ٢ِ كِٜخ ٓغ



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة م5252 أغسطس( 52د )العد
 

 
 

 

 
676 

 
  

طٞحؿٚ ٌِٓ٘ش ػخ١ل٤ش ٝأػَص ػ٤ِٜخ رٌَ٘ ِٓز٢ ٓٔخ أى١ ا٢ُ طؼَٟٜخ ا٢ُ ٌِٓ٘ش 

ـخر٤ش ه٬ٍ رؼٞ حُـِٔخص ٗل٤ٔش ٌُٖٝ رؼي ػَٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلي٣ٞٛخص ح٣٩

حُظ٠ ًخٗض ػٖ ٤ًل٤ش حُظؤهِْ ٓغ ح٩ٗلٜخٍ حٓظطخػض إٔ طظؤهِْ ٓغ حُٔٞهق 

 ٝطظؼخ٣ٖ ٓغ حُظَٝف حُل٤خط٤ش حُـي٣يس رخُظي٣ٍؾ ه٬ٍ حُـِٔخص .

 -ًٔخ طؼِٟ حُزخكؼش ٗـخف حُزَٗخٓؾ ا٠ُ ػيس حٍٓٞ ٢ٛٝ :

 ٌُٔخٖٗ أٝ ٓٔخػيطْٜ حٓظويحّ حُزخكؼش ُِٔؼُِحص حُل٣ٍٞش ٓٞحء ًخٕ ٓظخرؼظْٜ ك٢ ح

 ك٢ ؿِء ٖٓ حُٔخىس ٖٓ ه٬ٍ حُظليع ٓغ ىًظٍٞ حُٔخىس .

  حُظ٘ٞع ك٢ ػَٝ أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ ك٤غ ًخٗض رؼٞ أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ طؼظٔي ػ٠ِ

حُزخكؼش ٝحُط٬د ٣ٔٔؼٕٞ ٝح٧ٗ٘طش ح٧هَٟ حػظٔيص ػ٠ِ حُط٬د رٌَ٘ ٓزخَٗ 

ٝٛ٘خى أٗ٘طش  ٝحُزخكؼش ٓٞؿٚ كو٢ ٝٛ٘خى أٗ٘طش حػظٔيص ػ٠ِ حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ

 حػظٔيص ػ٠ِ حُظوط٢٤ ُِٔٔظوزَ.

  حُظ٘ٞع ك٢ حٓظويحّ حُٞٓخثَ أػ٘خء ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ٢ٛٝ ٛ٘يٝم حٓٞى ِٝٓش

٬ٜٔٓص ك٤غ ٓخػيص ٌٛٙ حُٞٓخثَ ك٢ ط٘ل٤ٌ ح٩ٓظَحطـ٤خص حُوخثْ ػ٤ِٜخ حُزَٗخٓؾ 

ك٤غ ٓخػيص ك٢ ٓؼَكٚ ا٣ـخر٤خص ِٝٓز٤خص ًَ ١خُذ ٝحُظوِٚ ٖٓ ِٓز٤خطٚ 

 إٔ ٓظَٜ ح٠ُ٘ء ٫ ٣ؼزَ ػٔخ ريحهِش. ٝح٠٣خ ٓؼَكٚ

  حٓظويحّ حُٞٓخثَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٓؼَ ح٬ُد طٞد حُظ٢ طْ ػَٝ ػ٤ِش حُلي٣ٞٛخص

رخ٫ٟخكش ح٢ُ حٓظويحّ  ، حُظ٠ ٓخػيطْٜ رٌَ٘ ًز٤َ حٕ ٣ـ٤َٝ ك٢ طل٤ٌَْٛ

حُٞحطٔخد ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رؼَٔ ؿَٝد ُٔـٔٞػش حُزَٗخٓؾ ًُٝي ُِظٞحَٛ 

ِٔخص َٝٗ٘ حُل٤ي٣ٞٛخص َٓس حه١َ ك٢ كخٍ حُلخؿش ا٢ُ حُـٔخػ٢ هزَ ٝرؼي حُـ

 ًُي.

  حٓظويحّ حُزخكؼش ُ٘ٔخًؽ ٗخؿلش ٍٜٓ٘ٞس طليص ٗلٜٔخ ٍؿْ ًَ ح٠ُـ١ٞ ٝٛٞ ٓخ

 ٓخػي أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ اػخىس حُ٘ظَ ا٢ُ أٗلْٜٔ َٓس أه١َ ٝػِٞ ٛٔظْٜ.

 َٗخٓؾ حٓظويحّ حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ك٢ حُـِٔخص ك٤غ أى١ ٌٛح ح٢ُ ٣ُخىس كؼخ٤ُش حُز

ك٤غ حٓظويحْٜٓ ٫ٓظَحط٤ـ٤خص ػِْ حُ٘لْ ح٣٫ـخر٢ هخٍؽ حُـِٔخص ٝك٢ أٍْٓٞٛ 

 حُ٘و٤ٜش.

  ْٜحُـِٔخص حُلَى٣ش حُظ٢ هخٓض رٜخ حُزخكؼش ٓغ أكَحى حُؼ٤٘ش ٓخػيص ًؼ٤َحً ك٢ طوط٤

ٌُِؼ٤َ ٖٓ ٬ٌ٘ٓطْٜ ٝٓخػيطْٜ ػ٢ِ حػخىس حُ٘ظَ ك٢ حٌُؼ٤َ ٜٓ٘خ ٝحُظل٤ٌَ رط٣َوش 

خٗض ٌٛٙ حُـِٔخص رٔؼخرش ؿِٔخص ٓللِس ٧ٜٗخ حػظٔيص ػ٢ِ كوي ً ، ػو٤ٗ٬ش أًؼَ
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حُطخُذ رٌَ٘ ٗو٢ٜ كَى١ ؿؼِٚ ٣ظليع رَٜحكش ١ٝٔؤ٤ٗ٘ش أًؼَ ٝرخُظخ٢ُ 

 ح٫ٓظويحّ حُـ٤ي ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُزَٗخٓؾ ٝحُظ٘ل٤ٌ حُلَك٢ ُظ٤ٌِلخطٚ.

  ْٜحٓظويحّ أٓؼِش ك٤خط٤ش ٝٗٔخًؽ طْٔ حُٞحهغ حُلؼ٢ِ ُط٬د حُـخٓؼش ٝك٤خط

 ٤ش ٝحُظوط٢٤ ُٔٔظوزِْٜ حُ٘و٢ٜ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٢ُٜ٘ٔ.ح٧ًخى٣ٔ

  -اٌّواعع :
 أٚلا : اٌّواعع اٌعوث١خ

(. أػَ رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ 7ٕٓٓكٔخٕ . ) ، ٣ٞٓق ٝ حَُٝحى ، أرٞ ك٤ٔيحٕ -

ؿٔؼ٠ ك٠ ٓؼخُـش حُؼـِ حُٔظؼِْ ُيٟ حُطِزش حُٜق حُؼخَٗ ح٧ٓخّ ك٠ 

ح٧ٍىٕ . ٓؾ  ، يٍحٓخصٓيحٍّ ٝػ٬هظش رزؼٞ حُٔظـ٤َحص ٓئطٚ ُِزلٞع ٝحُ

 . 7ٙ -7٘.  ٗ.ع ٕٕ

( . كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ ُظ٤ٔ٘ش حٌُلخءس 7ٕٔٓأكٔي ٓلٔي . ) ، أرٞ ٣ُي -

حٌُحط٤ش ك٠ طل٤ٖٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ . ٤ًِش 

 – 2ٕٕ.  ٕؽ ، 2ٔ.ع ٘ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن . ٓؾ ، ػِّٞ ح٩ػخهش ٝحُظؤ٤َٛ

ٕ32 . 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش ٕٕٕٓأ٣ٚ أرٞ ٣ُي . ) ، أرٞ ٣ُي -

حُٔظٌخِٓش ُولٞ حُؼـِ حُٔظؼِْ ُيٟ حُطلَ ح٩ػظٔخىٟ رَٔكِش ٣ٍخٝ 

 . ٖؽ ، ٔح١٧لخٍ . ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رـخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش .ع

( . حَُٟخ ػٖ ٕٕٕٓرٍٞٗخٕ . ) ، ؿ٬ٍ ٝ ٓخ٤ٓش ، ر٬ػيٙ ٝ أٓخٍ ، اَٗحم -

٘زخد حُٔيٖٓ . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ٤ًِش حُؼِّٞ حُل٤خس ٝحُٞٛٔش ُيٟ حُ

 . 73 -٘ ؿخٓؼش ٓلٔي ر٤ٟٞخف .  ، ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش

( . ٗلٞ ؿٞىس ك٤خس ٬١د حُـخٓؼش 3ٕٓٓٓ٘خٍ ػزيحُوخُن . ) ، ؿخد الله -

ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ...ٓخًح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ويّ ح٩ٍٗخى ح٠ُٜ٘ٔ ؟ . ٓـِش 

 -ح٩طخكش  -ِغ ح٧ُل٤ٚ حُؼخُؼش حُـٞىٙ حُٔئطَٔ حُي٠ُٝ حُٔخرغ حُظؼِْ ك٠ ٓط

 -ٕٖٓ. ٔحُظؼِْ ٓيٟ حُل٤خس . ؿخٓؼش حُوخَٛس . ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش . ٓؾ

ٗٔٓ . 

( . كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ  ٣َْٕٕٓٓٔ حىٝحٍى . ) ، ؿَؿْ -

حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ك٢ هلٞ ِٓٞى حُظَ٘ٔ ُيٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ أ١لخٍ حَُٔكِش 

 ، ص حُظؼِْ . ٍٓخُش ىًظٍٞحس . ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤شح٩رظيحث٤ش ًٟٝ ٛؼٞرخ

 ؿخٓؼش رٜ٘خ .
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( . حُٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظش رؤٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ٕٗٔٓا٣٘خّ ٤ٓي . ) ، ؿَٞٛ -

ح٠ُـ١ٞ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح٧ٜٓخص ح١٧لخٍ ًٟٝ ح٩كظ٤خؿخص حُوخٛش . ٓـِش 

 – 3ٖٕ.  ٔؽ ، 37.ع ٕ٘ؿخٓؼش رٜ٘خ . ٓؾ ، ٤ًِش حُظَر٤ش . ٤ًِش حُظَر٤ش

ٖٖٖ . 

(.حُؼـِ حُٔظؼِْ ٝػ٬هظٚ رخُٜٔخٍحص ٕٕٓٓٛزل٢ ٓؼ٤ي . ) ، حُلخٍػ٠ -

ح٫ؿظٔخػ٤ٚ ُيٟ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ رخَُٔكِٚ ح٫رظيحث٤ٚ . ٓـِش حُيٍحٓخص 

 ٖٙٓ – 23ٕ.  ٕ. ع ٗٔحُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش . ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ . ٓؾ 

. 

كٖٔ . ح٣ٖٔ ٤َ٘ٓ  ، ح٤ُٔي حُ٘زَحٟٝ حكٔي ٝ حُو٠ٜٛٞ ، كٔخ٤ٖٗ -

( . حُؼ٬هٚ ر٤ٖ طوي٣َ حٌُحص ًَٝ ٖٓ حٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ٝحُظلخإٍ ُيٟ ٕٙٔٓ)

١ِزش ؿخٓؼش ح٫َُٛ ك٠ ٟٞء ٓظـ١َ٤ حُ٘ٞع ٝحُظوٜٚ حُيٍح٠ٓ : ىٍحٓٚ 

 ؿخٓؼش ح٫َُٛ. ، ط٘زئ٣ٚ كخٍهٚ . ٤ًِش حُظَر٤ش

( . ح٧َٓ 3ٕٔٓٓلٔي حُٔؼ٤ي . ) ، كئحى ٓلٔي ٝ أرٞ ك٬ٝس ، حُيٝحٕ -

ص حػظوخى حُظلٌْ حُ٘و٢ٜ ٝحُٞػ٠ حُؼٔيٟ ح٠ٗ٥ ُيٟ ٝػ٬هظٚ رٌٔٞٗخ

ؿخٓؼش  ، ٬١د حُـخٓؼش . ٓـِش حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش . ٤ًِش حُظَر٤ش

 . ٖ. ع ٔٔىٍٜٓ٘ٞ . ٓؾ

٤َ٘ٓ كٖٔ  ، ه٤َِ ، ٤ٔٓش ػزيالله ، أَٓ ٓلٔٞى ح٤ُٔي ٝ حُ٘ـخ٢ٗ ، حُيٝس -

ٔذ: ىٍحٓش (. حٌُٔٞٗخص حُؼخ٤ِٓش ُٔو٤خّ حُؼـِ حٌُٔظ7ٕٔٓؿٔخٍ.)

 .ٕٕٔ -2ٔٔع.  ، ٤ٕٓ7ٌٞٓظ٣َش. حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش. ٓؾ 

( . كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٠ هخثْ  ٤ٔ٣ٕٕٕٓ٘ش . ) ، ٓخٍس ٝطزخ٠ٗ ، ٠ٍٓخ٠ٗ -

ػ٠ِ رؼٞ ٓلخ٤ْٛ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ُظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ 

حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش  ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخُؼش ػخٟٗٞ . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ٤ًِش

 ٝح٩ؿظٔخػ٤ش .

(. حُؼـِ حٌُٔظٔذ ٝػ٬هظش رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٕٕٓٓٓؼٞىٟ . ) ، ٣ُ٘ذ -

١ِزش حُـخٓؼش ىٍحٓٚ ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش هْٔ ػِْ حُ٘لْ رـخٓؼش 

ؿخٓؼش ٓلٔي  ، ح٤ُِٔٔش . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش

 ر٤ٟٞخف ح٤ُِٔٔش .
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( . ىٍٝ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٠ ك٠ طلؼ٤َ ٕٓٔٓٓلٔي ٗـ٤ذ . )  ،حُٜزٞس -

 ، اؿَحءحص حُٞهخ٣ش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ . ٍحرطش ح٩هٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ح٣َُٜٔش

 . ٕ٘ – ٔ.  ٔ. ع 3ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤ش . ٓؾ

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ 7ٕٔٓهخْٓ . ) ، ٬ٛف حُي٣ٖ ٝ ٍٓٔٞ ، ح٠ُخٖٓ -

ؼِْ ٝطل٤ٖٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح١٧لخٍ ٓؼَك٠ ٠ًِٞٓ ُولٞ حُؼـِ حُٔظ

حُٔٔخء ا٤ُْٜ ك٠ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش ك٠ ُٞحء ر٠٘ ً٘خٗش . حُٔـِش ح٧ٍى٤ٗش ك٠ 

 -7ٔٔ.  ٕ.ع ٖٔؿخٓؼش ح٤َُٓٞى . ٓؾ ، حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش . ٤ًِش حُظَر٤ش

ٔ3ٔ. 

( . حُِٔٞى حُز٤ج٠ ك٠ َٓكِش حَُٔحٛوش ٝ  ٕٗٔٓك٘خٕ أكٔي .) ، ٟخَٛ -

حُٔظؼِْ ٜٝٓ٘ٚ حُٔٔظوزَ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش ك٠ ٓلخكظش  ػ٬هظش رخُؼـِ

 ؿخٓؼش ىٓ٘ن  . ، ىٓ٘ن . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ٤ًِش حُظَر٤ش

( . حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رخُظل٤ٌَ ٕٕٕٓػخث٘ش ػز٤ي الله . ) ، حُؼخ٠ُٓ -

ؿخٓؼش ػ٤ٖ  ، ح٣٩ـخر٢ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ . ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش . ٤ًِش حُظَر٤ش

 . 7ٖٔ – ٖٖٔ.  ٖؽ  ، ْٙٗٗٔ . ع 

( . حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ػَٝ ُيٍحٓخص ٕٓٓٓأكٔي ٓلٔي . ) ، ػزي حُوخُن -

  ٙ٘. ع ٗٔٓـِش ػِْ حُ٘لْ . ٓؾ  ، ػَر٤ش . ح٤ُٜجش ح٣َُٜٔش حُؼخٓش ٌُِظخد

 .ٙ – ٕ7 . 

( . حُؼـِ 3ٕٔٓٝكخء ٍٗخى .) ، ِٟٓٞ ػزي ح٬ُّٔ ٝ ٍحٟٝ ، ػزي حُـ٠٘ -

ٍ حَُٟٝش حُؼخى٤٣ٖ . ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش حُٔظؼِْ ًٔ٘زت ُِظَ٘ٔ ُيٟ أ١لخ

 .ٖؽ ، ٓٗؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ . ع ، . ٤ًِش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس

( . حُظلخإٍ ح٧ًخى٠ٔ٣ ٝػ٬هظٚ  ٕٕٔٓحرظٔخّ ػزيحُل٤ٔي . ) ، ػٞٝ -

رخُٔؼخىس ٝحَُٟخ ػٖ حُيٍحٓش ُيٟ ٬١د حُؼخ٣ٞٗش حُؼخٓش ٝحُل٤٘ش . ٍٓخُش 

ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش . ٤ًِش  ُٕٔوَٕ ٓخؿٔظ٤َ . ٓـِش حُظَر٤ش ك٢ ح

 .  7ٔؿخٓؼش ٓي٣٘ش حُٔخىحص . ع ، حُظَر٤ش 

( . كخػ٤ِش ٕٙٔٓكٖٔ ػزي حُلظخف .) ، ٜٗخى َُٓٝم ٝحُل٘ـَٟ ، هخر٤َ -

آظويحّ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٠ ك٠ طل٤ٖٔ رؼٞ ٌٓٞٗخص ِٓٞى ح٩ٗـخُ 

ُظَر٣ٖٞ ح٩ؿظٔخػ٠ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ . ٍحرطش ح

.  ٕؽ ، 7ٔٓـِش حُيٍحٓخص ػَر٤ش ك٠ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ .ع ، حُؼَد

ٔ٘٘- ٔ2ٕ . 
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( . حُؼـِ حُٔظؼِْ ٝػ٬هظش رخ٩كٌخٍ ح٩ٗظلخ٣ٍش ٕٙٔٓحك٬ّ . ) ، هيٍٟٝ -

ٝحُظي٣ٖ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش 

 ؿخٓؼش هخٛيٟ َٓرخف ٍٝهِش .  ، ٝح٩ؿظٔخػ٤ش 

( . حًٌُخء حَُٝك٠ ٝػ٬هظش رٌَ ٖٓ  ٕٕٔٓٝحثَ ػزي ح٤ُٔٔغ . ) ، ظ٠ُٞٓ -

حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٠ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ًٟٝ 

ٛؼٞرخص حُظؼِْ . ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش . ؿخٓؼش ح٩ٓخّ ٓلٔي رٖ ٓؼٞى 

 . ٕٗٗ -3ٕٖ.  ٕٙح٤ٓ٬ٓ٩ش .ع

(. طل٤ٖٔ ًَِٓ ح٠ُز٢ ٝحٌُلخءس 2ٕٔٓؿخىس ػزي حُل٤ٔي . ) ، ٓ٘ظَٜ -

حٌُحط٤ش ح٧ًخى٤ٔ٣ش ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ربٓظويحّ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ 

ؿخٓؼش رٜ٘خ  ، ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ . ٍٓخُش ىًظٍٞحس . ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش 

.ٕ- ٔٙ7 . 

( . ػِْ حُ٘لْ ٕٕٕٓٓؼٞى ٗخ٠ٓ . ) ، ؿخرَ ٓزخٍى ٝ حُلَر٢ ، حُٜز٤يس -

ر٢ ٝىٍٝٙ ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش ح٤ٌُِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش . ح٣٩ـخ

 .3ٗ – ٔ٘.  7ٔٔخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس  . عؿ ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش . ٤ًِش حُظَر٤ش
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